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ВАРТІСТЬ ЗДОРОВІА. 

Дуже велика вартість здоров]а. Цього ігема чого з 
доказувіїтн, бо кожен зна^е, шчо здоров]а—на^крашче 
добро на світі. Поки іс в чоловіка здоровіа, но треба 
Іому нічого боіатнсь^ навіть і бідности. Хоч важко іому 
прнідетьсьа иншиі раз, але все ж своісіу працсіу він 
заробить стілько, шчоб себе ,і сво]у сіміу содерлсатн. 
Иаібіднішчн] чоловік, поки він шче ліолоди] і не по¬ 
тратив шче свого здоровіа, шчастливішчи] від багатирка 
слабого. А без здоровіа нена шчастьа. Та і справді, іаке 
шчастьа даіе багатство чоловікові, у котрого завше шчо 
небудь болить, котриі раз-у-^іаз чим небудь страждаіс, 
наприклад раз-у-раз кашльаіе, або оглох чи осліп од 
болістеі. А то шче іесть на світі такі болісті та зарази, 
котрі так занівичать чоловіка, шчо на іого потім і ди¬ 
витись гидко, а ^ому само.чу і між льуде пііти соромно. 
І це дуже не рідко буваіе, особливо в нас на Украііні. 

А скілько дітеі в.мираіе од недогльаду? Страшенно і 
вимовити, більше половини, бо іесть такі землі де і по- 
.іовнни дітеі їіе вмираіе проти нашого, иапр. в Англііі. 
та в ІІорвегііі. А коли діти вмираіуть, то оіхрім того, 
шчо кожніі матері і кожному батькові ііх жалко, не треба 
шче забувати, шчо діти—це сила нашого народу. Діти 
виростуть, стануть робітниками і годуватимуть у своіу 
чергу ^ старих і малих. 
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Иишні почуіеш, шчо в нас і так дуже багато 
льудеі. Тому нема правди. У нас богато бідних .іьудеі. 
бо порьадки не гарні, а в .чага.іі в нас лвуде] шчо дуже 
мало, і зеїиьа наша, Украііна, легко може прогодувати 
Т2НІЧІ стілько льудеі, зак тепер на ]і] живе. Навіть те¬ 
перечка не стаіе льудеі, шчоб га^жо всьу земльу обію- 
бльати, а іак би почали хазьаінувати доб2)Є, то б то, 
шчоб взьатп з землі наібільшіц добуток, .іакіу тілько 
мо;кна матії, треба, шчоб на іу л2)ацьувало Т2)ичі стіль¬ 
ки робітників, ніж тепер 2есть ііх па З куіаііні. 

А хіба шче звито льудеі визіи2за2е од 2^ізних попгестез: 
од холерні, од .віспи, од завалок (ді<і>те2зіта) .і инших. 
Кожен доб 23 Є зна^е, шчо од цих болісте], коли вони іцзп- 
стануть до чоловіка, внпользувати важко, але далеко не 
всьакиі знаіе, шчо од ііх лекше оборонитись, ніж ви- 
пользуватись. Бо вже і тепер іесть такі сторони на сві¬ 
ті, де цих пошестеі далеко зіенш проти нашого буваіе. 

А то знов іесть такі болісті, іак наїфнклад П2юпас- 
ницьа, котра дуже вимучуіе льудеі, кот2)у зовсім 
знічтожити можна, бо вже навіть де в іаких віістах 
Іуі познічтожано, а бу.їа вона там далеко гІ2)ша, ніж у 
нас на Ук2)аііні. 

Окрім усього того, чимало винен в своііх болістьах 
і сазі чоловік, бо не знаіе він доб2)е в своіізі житті, 
шчо вадить іого здо2)овіу, а шчо пособльаіе. І не кажіть, 
шчо болість—це од бога або так од іакого случаіу Т2за- 
пльаіетьсьа чоловікові, бо ви самі тозіу не вірите. Іак би 
ви сіцзавді вірили, шчо болість од бога, і шчо чоловік 
од неіі не зіожеть себе оборонити або виратувати, то 
не ходили б ви лічитис/Ь до лікарів і навіть до бабок, 
кот2)і хоч дуже 2 >ідко, а всеж иноді вам і пособльаіуть. 

Сп2)авді чоловік сам багато винен коли ст2іатить своіе 
здоровіа. Часом по темноті своіі] він не знаіе, шчо Т2)еба 
Іозіу іісти, а чого не треба, і таким робозі вадить сво- 
Іему нут 2 )у. Часозі він одьагаіетьсьа не так іак доб2)Є, 
дуже легко або дуже тепло, і через те простужуіетьсьа 
І потім дістаіе кашель, чи іадуху або і чахотку по кі- 
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нець віку. Або 37 ІОВ чоловік живе в хаті мокрі], чи за¬ 
надто тісні] і нечисті], і од того слабу]е різними поше- 
стьами ] ііншими болістьамп. А то не рідко в нас 
льуде пеік‘роблі.а]утт.сьа че|>ез си.)г^', надрива]утьсьа ] че¬ 
рез те но дожипа]уть свого віку. 

Певно, гачо все це ді]етьсьа стілько ж через бідпость 
]ак і че])ез брак освіти, але, по правді кажучи, ми ] 
між не бідними льудьми чимало бачимо слабих через 
те, шчо вони не вмі]уть жити. Окркм того ] на]бідні- 
шчому чоловікові, навіть тому, котрн] прпсилуван жити 
недобрим дльа свого здо])ов]а робом, треба знати, чим 
він на]більше собі вадить, пічоб хоч скілько можна обе- 
рсгатись, бо дльа ]ого здоров]а ] сила дльа праці—усе 
]ого багатство. Через те він, при на]перші] можливості, 
шчо більш багатого повинен старатігсь, шчоб поліпша- 
ти обставини свого життьа, особливо крашче ]істи ] 
чистішче жити Певно, шчо бідному це і)ідко коли мож¬ 
на виповнити, а.те знати це ]ому треба шче ] дльа того, 
шчоб він раз-у-раз пом]атовав, шчо ті багатирі, котрі 
виснса]уть ]ого дешевому праце]у та великими подат¬ 
ками, одбира]уть у ]ого не тілько ]ого дольу ] частину 
достатку, але ріша]уть ]ого ] ]ого сім]у на]крашчого 
добра, ]аке ]есть у чоловіка, ]ого здоров]а, силу]учи ]ого, 
через бідності., жити при таких обставинах, котрі не 
можуть не завадити ] на]кріпшому чоловікові. 

.Іак же ;к пособити ці] біді? Певно, поки будуть між 
льудьми такі порьадки, ]акі тепер пану]уть, наприклад 
у пас, поки прості льуде матимуть усього одну третьу 
часті, землі ] годуватимуть окрім себе 2 , 000,000 з лиш¬ 
ком не робочих льуде], доти не можна до коріньа змі¬ 
нити ] поліпшати обставини життьа простих льуде], але 
все ж треба, шчоб біда була розкрита перед очима 
кожнаго, і шчоб кожнії] бачив шльах, по котрому треба 
]ти, шчоб од не]і обе])егтисьа. 

Шчоб виповнити оцьу нашу мету, ми постара]емось, 
в наші] розмові, виставити заразом обставини життьа 
льудського і ]іх відносини до здоров]а, розкажемо в 
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коротких словах про те, пгчо досі придупали льуде, 
шчоб крашче оберегати своіе здо])овіа од тірі шкоди, 
котра ізаз-у-раз іому угрожа^е, і па ^іешті, па прнмірах 
із життьа простих льудеі па Украііпі, укажемо на го- 
ловиішчі болісті, котрі заро;кда^утьсьа од невмінньа або 
нсможливости льудьам догльадати свого здоров]а. 


П. І 

І 

ОБСТАВИНИ ЯОІТТЬА В ЗАГА.ТІ. І 

Життьа льудське століть в дуже тісному зв]азку з при- 
родоіу, посеред котроіі живе чоловік. Так наприклад 
возЬух маіе дуже великії] вплив па чоловіка, бо він 
раз-у-раз дише іім і без воздуха чоловік не може про¬ 
жити навіть і кілько минут. Зіпсовапп] воздух раз-у- 
раз дулсе вадить здоров] у. 

Так само і воЬа —одна із наіперших потріб чоловіка. 
Буваіе вода добра і не добра, і про це ми теж повинні 
розказати. 

Чоловік живе на землі, на і і] будуіе своіе жильіа, і 
хоч зразу воно видаіе, гачо не паче воно ба]’дуже на 
Іакім грунті жити, а.те ми в дальніішім ході нашоіі 
розмови побачимо, шчо воно зовсім не так. 

Знов, чимало ]зізнптьсьа життьа чоловіка, дивльачпсь 
ПО' тоїгу, чи він живе се^ісд холоду разуразнього чи в 
жарі, в сухім місті чи в мокрім, на вітру чи в за¬ 
тишку. Усі ці осібності погоди, котрі вкупі взьаті ма- 
Іуть дуже великії] вплив па чоловіка, звутьсьа кліматом, 
так наприклад кажуть: жарт] клімат, мокрщ клімат 
і т. и. 

Певно, шчо чоловік іак тілько перестав бути зовсім 
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диким, то зараз почав обороньати свозе тіло од недобрих 
впливів погоди одежоіу. Через те і одежа вуде в нас у 
число обставин важних дльа здоровіа льудського. 

Так само дльа оборони свого здоровіа чоловік будуіе 
собі ссату або іаке пише жилуа, до котрого ми теж 
обернемось у своіім місті. 

За всім тим чоловік не можеть жити не підкрипльа- 
Іучи свого тіла харчами. Па іого здоровіі одкликаіетьсьа 
дуже не гарно, коли він харчуіетьсьа занадто мало або 
чим недобрим. Ми повинні і^озказати через те, скілько 
чоловікові треба іісти, і ]ака харч дльа іого наікрашча. 
Знов роздивимось і на те, іака шкода буваї'е чоловікові 
од того, шчо він іість не стілько ,іак іому треба або 
не ті річі, котрі іому наікраіпчс потрібні. 

ПІчоб здобути все, шчо він повинен мати дльа задо- 
во.тьненііа своііх потріб, чоловік мусить робити: чи хліб 
сііатн, чи скотину вигодовувати, чи рибу ловити, чи 
десь иншим робом гроші зар</)льати. От знов же і 
працьа може багато вадити здоровіу чоловіка, коли вона 
поверх іого сили, або дііетьсьа при негарних обставинах 
дльа здоровіа, наприклад в тісноті, смраду і т. д. 

Одначе, гачоб добре урозуміти вплив усіх, названих 
нами, обставин на ліиттьа чоловіка, треба нам де-шчо 
розказати наперед про те, шчо воно таке ці обставини 
у шчо таке саме життьа чоловіка. 

Від самого початку, іак тілько льуде стали раздивльа- 
тись і думати про річі, котрі вони округ себе бачать, 
вони зараз урозуміли, шчо ті річі далеко не однакові 
між собоіу, але дужо од 23 Ізньаіутьсьа одна од одноіі. 
Певно, шчо дуже швидко льуде побачили, пгіо іесть 
річі на світі живі ] не живі. Кожна льудина, кожна 
тварь—річ жива, а наприіслад камінь або вода—річ не 
жива. 

Але і живі річі дуже не подібні між собоіу, напри¬ 
клад і чоловік жива ізіч і дерево живе, бо воно росте 
І без землі, води та воздуха жити не може, значить і 
воно навіть харчуіетьсьа землеіу, водоіу та воздухом, мов 
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чоловік харчіу. А все ж дерево дуже пе подібно до 
чоловіка. Таким робом швидко почали одрізньати такі 
живі річі, котрі мов чоловік можуть ворушитись і самі 
при] мабуть сво]у харч до себе через рот або пншим 
]аким, заиітним дльа чоловіка, робом. Такі живі річі 
зовуть тварьаміі. Другі знов, котрі мов дерево стоіать 
на місті нс]зухомо, ] у котрих пе видко простим оком 
Іак вони сво]у харч при]ма]уть, в котрих не наче харч 
сама собоіу входить, такі живі річі зовуть рослшшмн. 

Зразу здаіетьсьа, іпчо воно дуже легко одрізпити кож¬ 
ну тварь, наприклад чоловіка, корову, півньа од кожно]і 
рослини, наприклад дуба або пшениці. Ллє в иншпх 
случа]ах не так бува]е. Наприклад губки, котізі ростуть 
у воді, і корали дуже подібні на рослини, а по правді 
вони тварі. Воно, по правді кажучи, ]есть чимало таких 
живих річе], про котрих і наівченішчі льуде не молсуть 
сказати чи вони тварі, чи вони рослини. Навіть ]есть 
такі тварі, котрі нерухомо стоіать на місті, і котрим 
вода сама харч в рот вносить, і знов іесть такі рослини, 
котрі ворушатьсьа самовільно мов тварі, і навіть іесть 
такі (мухоловки), котрі ловльать осібнігми хапалками на 
листьах метеликив і кузок, ііх васисаіуть і тим харчу- 
Іутьсьа. 

Одначе, в загалі, в простім лситьі чоловіка, не часто 
трапльаіутьсьа такі случаіі, шчоб віл не міг одрізнити 
тварь од іюслини. По більші] часті зараз видко, шчо 
воно таке, і ми далі в наші] розмові, по старому, гостро 
од^н'зньатимемо тварі ] рослини по ііх відносинам до 
життьа льудського. 

НІче лекше, ніж одрізньати тварь од рослини, можна 
в загалі одрізнити неживу річ од живоіі. Про цс нема 
чого довго балакати: кінь, гуска, береза або топольа— 
живі річі, а камінь, гора, річка—не живі. Усі живі річі 
зовуть органтмами, бо в ііх у кожно]! іесть осібні ча¬ 
сті, органи, котрі стоіать між собоіу в тісні] звіазці, 
без котро]! организм не можеть лсити ] вмираіе, коли 


І 
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цьа звіазка розі [шана. Так наприклад чоловік не можеть 
;кіітн без голови, а топольа без коріньа. 

Неживі річі, неоргшшзмн або неорганичні річі не ма- 
Іуть таких частин, без котрих вони б вже не зостава¬ 
лись сані собоіу, бо ВОШІ в запиті овсім не живуть, то 
б ТО не ростуть, не харчуіутьсьа з так да.іі. Кожен ма- 
ленькіу шматочок одбитіц од каніньа буде все ж таки 
камінем, іак і великії), од котітого ]ого одбито. 

Одначе не діівльачись на чималі одліки, котрі маіуть 
між собоіу різні тварі, рослини з неживі річі, можна 
швидко побачити, шчо між з'іми усіма іесть багато і 
чого подібного. Паїїриіслад дерево дуба, тополі, берези, 
хоч і одззізньазутьсьа одно од одного, але в загалі по¬ 
дібні, бо всі вони— дерево. Знов мньасо вола, барана, 
свині—усе мньасо. Знов кістки всьакоіі тварі подібні 
одна на другу, а коли ііх перепалити на дуже великім 
вогні, то всі вони стаіуть дуже подібні на вапну і так 
далі. 

Окрім того звісно наприклад, шчо чоловік ,іість хліб і 
піе воду, і з того хліба \ тіуеіі води в тілі іого виро- 
бльаіетьсьа мньасо і кров. Це визнача)е, шчо хліб і вода 
ма]уть у собі шчось таке, із чого при тих обставинах, 
котрі вони знаходьать у нутру живо)і тварі, робитьсьа 
мньасо ) кров. 

Так само коли ми посуемо пшеницьу на гарнім 
грунті, і на )і)і падатиме доволі дошчу, то вона можеть 
уродити в 20 крат і шче більше. Відкильа ж узьавсьа 
ТО) урожа] ? Певно, шчо із землі, із нашого грунту, 
із води того дошчу, шчо падав на пшеницьу, та з воз- 
духу, серед котрого вона росла. Це визнана, шчо земльа, 
вода та воздух пе})еробилпсь у пшеницьу. 

Таки.м робом багато де іаких 2>ічч переробльаіутьсьа 
в инші, наприклад зем-іьа, вода та воздух в дерево, і 
знов дерево в попіл (подібнії) на зсмльу), воду ) воздух, 
коли )ого спальать або коли воно згні)е. 

Одначе не треба думати, шчоб кожну річ можна бу¬ 
ло так легко перевести в другу, шчоб то певно всі 
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річі п кінці кінціп Пули однакові між собоіу. Може 
справді коли побудь воно так і віцавптьсьа. але поки шчо 
ми цього не знайомо, а тілько бачимо, гачо де .іакі річі 
легко составити із ппшіїх 2)ічр] і знов не важко розло- 
ЖІІТ11 на ті річі, із котрих ^іx составплн. Такі річі зо¬ 
вуть састпвптт тілами. Знов другі ])ічі не можна 
розкласти ні на іакі инші тіла і так само ііх не можна 
составити із нііаких иніних тіл. Такі ^нчі зовуть ??рос- 
тгши тілами або елементами. 

.Іакіж іесть на світі тіла прості і іакі составні? 

В старі годи, шче до різдпа Христова, в Грецііі. льуде, 
дивльачись па те, інчо все живе 2^о^**ітьсьа із землі, 
води та воздуха і че|)ез вогонь знов повеїзтаіетьсьа в 
земльу, воду і воздух, почали думати, пічо діісно прос¬ 
тих тіл, то-б-то таких, шчо ііх вже не можпа іюзкласти 
ні на іакі инші шче іцзостішчі тіла, тілько і іесть цих 
чотпрі: земльа, вода, воздух і воюнь. Ці чоти^зі тіла вони 
шізвали елементами з думали, шчо із ііх вкупі склада- 
Іутьсьа всі остатні річі на світі. 

Одначе внішло тізохи не так, іак думали старі греки, 
і ось заким ]зобом того дізна.іись: 

Виходьачи із тпіеіі думки, шчо із землі, води, возд)'ха 
та вогньу можна все зробити, льуде дуясе довго тур- 
бовалпсь, іак би іім зробити золото. Паніть настала осіб¬ 
на наука п^зо тс, іак ^зобити золото із різзгих дешевих 
23 ІЧСІ, і наука та звалась а.чхімііа. Певно, шчо то все 
була одна мана, і золота не змігли ні зробити, ні на 
Іакі ішіііі часті ззозлозкитн. Виіавилосьа, шчо золото 
певно просте тіло або елемент. Але шукаіучи пона- 
пізасно одного, ззнушли багато чого другого, так між 
пЕшнм знаішли, шчо земльа, вода, воздух і вогонь овсім 
не п2)ості тіла, не е.тементи, але можуть бути розло- 
жені на ишці простішчі тіла. З того часу ста.ги розрші- 
шчі, покинули робити золото і стали прізцьувати над 
наукоіу, котіза маіе своіеіу мет(зіу дізнаватись щзо те, 
Іак 23 ІЗНІ 23 ІЧІ сісладаіутьсьа із ингаих ізічеі і .знов розло- 
жуіутьсьа на другі тіла. Цьа наука зветьсьа хімца. 
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При теперешнім стані науки, зда]етьсьа, шчо простих 
тіл або елементів іесть не чотпрі, іак думали колись, 
а більш шестидесьати таких, шчо ііх досі не розложпли 
на ішші тіла. Ми ]іх усіх перелічувати не будемо, бо 
не всіх ііх часто побачите, і не всі вони мабуть великі 
відносппп до життьа чолопіїса, але де-іакі ми мусимо 
порелічити ] де шчо про ііх 2)озказати. 

Кнелород, водород, азот, хлор. —усе це п^зості тіла або 
елементи, котрі подібні па воздух, то-б-то дуже рідкі, 
легкі і не можуть удержатись в одкриті] посудині, а 
зараз почипаіуть ^позмішуватись з воздухом. Такі тіла 
зовуть газами. 

Бром телч просте тіло, і)ідке, але подібне на воду, а 
не на во.здух. Таким робом бролі не газ, а річ моь-ра 
І така, шчо лцетьсьа. Р/т/ть або жте сервбро теж про¬ 
сте тіло, блескуче і непрохідне дльа світа, кот^іе одначе 
мов воду можна пе}аелнти із одпір посудини в другу. 

Углерод, сірка, фосфор, миищак, іод, кремні], калц, 
патрі), кальці], альї/міпц, залізо, мідь, о.геоо, серебро, 
золото —все прості тіла і тверді. Пачинаіучи од калца, 
Ііх зовуть жталлами. Металли блеску’іі і в загалі ие- 
іі2>охідні дльа світа. 

Із іаких же частин зложені воздух, вода, вогонь і 
земльа, коли вони не прості тіла? 

На це ми теперечка вже можемо дати відповідь. 
Пеішо на пе^зво в усіх ііх содержитьсьа чимало кислоро- 
да. Так наприклад воздух зложен ось іак; одна пьіата 
частина міроіу кислорода, більа чотирьох пьіатих частин 
азота і шче завше тіюхи углекислоти. Углекислота знов 
зложена із однііі части на міру і/глерода або вуглса, 
маіучого вид газа, і двох частин кислорода. Колиб ми 
замість міроіу брали кислород на вагу, то дістали б 
трохи ииші відносини. Воздух мав би одну четве2)ту 
частину на вагу кислорода і три четвертих часті азота. 
Углекислота .мала б три четвертих часті кислорода] одну 
четверту часть углерода. Пь‘'г одліка виходить од того, 
шчо кислород т^зохи важчії] ніж азот і ніж углерод під 



видом газа. ІІІче більш кIIда^етьсьа в очі різшщьа між 
відносіпіамії міро]у і вагоіу, коли візьмемо состав води. 
Па міру виходить; 2 часті водо 2 зода одна часть кио- 
лорода, а на вагу одна часть водорода і 8 частеє кис- 
лорода. Певно, шчо це залежить від того, нгао кисло- 
род, при однакові] мірі, в 16 разів важчи] за водорода. 
Водо^юд в 14 [зазів лекши] од возду.ха ] в загалі ші]- 
лекіїїе тіло із усіх звісних нам річе]. 

ПІчоб дцсно довідатись, шчо вода справді зложена із 
двох газів таких рідких і легких ]аіс водоізод і кнсло- 
230Д, можна поступитись на два лади: або розложити 
воду на кисмород і водоізод, або, маіучи кнслород і во- 
дород вільними і зложивши ііх до купи, знов добути 
воду. 

Дльа того, шчоб розрізтіити воду на кислород і во- 
дород, треба узьати ]аку небудь таку річ, котра мала б 
більшу тьагу складатись з кислородам, ніж та сила, з 
котро]у кисло^зод і водород держатьсьа один одного в 
воді. Таку річ зна]ти не важко. Так наприклад зіиізо, 
коли воно дрібне і розпечене, маїс дуже велику П[)И- 
хільність з]единьатнсь з кпслородом, післьа чого за.іізо 
пе23Єробльа]етьсьа в іржу. От же не і 23обльать так: 
бе^зуть іаку небудь дудку, котра можеть добре погонь 
вптізпмувати, наприклад одкрити] з об(ЗХ боків ствіл 
од рушниці. Б то] ствіл насипа]уть залізних опи.70к і 
післьа того розпіка]уть ]ого на великім вогні, аж поки 
він не почервоні]е. Тоді почннаіуть в один кінець ствола 
п^зопускатп чеїзез шкльану дудочку пару од води, котра 
кипить в ]акі] небудь посудині. Коли справді буде по 
нашому, то з другого кінцьа ствола [зушниці вихо- 
дитеме вже не паїза водьана, а водород, бо кислород 
застанетьсьа зв]азанц] з ;залізнпмп опилками в стволі. 

І справді ііодпвпліось, шчо воно таке виходить з д^зу- 
гого кінцьа рушниці. Поставимо над нс]у ]ак 7 ^ небудь 
холодну посудину, наприклад коотрульку. Коли б з ]ого 
виходила водьана пара, то вона на холодні] кострульці 
повинна була 6 осаждатнсь маленькими кузапедьками 
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води, бо кожен зна]е, іігю водьана пара на холоду знов 
повертаіетьсьа в воду. Одначе тут ми швидко побачимо, 
шчо наша кострулька зостаіетьсьа сухо]у; певно, шчо 
у нас не виходить водьаноіі пари. 

Шчо ж воно таке виходиті.? Очима іого не побачп- 
м(і, і духу воно нііакого не мазе. Може і справді нічого 
но зде? Але ж ні. Коли уставимо в рушницьу криву 
дудочку шкльану і нронушчатимсмо те, шчо з незі ви¬ 
ходить через воду, то почуземо булькотіиньа з побачимо, 
шчо із води вихоїільузутьсьа пузирьі.и. Це визначазе, шчо 
шчось та виходить, закиз-сь дух або газ. Запалимо сір- 
ншш і приставимо 30ГО до дудочки. Зараз побачимо, щчо 
не ігаче з дудочки вихопитьсьа маленьке ііолумза, дуже 
бліде, ікло дуже газзьаче. 

Шчо ж то за полумза? Поставимо над зім знов холодну 
кострульку з побачимо, шчо на 3І3 швидко покажутьсьа 
маленькі кзіаііельки. Изіндивившись і иокуштовавши зіх, 
ми зараз дізиаземось, шчо ті крапе.тт.ки— вода. 

^ак же ж нам уфозуміти те, шчо ми бачили? Певно, 
шчо ось зак: із і)озгіеченого ствола рушниці виходив 
водород, кот2>ого ми не могли ні бачити, пі носом чу¬ 
ти. Коли ми зого запалили, то він почав горіти, то-б-то 
сісладатись с кислоззодам і таким робом знов став водозу. 

Бідцільа ми вже багато до чого можемо дібззатись : 

1) шчо вода мазе в собі водород і кислоззод, бо ми 3І3І 
Ззозложили на кислоззод, КОТ33И3 ззедитнгвсьа з залізними 
опилками в іржу, і на вбдород, котриз виходив на вольу. 

2) знов ми дізнались, шчо вода робитьсьа із водоззода 3 
кислоззода, бо ми сами 3І3І так і зззобили, запаливши во- 
доззод, то-б-то присилувавши з'ого ззединьатись з КИСЛ0330- 
дом воздуха. 3 ) Окззім того, відцільа ж таки ми дізна¬ 
лись, шчо вогонь не просте тіло, але можеть сюдеззжати 
в собі два тіліг, наприклад ВОД0330Д, котріц горить, то-б-то 
ззднньазетьсьа з кислородом. Не решті одначе вогонь 
бувазе не тілько тоді зак горить ВОД0330Д в кислороді, 
але завше в тих случаз'ах, коли заке тіло дуже ран¬ 
тово ззединьаз'етьсьа з з’аким другим тілом і од цього 
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розпікаіетьсьа ] починаіе горіти. Так сало, наприклад, 
Іак водо])од горить в кіісдороді, зюжеть і кислород го¬ 
ріти в водороді, коли кислоііода буде т]^оxії, а водорода 
багато. Так само і вугільіа горить в кислороді воздуха 
І од цьго поверта^етьсьа в углекислоту. Так само іюз- 
иечена мідь горить в газі хлорі і робитьсьа хлорнстоіу 
мідь]!/, 4 ) нарешті, .з нашо]і проби, ми шче допсвна до¬ 
відались, шчо в воздусі іссть кислород. 

Але в воздусі не самії] тілько кислород. Шчоб про 
це дізнатись, візмемо свічку, запалимо ]і]і ] поставимо 
.Іі]і в ]аку небудь посудину з водо]у, так шчоб вона 
горіла нлива]учи сторч на воді. Потім накри]емо свічку 
шкльаним кавпаком. Зразу вода стане на рівні] висоті 
в ковиаці ] округ нього, але швидко вона в ковпаці 
почне ніді]матнсь. Через шчо це робитьсьа? А ось че¬ 
рез шчо. Свічка горить; вона са.ма содсрікить у собі 
углерод і водород, котрі горьать, то б-то сі:лада]утьсьа 
з кислородом воздуха ] ііоверлтцутьсьа од цього в угле¬ 
кислоту ] воду; а ці розиуска]утьсьа в воді шчо на 
дні ковпака, і та вода піді]ма]етьсьа в ковиаці, бо за¬ 
мість кислорода^ котрії] вигора]е, зоста]етьсьа ііорожнье 
місто, і в ]ого входить вода. Але вода ніколи таким 
робом не ді]де до верху ковпака. .Іак тілько вода під- 
ньалась на одну пь]ату часть ]ого, зараз свічка погасне, 
і вода вже більше не ніді]ма]етьсьа. Це залежить від 
того, шчо в воздусі усьго одна пь]ата часть кислорода, 
і коли він вигорить, то остатні моторі пь]атих часті 
воздуха вже не можуть більш піддержувати вогньу, і 
свічка мусить погаснути. Шчо ж воно таке зоеталосьа 
в ковиаці? Зоставсьа там дух або газ, таки] самії] ]ак 
кислород і водород, без смаку, цвіту ] запаху, але 
дуже різни] од ]іх тим, шчо він ні сам не горить, ні 
в]ому не горьать ипші тіла. Це] газ зовуть азот. 

Таким робом ми вже тепер зна]емо, шчо содержать 
у собі вода, воздух і шчо таке вогонь. Шчо ж воно та¬ 
ке земльа? Па це відкажемо, шчо землиі теж не ]есть 
просте тио, але про зешіьу в загалі говорити не мож- 
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на, бо різні зенлі маіуть дуже різнії] состав, і в ]іх 
знаідено більш 60 простих тіл. Так наприклад глина 
ма]е овсім пиши] состав ніж пісок, а пісок пиши] ніж 
вапна або чернозем. Б загалі одначе, на]головнішчі зеїиі, 
ті, нічо ми раз-у-раз бачимо, содержаті. у собі ось ]акі 
елементи чи прості тіла: калі^, натрі], кальгіі], аль^мшу, 
залізо, фосфор, сірку, хлор, кремпу, углерод —усі в складі 
з кислородом та з водоіу звича]но. На наші] землі на]- 
бііьш усього ]есть кислорода, бо в воді ]ого ®/9 часте] 
на вагу, в воздусі ^4 часть, а в усі] тверді] зем-іі тож 
повинно бути кислорода більа ^/з части. Певно через 
те кислород і ма]е таки] великії] вплив на всьаке життьа, 
]ак рослин, так і тваре]. 

Ми вже бачили, шчо коли водород горить, то-б-то, 
склада]учись з кислородом, поверта]стьсьа в воду, то 
полум]а при цьому бува]е дуже жаркіх Та ] в загалі, 
коли ]аке тіло горить, то-б-то раптово склада]етьсьа з 
кислородом, наириклад коли горить вуг1іь]а ] робитьсьа 
із ]іх уг.іекислота, то тоді від ці]е]і переміни багато 
тепла виходить наружу. В загалі можна сказати, шчо 
коли ]акі тіла, котрі ма]уть прихільність бути в купі, 
котрі легко склада]утьсьа між собо]у і справді зі]дутьсьа 
в одно тіло, то при цьому раз-у-раз виробльатиметьсьа 
чимало жару. 

Знов ми бачили, шчо дльа того, шчоб розложити 
воду в стволі ^іунніїиці на водород і кислород, нам тре¬ 
ба було додати ті] воді дужо багато теила, т|іеба було 
так розпекти залізо, шчоб воно аж почервоніло. Та ] 
звнча]но, коли треба одіїізнити одно од одного такі тіла, 
котрі ]ак водород і кислород ма]уть велику прихіль¬ 
ність бути в купі, то ]і.ч треба додати дуже багато 
тепла. 

Так воно ] робитьсьа па світі: коли два тіла, котрі 
були на волі, сходьатьсьа до купи, наприклад вуголь і 
кислород воздуха, тоді багато тепла ста]е вільне. Знов 
коли два тіла, кот]>і були в купі, наприклад то] ж ву¬ 
голь і кислород в углекислоті та розходьатьсьа па вольу 
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один од одного, то дльа цього потрібно звичаіно узьати 
багато тепла підкиль небудь, шчоб ті тіла од2^ізнііти. 
Це тепло поки шчо неначе ховаіетьсьа в тім вуглі і кнс- 
лороді, одрізненних один од одного. Боно знов ста^е 
вільним тілько в ТО] час, коли те тіло, наприклад ву¬ 
голь, знов зіідетьсьа з кислородом, то-б-то згорніть. От 
же ж скілько тепла сховалось при тому, іак ми розкла¬ 
дали воду або углекислоту на ]іх часті, скілько тепла 
ми повинні були потребнти, шчоб ііх розложити, стілько 
ж тепла ми добудемо, коли спалим з кислородом те 
вугільіа, ісотре ми дістали із углекислоти, або то] во- 
дород, шчо ми добули із води. 

На ЦІ.Ч складанні і^ізних тіл в іедно ,) поті.м на ііх 
роскладаниі знов на перші тіла і тримаіетьсьа життьа 
всіх живих річе], іак рослин так і твароі. 

Усьака жива річ або организм соде]>жить у собі без¬ 
премінно хоч чотирі П2ЮСТИХ тіла чи елемента: ^глерод 
або вуголь^ кнслород, водород і азот. Організ.ми можуть 
содержати шче і другі елементи, але без цих чотирьох 
нема нііакого життьа на світі. Ці чотирі прості тіла: 
углерод, водород, кислород і азот маіуть нрихільність 
сходитись до купи, і од цього ]іх складанньа вони всі 
иовсртаіутьсьа в різні состави, із котрих зложено тіло 
всіх рослин і твареі: без цих річеі пі рослина, ні тварь 
не .можуть ні рости, ні множитись. Таким 2юбом дльа 
кожного життьа потрібно, шчоб були навкруги живоіі 
річі вуголь, кислород, водород і азот. Потрібні шче і 
инші елементи, наприклад: сірка, фосфор, хлор, калу, 
патру, кальці], залізо, але ці в далеко менші.) мірі. 

Хоч тварі і рослини в составі своіему маіже одна¬ 
кові, але в житті ііх іесть чимала одліка. Придивльа- 
Іучись до життьа і росту рослин, ми бачимо, шчо вони 
справді живуть землеіу, водо]у і воздухом і з ііх ді- 
стаіуть собі ТО] вуголь, кислород і азот, кот^в іім по¬ 
трібні, і' так само і инші річі. 

Життьа твареі овсім инакше. Вони не можуть збу- 
довати свого тіла із того вугільіа, азота, кислорода і 
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водорода, котрі іесть в землі воді і воздусі, але іім без¬ 
премінно треба харчуватись такими річами, котрі вже 
нсреішли в життьа ] тіло инших організмів, хоч рослин, 
хоч твареі, котрі по своіему составу вже доволі По¬ 
дібні до состава тіла тваре]. Таким робом ні одна тварь 
не може іак рослина харчуватись із землі, води та воз- 
духа, а і і] безпремінно треба, шчоб жити, ]істи хоч рос¬ 
лин, хоч инших тваре]. 

Од чого залежить цьа велика різшщьа? Ми це за¬ 
раз побачимо. Ті чотирі елемента, котрі потрібні дльа 
ха^пі^чзанньа кожно]і лінво]і річі, або зовсім не знахо- 
дьатьсьа оамі по собі в природі на волі, ]ак наприклад 
водород, або коли ] знаходьатьсьа, то не в такому виді, 
шчоб ]іми могли користуватись чи рослини, чи тварі. 
Усі елементи, котрими вони харчу]утьсьа, вже зложені з 
иншими елементами. Так напр. углекислота, із котро]і 
рослини беруть увесь сві] вуголь, дуже потрібнії] дльа 
будоваиньа ]іх тіла, не содержить вільного вугльа, але 
вуголь в купі з кислородом. Знов вода ]есть кислород 
і водород. Сві] азот рослини беруть не з воздуха, а на]- 
більш із осібного газа, аміаку, котрії] окрім азота содеіі- 
жить водород. Остатні часті сво]і 2іослини бе^іуть із 
землі. 

От же ж ми зна]емо, шчо дльа того, шчоб розло- 
жити вугольну кислоту на вуголь і кислород ті^еба 
додати до не]і дужо багато тепла, так слмо ] шчоб 
розложити воду на кислород і водород, або аміак—на 
азот і водород. Бідкильа ж [юслини беруть те тепло? 
Бідтильа, відкильа ]де все тепло, ]акс тілько ]есть на на¬ 
ші] землі, від сонцьа. 

Ді]сно рослини при помочі сопьашного тепла ма]уть 
спосібність розкладати в сво]ім тілі углекнелоту на 
вуголь і кислород. Бутоль лиша]етьсьа в тілі рослини, 
із ]ого на]головніщчим робом і буду]стьсьа ]і]і тіло, а 
кислород рослина видиха]е із себе. їак само буду]уть 
рослини сво]е тіло ] ІЗ аміаку, хоча на решті, зда]етьсьа, 
шчо тілько гриби ма]уть спосібність видихати водород. 

2 
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Таким робом, на решті, виходить, шчо рослини со- 
дер;кать у собі більш вугльа, азота і водорода, ніж ті 
2^ічі, із котрих вони збудова.іи своіе тіло, але зате менш 
кислоіюда. Певно, шчоб ослобонити то] вуголь, азот і 
водород од части ііх кислорода, рослинам треба було не 
наче заховати в собі частішу того тепла, 2аке вони 
діставали од сопцьа. Рослини справді ма]уть у собі та¬ 
ку спосібність заховувати в собі частину тепла, котре 
стаіе знов вільне, коли наприклад спалити рослішу, 
то-б-то знов додати ]і.іі вутльу, азоту .] водороду то] 
кислород, котріу у ііх був одібраніу у то] час, іак рос¬ 
лина виростала на сонці. Б цім і залежить усе життьа 
2)0сліш. При помочі тепла соньашного вони ^шзкладаіуть 
23 ІЧІ, котрі содержать' багато кпсло2юда, на такі, в кот¬ 
рих іого т2)охи, будуіуть із тих річеі сво]е власне тіло, 
а ві.іьнпі кислород види.хаіуть у воздух. 

Життьа тпа2)еі ма2с зовсім супротивніц характер. Бони 
можуть ха2гіуватись тілько такими річами, котуїі вже 
не соде2)жать багато кисло23ода, але зате більш вугльа, 
азота і водорода. Такі тіла тілько і іесть 2№с./іинп або 
тіла инших тва2^е2. ^Іерез те усі тпа]іі ) харчуіутьсьа 
або 20ослпнами, або ішшіїмп тварьами. Бони не мазуть 
спосібности пе23еховувати соньапше тепло і з іого по- 
мічьіу 2жзкладати на часті углекислоту і инші склади, 
котрі соде2)жать багато кисло2Хіда. Пап23оти того тварі, 
П2лцма2учи в своіе нутро такі річі» в котрих мало кис- 
лороду, додаіуть до ііх тоі кислород, кот2)ці потрібен, 
шчоб знов ве2шути ті тіла у ііх пе2)ше станьа, в уг.те- 
кислоту і воду. Тим то всі тварі і 2^обльать суп2зотпвие 
тому, шчо робльать рослини, вони вдихаіуть кислород і 
видиха]уть углекислоту і воду. Таким робом життьа 
рослин і твареі в купі взьато іесть не паче дві супро¬ 
тивні половини одні'іі 2ВЧІ. Рослини бе2зуть з воздуха 
углекислоту і вертаіуть іому кисло230Д, потрібниі дльа 
тва2)еі, а тварі знов бе2>уть з возду.ха кислород і вертаіуть 
Іому вугольну кислоту, пот23ібну дльа рослин. 

Але ми вже знаіемо, шчо коли нап2зиклад вуголь 
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сходитьсьа з їсислородом, то тепло стіце вільним. Через 
те тварі повинні вЛриб.т-ьати тепло, складаіучи до купи 
вуголь ^ инші своіі часті з кпслородом. Воно так і іесть 
справді, і через те всі тварі буваіуть раз-у-раз теплі 
хоч і не в однакову мірі. 

Одначе не тілько саме теп-то впізобльаіуть у собі 
тварі через складанньа різних часте] сво]іх з кпслоро¬ 
дом, або, ]ак кажуть звича]по, через окнсленЦе, але ] 
спосібнгстл до рі/ха. Кожем зна]е, шчо парова машипа 
робить через те, пічо в іі] горить топлігво, то-б-то зіе- 
дпньа]отьсьа з кпслородом, і через те ста]е вільпігм ба¬ 
гато тепла. Цс тепло нагріва.іс водьану пару, котра 
чим теплішча тим кріпіие давить на поршінь, поргаіиь 
двигаіе ко.теса, і таким робом машина працьу]е. Чим 
більш ми підкладатимемо топлпва, тим швидчс робити- 
меть машина, але вона не ставатимсть теплішча, бо 
частина того тепла, пічо ми ]!] додаватимемо поверта- 
тпметьсьа в працьу. Подібно цьому, хоч трохи ] ннакше 
ніж у машині, робитьсьа ] у живо]і тварі. Частина того 
тепла, котре тварь внвольньа]е із себе, окн(хяьа]учи спо]і 
часті, іде не на те, шчоб нагрівати тіло тварі, але на 
те, шчоб дати ]і] спосібність ворушитись. Так ]ак певно 
всьа процьа чоловіка залежить од ]ого спосібности до 
руха, то певно, шчо працьа чо.товіка ма]е сві] початок 
в ]ого харчах, в тім теплі, в ті] силі руха, котра ви- 
робльа]етсьа в ]ого тілі од перегорінньа харчів, котрі 
він ]ість. 

Де-]акі тварі харчу]утьсьа самими рослинами, ]ак на- 
прик-іад корови, вівці ] инші, другі знов тілько пнши- 
зш тварьами, напр. вовки, орли і т. д. Звісно, шчо чо¬ 
ловік потрібльа]е па сві] харч ]ак рослини, так і другігх 
тваре]. 

Дізнавшись теперечка, хоч дуже коротко, в чім за¬ 
лежить в загалі жнттьа на світі, ми вже мо;кезю обер¬ 
нутись до життьа чоловіка і ]ого відносин до різних 
обставіш, посеред котрих він живе, до воздуха, до 
води і т. и. Ми розкажемо іаку вони ма]уть в загалі 
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потрібу дльа життьа і іакіц вплив на нього, розкаже¬ 
мо іакі буваіуть одліки в житті лб^'деі, дивльачись по 
Ііх ЗД0230ВІУ, по 2ІХ літам^ по ]іх породі, по ііх ремес.ту, 
і, на ізешті, всьуде говоізитюіемо про те, ]акі новітні 
бути обставини життьа чоловіка, шчоб не вадити іого 
здоровіу. 

їа наука, котра ма]е своіеіу мето2у здоровіа чоловіка 
І баніаіе не тілько обої^онн ]ого од усьакоіі інкодп, але 
І ностуновнього поліпшаїшьа на дальші часи, зветьсьа 
гигуено}//. Певно, шчо дльа того, шчоб усі льуде були 
здорові треба з одного боку, шчоб життьа кожного чо¬ 
ловіка осібно було поведено без шкоди дльа іого тіла і 
духа, з д^зуго ж боку, шчоб і життьа льудеі гізомадоіу 
не наносило нііакого лиха ііх здо^зовіу. Над першоіу 
метоіу працьуіе гнгі}епа осібна, над другому —гигцена 
громадська. Б наші] розмові, ми одначе не будемо гізстро 
одрізньати цих двох частим нашоіі науки, бо вони за¬ 
надто тісно звіазані в кожнім питанні, на котрім нам 
приідетьсьа зупиньатнсь. 

Так іак гигііена маіе своіеіу метоіу здо^зовіа чоловіка, 
то ми наперед усього почнем говорити п^зо відносини, 
Іакі іесть між здоровіам льудеі і Іі*^німії болістьами; 
про те, іакиі вплив на здо^зовіа, роднмшпь і смертенність 
льудеі маіуть літа, пол, нату^за, насліддьа од батьків, 
порода і т. д. Потім опишемо в коротких словах нашу 
сторону Украііну і льудеі, котюзі на і і] живуть, і вже 
післьа того переідемо до віиива, іакиі маіуть на льу¬ 
деі в загалі, а на украіінців особливо, обставини ііх 
життьа, іак то воздух, іслімат, харч, працьа і т. д. 
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ПІ. 

ЗДОРОВІА .1 БОЛІСТЬ. СМЕРТЕІШІСТЬ 
І РОДЇЇМІСТЬ. .ТІТА. ПО.Т. ТЕМПЕРАМЕНТ. 
ІІАСЛІДДЬА ОД БАТЬІПВ. 


Почім можна пізнати здорового чоловіка? До кінча- 
Іетьст.а здоровій ) де почпнаіетьсьа болість ? На ці пп- 
танньа не дужо легк-о дата відповідь, бо навіть і одного 
чоловіка не мана світі зовс/.м здорового, такого, іпчоб у іого 
нііакоіі і наімеишоіі слабостп не було. Одначе, дивльа- - 
чись на це пнтанньа в загалі, можна сказати, шчо чо¬ 
ловік здоровії], поки всі часті іого тіла, усі іого органи, 
цілі, поки всі добутки іого тіла і усі викиди із нього 
такі, іакі вони повинні бути, поки всі отп^^ави органів 
виїїовньаіуть своіу мету без задержки ] без болі ц на 
решті, поки розум і чуттьа чоловіка не повихнулись. 

При кожні] болісті, в котрі] небудь із цих боків 
жііттьа чоловічого, почнна]етьсьа ненорьадок, котрії] чим 
далі тим простьага]стьсьа на більше число отнрав життьа, 
і нарешті, коли болість сме^ітенна, це] непорьадок дохо¬ 
дить до того, шчо життьа вже не можеть піддержу¬ 
ватись і чоловік вмнра]е. 

Одначе] на здорового чоловіка, і при на]крашчз впорьад- 
кованих обставинах життьа, ма]уть волики] вплив ]ого 
власні сві]ства, нап2Міклад ]ого літа, то-б-то чи він мо¬ 
лоди], чи стари], ]ого яол, то-б-то чи він чоловік чи 
жінка, ]ого на?пі/ра (темперамент), ]ого осібності (ідіо- 
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сіпщазці), іого насліддба од батьків, іого звпчаіі, іого по¬ 
рода (расса). 

Літа. Кожен і)озу.мііе, шчо в різні літа здоров]а льу- 
деі і спосібність слабувати бува^уть різні. Не можна 
при23Івньати мало]і дитини до чоловіка молодого або 
середтііх літ, і знов такого чоловіка до старого діда. 
Льз'дське життьа ділі.ать різно, але по нашому наіпро- 
стішчи] спосіб—наікрашчи]. Ми поділимо вік чоловічії] 
на три пори, діівльачнсь по тому, коли чоловік ііа]більш 
бо]ітьсьа ^зізних болісте] і негарних впливів обставин 
життьа на сво]е здо]юв]а, коли знов він ставши кріп- 
шим менш од ]іх сї]зауада]е і, на решті, коли в ста- 
рісті він знов почина]е багато слабувати. Таким робом 
наші три пори будуть; Нерва пора, дитьача, од родин 
і до 7 років. Друга пора, на]кріишого життьа, од 7 
до 60 2)оків і третоа пора, старість, од 00 років і до 
СМЄ23ТИ. Нам зда]етьсьа, дльа нашо]і мсти, таки] поділ 
на]гарпішчим, бо певно, шчо між 7 і 60 роками чоловік 
бува]е звича]но на]кріііши], а до 7 і післьа 60 він .тегко 
підда]етьсьа болістьам. 

Чому ж діти в ие2зші часа свого життьа так легко 
слабнуть і так багато вмира]уть? 

Дитина ]ак ^юдитьсьа па світ, то всі обставини життьа 
]і]і дуже ^заптово зміпьа]утьсьа. Вона виходить на віль¬ 
нії] воздух замість того, шчоб бути в замкненім про¬ 
сторі, в воді. Лехкі дитини почина]уть дихати. Вона внее 
не користу]етьсьа теплом мате]3п, а повинна сама ви- 
ізобльати все тепло, потізібне дльа піддержки зпича]но]і 
темиератуфи тіла. На ]зсшті, дитина почишг]е ссати, і 
о^згани харчутаріниьа почина]уть п^зацьувати. Шчоб од 
цих 25 ‘'іптових змін не пот2заііилосі. ]акого лиха, Т2зеба 
]і]і дуже оберегати, на]більш од холоду. 

Нема нічого лекше, іак наприклад .застудити очі ди¬ 
тини, від чого 23обитьсьа гні]не воспалені]е оче], од кот- 
230 Г0 чимало діте] сліпнуть. 

Знов, коли дитина зараз почне дихати хо.тодним воз- 
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духом, то в пеіі зробитьсьа кашель, або і того гірше— 
воспаленгіе броноеів або лехкнх. 

Органи харчуваріниьа непрнвичні навіть і до такого 
легковарнмого харчу ]ак молоко матері, і через те малі 
діти, з перших же днів жнттьа свого, нерідко ночина- 
^уть бльуватн, або в ііх робитьсьа живіт волики] (понос) 
і т. и. 

Не завше малі діти ма]уть сносібність виробити стіль¬ 
ки тепла, скілько потрібно, особливо коли вони вже 
родьатьсьа недужими ] в холоднім місті. Не рідко ба¬ 
чній такі случа]і, шчо за{)аз нісльа родів темиеііатура 
дитини починала змеиьшатпсь і на решті надала так 
низько, шчо дитина вмира.іа. 

Окрім цих резонів ]есть шче чимало ] пнших дльа 
велцко]і смеїітенністи новоролідеиніїх діте], так, між 
пшшш, замічено, шчо діти, котрі родьатьсьа малими, 
легкими ] слабими вмира]уть далеко в більшім числі, 
ніж діти великі, важкі ] кріпкі. Так наприклад між 1000 
дітьми новорожденними в Петербурському воспптатель- 
ному дому вмерло; 

Між важушчими од 830 — 2500 граішов — 044 хлопцьа ) 387 дівчаг. 

» » »2500 — 4500 . ■ 168 » ЮТ » 

Певно одначе, ІШІО в першім вітділі повішно було бути 
багато діте] недоношених, котрі звнча]но вмира]уть в 
далеко бЬіьшім числі. 

Скілько ж в загалі вмнра]е діте] у перші роки ]іх 
життьа по різних стоіюнах? Певно, шчо на це іесть 
дуже багато чисел і різних рахунків. Ми випишемо 
таблицьу, котру звіснії] Французськи] вчепи] Бертільоп 
лриложип до свого відчнта Парижському з]ізду (кон¬ 
гресе у) гигі]еністів в августі 1878 року. По таблиці 
Бертільона в.ми2}а]е: 
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1 

^ й о 

• с* 

2 ч ^ 

§ о 5 

Д'Й 1 
о 

11а 1000 
діто) од 

1—2 років. 

І І'і 

а-д 1 

'М 

11а 1000 
ДІТО) од 

3—4 років. 

і§1 

__ 

«І 1 

Францііа 1857—1866. . . 

35 

187 

59,3 

34.3 

23,2 

16.7 

Бц-тьгііа 1857—1866 . . . 

35 

181 

64,3 

34.9 

22,9 

17,2 

Італі)а 1867—1875. . . . 

28? 

223 

117 

56,2 

30,2 

ЗО 

Лнг.іііа 1866—1874 . . . 

X 

154? 

60 

.30 

20,3 

14,8 

Австрііа (Ціс-іоіт.).... 

22.3? 

259 

82 

46,7 

33 

27,5 

Баварі)а 1860—1869 . . . 

33.5 

323 

59 

29,4 

22 

17,2 

Швеіцарііа 1869—1875 . 

■10? 

208 

41 

20 

12,0 

10 

Швсцііа 1866—1874 . . . 

32,4 

137 

40,6 

25,4 

18,8 

12,3 

Пруссііа 1866—1874. . . 

41 

218 

74 

39,5 

26,2 

19,3 

Норвегі'іа. 

ЗО 

104 

— 

— 

— 

— 

Даиііа 1865—1875 .... 

39 

135 

43,5 

зо 

23.7 

19.5 

Гол.іацдііа 1850—1859. . 

51,7? 

196 

70 

38,0 

23,8 

17 


іак бачите Россуі овсім не лаіе в ці] таблиці, бо ] 
справді в Россці шче пе маіе доволі певних чисел смер- 
тенністи дітс^. Одначе, іак би навіть і були зага^іьні 
числа дльа всііеіі Россііі, то од цього нам, Украіінцьам, 
було б дуже трохи користи, бо Россііа дуже велика 
І смертенність дітеі в різних містах повинна бути дуже 
різна. У нас на Украііні цьа смертенність, дивльачись 
по зага-тьним обставинам .життьа, повинна бути шче 
трохи більша ніж в Баварці і Австрііі, де вона наігії)- 
ша між іевропеіськими земльами. 

При пе^зшім погльаді на таблицьу кидаіетьсьа в очі, 
шчо во всіх сторонах смертенність иа]більіца в першії] 
рік життьа, і в загали, чи.лі да^іі ростуть діти, тим мен¬ 
ше число ]іх вмпра]е. Одначе ] в перви] ^лк смсртеп- 
ність буваіо дуже не рівна. Наікрашчі обставини дльа 
життьа малим дітьам даіе ІІорвегі]а, бо в ]і] вмираіе 
всього 104 на 1000 , наігіріпі—Баварі]а з смертенністьіу 
в 323 . За слідуіуцпіі ршки, між 1 і 5 , ми вже не ма- 
]емо чисел із Норвегііі. Між 1 і 2 роками наікі^ашче 
місто ма]е Щвецііа з смертснність]у 40 , 6 на 1000 , а 
наігірше—Італуа з 117 . Почина]учи од 2 років і до 5 , 
на перше місто ста]е ПІвеіцаруа з дуже малоіу емер- 
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тенністьіу в 20 , 12,9 і 10 на 1000 діте]. Наіпосліднье 
місто маість Італііа з 56 , 2 , 36,2 і ЗО на 1000 . 

Така, в купі взьата, смсртенність дітс'з в різніі.\: сто- 
Ііонах. Одначе ) посеред льудства однііі сторони одліїси 
смертеїпіісти буваіуть дуже великі, днвльачись по обста¬ 
винах, в ]акнх живуть діти. Так, наприклад, діти бага¬ 
тих батьків вмнра^уть далеко менше ніж бідних, діти 
законні внживаіуть в більшім числі ніж незаконні. 
Смсртенність діте^ в городах инша ніж в селах. Хлоп¬ 
ців звича]но вміїраіе більш ніж дівчат. Діти, котрих 
мати годуіе своііми грудьами, кріпші ніж ті, шчо году- 
Іутьсьа соскоіу. 

Не важко урозуміти, чому діти багатих ростуть краш- 
че ніж бідних. У багатого і догльад крашчиі, і хата 
велика, тепла і з гарним поздухом, і одежа тепла і 
раз-у-раз чиста; багата мати може раз-у-раз сама своіу 
дитину годувати, іак тілько схоче, а ^ак не с.хоче, то 
гарну мамку нанньати і т. и. Д.іьа бідного де все не 
моислипе. Чоловік са.ч і жінка іого мусьать робити па 
полі або па хвабриці, і нема ,іім часу догльадати дити¬ 
ну іак треба. Лйівуть воші в тісноті, в смраду, в не¬ 
чисті. Де в іакпх сторонах, наир. північні] Ф]тнцііі, 
Баварці, 1 І 1 веіцарі]і матері простих льуде| і робітників 
вже доведені до того, шчо не маіуть иі часу, пі здо- 
ровіа, иі, навіть, охоти годувати самім своііх діте]. Б 
таких містах, ]ак швидко побачимо, смсртенність діте] 
страшенна ]ак раз у перши] рік ]іхнього життьа. Треба 
віддати дуже велику хвалу нашим простим Укра]інкам. 
При браку освіти, при загальні] бідності, вони все ж усі 
самі году]уть і ]ак можуть гарно догльада]утьсво]іхдіте], 
далеко крашче ніж в ишпих сторонах і багатіних і 
освіченнішчих. Певно, це один із резонів, чому У'кра]ін- 
ськп] народ множитьсьа доволі швидко, і чому порода 
]ого зоста]отьсьа ] досі ма.то зіпсовано]у, не днвльачись 
на велике число впливів дуже негарних, котрі раз-у^-раз 
прпходитьсьа переносити нашим простим льудьам. 



Одначе Англчськіу вченні КлЩ знаініов, шчо в гоі)Оді 


Престоні в.мп2)аіе: 


Дворьан. 

Купців. 

Робітників. 

Па 100 дітє], од роду до 1 

року: 

10 

21 

32 

— — — 2 

років 

13 

27 

43 

— — — 5 

— 

18 

39 

56 

— — — 10 

— 

19 

44 

62 

— — — 20 

— 

24 

49 

69 


Таким 2зобом, но Клаіу, до совеї^шснних літ дожнваіе 
між дво])ьапамн ^/4, а між 2)оҐ)ітниками навіть менше 
од Уз. ]1а.м зда]етьсьа, шчо цьа різннцьа вже за надто 
велика, молсе більша іак справді бувале, а.іе, не маіучи 
нншн.х чисел но цьому ннтанньу, мн мусили привести 
вишче написані. По Беїіті.льону у бідни.х вмн])аіе більше 
діте.і П240ТН багатих в відносині 8 до 3. 

Дунсе не і)івна смертенність законних діте] і незакон¬ 
них. Певно, шчо звича]но незаконні діти живуть в бід¬ 
ності і вліє од цього вмщзаіуть більше ніж законні, але 
оіфім того іссть шче багато і ішших 2>сзонів, почина- 
Іучи од иедогльаду но іціавдиві] неможливості дльа ма- 
тери—покритки догльадатн своіеіі дитини і кінчаіучи 
убивством матірьіу своіеіі дитини хоч 2)аптово, за-^шо-м, 
хоч по малу і таіе.мно, на{)Очитим недогльадо.м, отізутоіу 
онііем, кислотами ] иишими ^нчми, доводьашчими діте] 
до болістеі і сме^іти. 

Б 2)ізних містах число незаконних дітсі буваіе дуже 
різне. Звичаіно шубільш ,ііх 2)однтьсьа в великих гор)0- 
дах, так наи|)тслад на 100 діте] ііриходитьсьа незакон¬ 
них: в Пете2)б}фзі —14, в Парижі 28, в Відні 50, в 
Біжуппі (в Мо])авііі) 70. Одначе іесть і цілі стоізони, 
в кот^ніх число незаконних діте] дулсе велике, так напр. 
в Бава^зііі ііх 19%, во Ф^запціїі більш 7%. В Іевізопі 
наібільш незаконних діте] бува2е в льудеі Германсшок 
по^зодн, то б то в Пі.меччині і в німецьких частинах 
Австрііі, післьа того в Романців, ‘Іфанцл'зів.Ітіиь- 

Іанців, Іспанців, а назмснш у" Славіан. В Россііі, в зага- 
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лі, приходптьсьа білгл З^/о незаконно рожденніїх, а в 
Сербів і Чорногорців навіть усього З на 1000. 

В загалі незаконні діти вмн 2 за^уть туюхії не в двічі 
п{ютл законних, нап2Ніі,лад в першні {зік в ВерАнні 36, 
2 “(О проти ІО^'о, а в Штетині ігавіть 4Г>, 1“/о проти 
22 , Зо/о. .Звнча 2 но велика частина незаконних діте] помі- 
шчазетьсьа по великих П 2 )іуутах і тан стрішенпо мре. 
В одну Москві іесть од 14.000 —18,000 діте] по ііри- 
2 утах, і і.ч 2 Іх шчо року в.мираіе більша половина. Во 
Фііанцуі підкидаіетьсьа і здаіетьсьа в пріуути шчо і^оку 
більш 100,000 дітеі, а так ,іак усіх дітсі там родитьсьа 
звича^ио більа 900,000, то це визнача 2 е, шчо часть 
дітеі овсім рішаіутьсьа догльаду своіеіі сі.чіі. Ці 100,000 
дітеі во 4>ранцііі зппчаіно здаіутьсьа пріу^тами на содо 
корліилицьам, і з ііх в пеі)шиі же рік вми 2 >аіе 34®'о, а 
із незаконних навіть 56®/о. В запалі всіх дітеі закон¬ 
них во Францііі вмираіе за першиі рік на 1000—175, 
5, а самих незаконних 337, то-О-то теж ма.ло не в два 
2 )аза більше. 

Ва один першиі тиждень життьа вмираіе на 1000 
дітс] законних 35,4, а незаконних 52,0. За дііупу тиж¬ 
день, законних 20, а незаконних 65. По думці Бе 2 > 
тільона, дуже ціїсаво, шчо незаконні діти вмиі)аіуть в 
більшії відносині до законних у другпі тііждень ніж у 
пе^шіиі, бо іак би вони вміцкали тілько від того, шчо 
вони слабші і живуть при гірших обставинах, то вони 
повинні були б в.мпрати наібільше всього в першиі тиж¬ 
день, коли дитина в.мираіе в загалі наілекше, а не в 
другиі тиждень, коли вона звичаіно починаіе кріпнути, 
переживши першиі тиждень. Бертільон дума, шчо вели¬ 
ка смертенність не.законних дітеі во Францііі в другиі 
тиждень ііх життьа залежить не від ііх власноіі слабо- 
сти, але від того, шчо ііх нарочито не годуіуть або таіем- 
но троіать чи инпіим ^іобом рігдаіуть віку. По рахунку 
Бе2Л'і.тьона виходить, шчо тілько за самці Другці тннч- 
день, во Францііі, таіемно зводнтьсьа зо світу не менш 
1400 дітеі року, і це так, шчо діло до суда і не 
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доходять, а число всіх таіелно вбиваіемях діте] повинно 
бути не менш 3000. Окрім того, чи од недогльаду, чи 
од инших ре.'іонів, смертенність дітеі малих во Фраицііі 
все росте замість того, шчоб меньшати, так напр. смер¬ 
тенність в перши] рік була на 1000 між 1840-49 р.р.— 
168, між 1850-59—180, між 1860-69 — 183. 

Звича]но хлопців вмираіе більше ніж дівчат. Приве¬ 
демо числа із різних земель Австрі]і, котрі заразом по¬ 
кажуть нам і смертенність діте] в перши] рік ]іхнього 
життьа: 


Дві Авсгрі'іі 
гі])ньа і дольиьа. 

Чохі’]и (Богемі іа). 

Га.шччци<а. 

Воигрі)а. 

Хлопців. 

Дівчат. 

Хлопців. 

Дівчат. 

Хлопців. 

Дівчат. 

Х.ТОПЦІВ. 

Дівчат. 

317,5 


267 

233 




242 


Буковіша. 

Далмаціїа. 

Кроаці)а. 

Усьа Австі)ііа. 

-Хіопців. 

Дівчат. 

Х.І0ПЦІВ. 

Дівчат. 

Х.10ПЦІП. 

Дівчат. 

Х.10ПЦІВ 

.Іівчат. 

220 

192 

1362 

139? 

293 

263 

267 

231 


Чималії] вилив на смертенність діте] ліа]е шче ]іхнье 
життьа в городах чи в селах. Перш думіьги, шчо завше 
більше діте] вмира]е в городах ніж в селах, одначе цього, 
по правді кажучи, не можна навіть добре ] дізнатись, 
бо раз, теперечка багато городських діте] году]етьсьа по 
селам, а друге, зда]етьсьа, шчо в самі перші часи свого 
життьа діти в городах вмира]уть навіть менше ніж в 
селах, .але далі почина]уть вмирати гірше в городах, 
а менше в селах. Так наприк.іад во Франці]і, за пеіішн] 
тиждень, на 1000 законних діте] вмира]е в городах 
усього 31, а в селах 35, але за увесь перши] рік за¬ 
конних діте] вмира]е в городах 182, а в селах 173. 
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Певно, шчо цьа одліка дуже мала, але вона була 6 
більша в користь сел, коли б у ііх не . вмирало багато 
городськнх дітс] із Парижа, Ліона, Марсельа ] ішших 
міст. А вмираіуть вони страшенно, особливо в тих де¬ 
партаментах, де діте] годуіуть соскоіу, так наїїр. в пер¬ 
ши] рік вмираіе; 

В дольні] Луаїл 90,5 “/о 

„ я Сені 87,3 "/о 

В Ері 78,1 о/о 

я Кальвадосі 78,1'’/» 

і подібно цьому і далі в усіх північних департаментах, 
де не в звичаіі годувати діте] грудьами. За остатні годи 
чимало прпходитьсьа чути, шчо можна однаково добре 
вигодовувати діте] соскоіу іак і грудьами, одначе цьому 
нема правди. Так напр. в однім округу города Пари¬ 
жа, де звичаіно більш годуіуть грудьамп ніж соскоіу 
вмерло за кілько років од сухот 1279 дітеі. Із ііх було 
годовано грудьами 498, а соскоіу 781. Цьа різницьа 
стаіе піче більпіоіу, коли взьати сме 2 )тепність в перших 
два тижньа, нменно 216 годованих соскоіу і 107, котрі 
ссали Г 2 )уди. 

Таким 2 )обом, в загалі, наука о здорові і даіе тілько 
одну відповідь на питанньа про те, ким і іакнм ^^обом 
повинні бути годовані діти в перш'иі рік ііхнього життьа. 
Вони повинні ссати груди своіеіі матері, а коли мати 
вже овсім не можеть годувати, то доб^юіі і здорово]і мам¬ 
ки. На конгрессі гигііеністів в Парижі 1878 року ба¬ 
гато говорилось про це питанньа, і більша частина лі¬ 
карів виказували таку дузіку, шчо не тілько дльа дітеі 
користнішче бути годованими власними матірьами, але 
шчо навіть і С-дабіі жінці, коли вона тілько не пев¬ 
но чахоточна або ипшим ^юбом незлічимо слаба, не ва¬ 
дить годувати дітеі стілько, іак звичаіно про те дума- 
Іуть. Нерідко навіть жінки годуіучи гладшаіуть, стаіуть 
К2)іпші. 

^акнм же робом розвиваіутьсьа діти в перші часи свого 
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жііттьа? Б наіііерщі дні післьа родів днтпна звIIча^но 
трохи тратеть сво]е]і ваги, але цьа потрата іге повинна 
бути більша од 65 граммів за першії] день і 75 за 
другії]. Післьа того дитина ііочіїнаіе рости ] більшати 
вагоіу дуже швидко, ь'олії здорова. Звича]‘но одначе діти 
трохи слабуіуть у ті часи, коли в ііх зуби прорізу- 
Іутьсьа, і тоді ііх двічі оберегатн треба. Коли вже діти 
.маіуть зуби, тоді ііх окріп грудеі ліоліна годувати і 
нншіїми ііічзііі, наприклад кашкоіу з зюлокоп^ пшенич¬ 
ним хлібом, дрібно наскобленим зінікшом і т. и. Одлу- 
чатн од грудеі треба днвльачіїсь но здо])овіу дитини, в 
загалі ис не раньше одного року. 

Поки дитина ссе груди матері, вона повинна і зна¬ 
ходитись в сізііі під безпосе 2 )едні.м догльадом матері. 
Скілько не турбовались упорьадкупати такі пріїіутн, де 
б приііммн грудних дітеі, хоч на певне годуванньа, хоч 
з ТИ.М. шчоб годувати ііх у день соскоіу, а шчоб в ночі 
мати брала ііх до себе і годувала окрізі того грудьа- 
зш, усі ті нріііути окрізі лиха нічого не приносьать 
дітьазі. Кожно.му звісно, шчо .малих дітеі ніколи не 
треба содерлеати багато в купі, бо од цього завше за- 
водитьсьа велика нечисть і різні пошесті, од котрих діти 
взінраіуть десьатказіи і сотньазіи. Через те в приіутах 
і воснитательніїх дозіах маілсе не всьудс вже покинули 
содержати грудних дітеі в самому пряііуті, але замість 
того .здаіуть ііх в ближні села на вигодовку, по більші] 
часті сосісоіу. Ми вже бачили іака страшенна сзіертен- 
ність од цього буваіе в Москві, в північпіі Францііі і 
усьуде. Чеїзез тс, післьа пеізшого свого балнінньа, шчоб 
усі матері самі годува.ш своііх дітеі, наука о здорові і 
принуджена поставити друге: шчоб усі жінки, у кот- 
23 ИХ іесть грудні діти, не уходили на роботу на хваб- 
рики, ні, в зага.іі, далеко од свого дозгу і в такі міста, 
де іізі не зшжна раз-у-^заз зіатн своііх дітеі більа себе. 
Окрім того жінка, котра годуіе, не повинна робити 
нііакоіі занадто валекоіі праці. 

Одначе не треба думати, шчоб такті робозі мате^зі 
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по вік жііттьа свого були припуджені сидіти в дома 
або чекати, поки діти не виростуть овсім великі. Шчо 
не М0Ж.1ИВС дльа грудни.х; діте], то стчуе пригодннм 
дльа дітеі трохи більших, почшиуучи од ІЬв — 2 років 
і далі. Багато де в іаких горюдах, де матері повинні 
уходити на ці.тіу день на роботу ^ не маіуть часу догльа- 
дати дітеі, В'Ке почии.г^уть заводити денні 7ірпіі/пиі дльа 
дітеі робітниць. Б ті приіутн приімаіуть діте] старши.х 
од 1^2 і 2 років, одьага^уть, годуіуть, обмиваіуть, а 
старших то і учать. В таких при.іутах діти не ночу- 
Іуть, а в день можуть бігати па вільнім воздусі, і певно, 
шчо обставини ііхпього життьа далеко крашчі ніж в 
приіутах дльа Г 2 ^удниx дітеі, можливость заслабнути 
пошсстьами да.теко менша. Тим часом одначе стіїашенна 
смертенність дітеі к приіутах, де приі-маіуть грудни.х, 
так пальака.іа проти піиііутів в загалі, шчо і досі на¬ 
віть вчені не і>озіпшили іштаниьа, чи к^іашче дітьам 
бути в денних приіутах, чи в дома, навіть без догльаду. 

Тим часом паща власна думка така, шчо, коли в 
деннім приіуті добію годуіуть дітеі і догльад за ііми 
совістливиі і розумниі, ііхнье життьа і здоI^овіа тамичка 
дуже добре. Так папр. ми мали случаі пригльадатись 
ма.іо не цииі 1877 ])ік до денного пріїіута дльа дітеі 
робітниць в Каііві. Діти жили в доволі тісному і не ов- 
сі.м гарному дс^^евіапому будиночтсу, але догльад за ііми 
І xа 2 ^ч були добрі. Дітеі бува-ю звичаіно між 40 і 50, 
і за весь час, в котриі ми навідувались у приіут, не 
вмер.та ні одна дитина і навіть ні одна не була дуже 
слабоіу. ^Іимало діте] поступало дуже золотушних і сла¬ 
бих, але і вони в приіуті но троху поправдьалнсь і на 
решті .маіже всі були здорові на погльад. 

Чи.ч далі [юстуть діти, тим кіііііші вони робльатьсьа, 
але тим більше число шкодьучих впливів іім прихо- 
дитьсьа переносити. Впливи ті в загалі однакові шчо 
І дльа остатніх льудеі, то б то холод, непогода, жа]), 
вітер, пошесті і таке пише. Окрім того в освічених 
сторонах і навіть вже і у нас в літах од 5 до 15 років 
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дітп багато слабуіуть через не добре упоізьадковану на¬ 
уку в нгколах. Цез непорьадок на багацько ладів шко¬ 
дить здоровіу діітьачому. 

1) Коли дитину дуже заморьуіуть наукоіу, вона слаб¬ 
не, болііе на голову, стаіе нервно]у, малокровноіу і т. и. 

2 ) Од сидьачого життьа, та інче звичаіно боком, ^ак 
приходитьсьа писати в школах, багато діте^ ста]уть 
кривобокими або горбатими. 

3) Од дуже великої! натуги очеї чимало дітеї слабуіуть 
на очі ї ста]уть присліпуваті (близорукі) або ї овсім ночи- 
наїуть недобачати, а де їакі до решту сліпнуть. 

4) Од браку свіжого воздуха в шко.тах діти слабу- 
їуть головнішчим робом на груди (чахоткоїу) або ста- 
їуть золотушігами і малокровнимн. 

Ось ігаприклад їакі великі числа слабих знаїшов між 
дітьми в школі Гільом в Невшателі (в ІІІвеїцаріїі). На 
731 дитину, 296 часто слабувати на голову, а в 155 
звичаїно їшла кров з несу. Із 350 хлопців, кривобоких 
і горбатих було 62, а із 381 дівчини навіть 156. 

Дльа того, шчоб одвернути лихо, котре діти дістаїуть 
од школи, треба, шчоб діти до 10 років не вчились 
більш З—4 годин за день, а післьа 10 років теж не 
більше 6—7 годин. Треба, шчоб лавки ї столи були 
прилагоджені таким робом, шчоб дитина опиралась об 
низеньку спинку ї усе ж сиділа маїже не під столом, 
так, пгюб могла писати не нахильаїучись і маїучи підпір¬ 
ку дльа спини, дльа чого краї стола повинен близенько 
підходити до ученика. Розсажувати дітеї треба по ро¬ 
сту, а не по успі.хам в науці, їак тепер робльать. Не 
треба силувати дуже багато писати, а особливо безко- 
ристно переписувати. Не треба садовити дітеї проти 
світу, і світ мусить бути з лівого боку. Окрім того треба, 
шчоб школа була висока, і шчоб у їії іфиходилось не 
менш їак по 50 до ЗО кубових метрів воздуха на уче¬ 
ника. За всім тим шче безпремінно треба працьу голов¬ 
ну переміньати хоч з гімнастікоїу або. шчо далеко крашче 
ї корнстнішче, з різними ручними працьами. Чеїзез те 
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няікрашче було б, коли б усі школи були зарр^іом ремес- 
піічні і наукові, іак наприклад в Кіфві вже зесть Алек- 
савдровська редіеснична школа на Подолі. Але таїшх 
школ шче іесть дуже мало, а всі гімназії! г])ажданські 
ї навіть воїснні, котрі тіюхп кііашче вііорьадковані, да¬ 
леко не віпіовньаїуть і наіиростішчих пот})іб гигіїени. 

Про повітові вчилишча ї ссльські школи нема вже чого 
ї говорити. Наприклад ось шчо ми бачили в одну сель- 
(іькіі школі в Херсонські] губернії! іелисаветг])адського 
повіту. Б великім селі хат в .оОО на вигоні стоїіть ма- 
нісіиька хатка ї та щчо поділена на дві кімнати. Ді 
обох в купі не більш їак 8() до 00 кубових метрів 
возду.ха, в більшії '“/з, а в меншії остатньа ^/.з. Б більїігу 
ісімнату набиваїетьсьа 40—ЗО, а инніиї раз і до 60 уче¬ 
пи кіп, котрі трохи не сидьать на плечах один у одного. 
Діло було зімоїу. Учитель -ХОЧ і льубив трохи викуша- 
ти горілки, але лі.убнв і науку ї з дітьми був добриї. 
От сиділи ті нешчасні діти ЦІЛІСІНЬКИЇ день і вчились, 
а на НІЧ приносили хто свічку, хто трохи горілки 
вчитсльу ї знов вчились, поки не надали потомлені, або. 
учадівши в ті) духоті ї смраді, не засипали на землі не 
раздьагнуті, без постелі. Бідні діти маїуть усього 5 місьа- 
ців у рік часу вчитись і хотіли до решту покористу¬ 
ватись тим часо.м^ а шче де-хто в нас говорить, шчо 
діти вчитись не хотьать. Додамо шче до того, шчо вчи¬ 
тель, приснлуваниї законом, завдавав уроки по велико¬ 
руські) книжецці, а.іе частенько балакав і розказував 
хлопцьам по зчфаїінському, і справді, післьа двох мі- 
сьаців, більша частина учеників читала, трохи писала ї 
знала рахувати. Тим часом одначе ми повинні спитати, 
чи п{)и таких обставинах наука не приносить сп{)авді 
більш шкоди дльа здоровїа, ніж користи ддьа розума. 
Похаї ніхто не подума, шчо ми проти науки дльа сель- 
сі.ких дітеї, а.ле .ми думаїемо, шчо та наука безпремінно 
ї в наїшвидчі часи повинна бути упорьадкована таким 
робом, шчоб не вимучувати із дітеї зімоїу останків їіх- 
нього здоіиніїа післьа нспоси.тьноїі, в їіх года, праці лі- 

3 



— 34 — 


том, при поганих харчах і инпінх не гартгих обстави¬ 
нах, в іаких живуть діти сельан па Укра]іні. 

Чоловік звича]но доходить свого повного зросту між 
20 і ЗО роками жпттьіі, а паібільшозі ваги більа 40 ро¬ 
ків. Па ріст і на вагу чоловіка ма]уть волики] вплив 
чимало різних резонів. 

Наперед усього порода. В загалі льуде Кавказсьпоіі чи 
б^чо^і. породи більші од Монголів і ипших, але не всі, 
а тілько ті з Кавказськоіі породи, котрі, ]ак Германці, 
Сл(ів]апе, живуть не в дуже жаркім кліматі. Навпроти 
того І/ід/уса, теж біло]і породи, звіепупо малого росту. 
В жарких кліматах ігаібільші ростуть Негри або Арапи, 
іие не кожного іктемени, і де-]акі Іпдіра південно]і Амс- 
рікн, шшр. Папиігонці. На]менші льуде ті, котрі шчо 
овсім дикі, напр. АвшраліїШ, Готекпютм, Бцишепи, 
АнЬаманцг ] инші, а окрім ]іх шче ті, шчо ;кнвуть в 
занадто холодних клі.ліата.х, напр. Лопарі, Ескимоси, Са- 
морди. 

Знов льуде багаті, котрі добре ]ідьать і мало робльать, 
звича]но буваіуть більші ] гладчі від льуду бідних 

В де-іаких ])емеслах більш зустріча]уть здорових льу- 
д(у, напр .між пивальамп, плотшікамн, мпихснакамп, а 
знов в других — наібільш малих і худих, наир. між 
кравцьами, шевцьами, тиачами. Це частино]у за-тежить 
од вплива праці на здоров]а льудеі, але частппо]у ] від 
того, шчо льуде Міїлі ] слабі охітнішчс берутьсьа до 
праці сидьачо]і, ніж до тако]і, котра потріб 5 ']е багато 
руху ] сили. 

НІче по думці дс-]акнх вчених, на ріст і вагу льуде] 
ма]уть вплив клімат і грунт, на котрі.м чоловік живе. 
Льуде в клі.матах теплих і вохких ростуть важчі ] на¬ 
віть більші од льуде] .занадто сухого клімату. На де- 
]аких грунтах, напр. на іурські] горні] породі, на ракови¬ 
стому вапишку, льуде ро(;туть бшьші, ніж на других. *) 


•) Різні грунти, рткі іссть на землі, оді)ізш.а)утьсьа ^же один од одного, 
раз, днвльачіїсь но ■го.му, коли вони осии на земні) корі і друге, но тому, 
м ]аких каміннів або мрких пород вони зложені. Більша частіша зеішо)і 


На решті треба додати, шчо нела тому правди, шпоб 
льудс чим далі тим ставали дрібиіщчі. Навпроти того 
усьуде, де жпттьа льуде] не дуже гидке, де між .ііми 
не занадто багато різних болісте] і за 2 ^аз, вони чим далі 
стануть навіті. трохи більпіі, ніж були в стаїзовину. 
Певно, шчо іесть чиміїло і таких міст на світі, де обста¬ 
вини життьа такі недобрі, шчо порода льуде] чим далі 
тим гірш дрібнішча]в ] пиро:кда]етьсьа. 

Б загалі, початок спіароспш треба лічити післьа 60 
років, одначе льуде, кот^іІ багато ] важко іюбльать, 
лсивучи при обставинах недобрих, инши] раз старі]утьсьа 
далеко ранше і в 50 років видаіутт. такими, ]ак дііугі 
в 60. Б ста^юсті чоловік почина]е сохнути і ста]е не 
тілько лекшим, а навіть і меншим. У старого чоловіка 
І унутрені органи ста]уть с\"хилш, твеїедимп, кров]ані 
жили навіть окостиніїкгіуть. Б усім тілі ха]ліуванньа ]де 
дуже помалу ] не поповньаіе всіх видатків. Тіло старого 
чоловіка не наче само собоіу розвальу]етьсьа. Нотканньа 
легких ста]е тонше ] рідше, через шчо старі льуде 
швидко слабнуть б^юнхітаии, воспаленпьам легких і ]а- 
духо]у. Серце ,і великі кровіані жили нерідко розрива- 
]утьсьа, і смерть наста]е од того, пічо кров впливаіетьсьа 
в нутро тіла. Навіть розум слабне нигаи] раз, хоч і не 
завше, у старих льуде] до того, шчо вон}[ робльатьсьа 
подібними гіа малих діте]. Певно, шчо при таких обста¬ 
винах старому треба обсрегатись од усьако]і шкоди 
далеко більш ніж молодому. 

Не ма чис.іа ти.м болістьам, од котрих чоловік може 
вмеїл'и. Одначе в саму хвилину смерти на]більши] вплив 
звича]но ма]уть легкі, серце ] мозок. Окрім того чоловік 
занадто стари] монсеть вмерти ] без усьако]і осібно]і бо- 


. кори з-тожена із таких шарів, котрі лежап. олій над одним, старішчі 
иа иизу, а иовішчі зверху. По іі.х .ііта.м, ці шари розріаиьаіутьсьа на чотнрі 
Формаці)!; первичш/, тноричну, тршгічну і ту, шчо) тепер осідаіе, наносну 
або четверичну. Кожна Формацііа знов .ма)е кі.іько шарів, котрі різньатьсва 
див.п.ачись по юрні] породі (сорту каміньа), із котрої! вони зложені. Так 
наїїр, рурська горна порода І раковисти] ваггньак — обидва належать до 
вторичвоіі Формаціїі. 



лістн, од того тьіько, шчо вже но ма іому сили жити. 

Коли легкі занадто ослабнуть у чоловіка, то він вми- 
раіе од задишки, хоч раптово, хоч помалу. 

Коли серце занадто ослабне і перестане битись, то 
чоловік вмнраіе од того, шчо кров не двигаіетьсьа, не 
проходять через легкі, і углекислота з неіі не можеть 
внходитіг. Знов в.мираіе чоловік через серце, коли воно 
розірветьсьа. 

Коли мозок чоловіка дуже ослабне, то може насту- 
ннтн обморок велнкиі, і чоловік у іому ] вмре, або знов 
смерть настане посеред судорог. 

Иншиі раз дуже не легко пізнати, чи чоловік справді 
вмер, чи тілько лежить в обмороці? Иевині іцлізнак 
дльа цього—тілько П(ічаток гнилі ] зостановка серцьа, 
так іпчо вже пЦашш робом іого не можна почути, шчоб 
воно бп.лось, 

Б різних сторонах дуже різно вмнраіе льудеі. Це за¬ 
лежить частиноіу од клімату, але далеко більш од порьад- 
ків. Де льуде освіченіїпчі ,) більш піануіуть своіс здо- 
рові'а, там ііх менш і вмнраіе. На ко:кпих 1000 льудеі 
вмнраіе шчо року: 


]1 Иорвегііі . . 

20 

„ Англііі . . , 

22 

„ Францііі. . . 

23 

„ Швеіцарііі . . 

25 

„ Італііі . . . 

25 

„ ІІруссііі . , . 

26 

„ Авст])ііі . . . 

33 

„ Россііі . . . 

ЗО 


В Россііі смертеиність паібільша, бо страшенно вми- 
раіуть малі діти; в Англііі ж і Францііі усього більш 
вмнраіе льз'деі од чахоткн: во Францііі одна ііьіата части¬ 
на всіх льудеі, шчо вмираіуть, а в Анг.тііі навіть одна 
четверта. 

Окрім смертенністи, на число льудства іакоіі землі 
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м;ц‘уть ВПЛИВ гуиічпиа льудства, родішість діте], загальнії] 
приріст льудства ] середнії вік чоловіка. 

Гупічпноїу льудства звстьсьа відносина числа льудс] 
до величезнії зе.члі, на котрії ті льуді; ікнвуть. їак напр. 
у нас на Україіні, шчо в русько.му царстві, на 10,000 
квадрових міільах живе 15,000,000 льудсі. Цс впзна- 
ча]е, шчо на квадрову мильу середнім числом іірнхо- 
днтьсьа 1,500 чоловік, а на квадрову верству (іільа ЗО 
чоловік. 

Б дс-їаких сторонах льуде живуть далеко густішче: 


На кв. мімьу. Па кв. верству. 


Б Англії і. 

5,500 

110 

„ Італії! . . 

5,000 

100 

, Германії! . 

4,250 

85 

, Китаї! . 

4,000 

80 

, Франції! . 

3,500 

70 

, Австрії! . 

3,000 

00 

м Інді]і . . 

3,000 

60 

Замість того в других 

сторонах льуде 

живуть шче 

рідше, ніж у нас: 

На кв. лш.іьу. 

На кв. верству. 

Б Туреччині. 

. 1,250 

25 

, Швеції! і Норвегії!. (іОО 

12 

, Госсіїі (.Іевронеїскії). 700 

14 


Дтьа того, шчоб у їакі] стороні число льудеї прибу¬ 
вало, треба, шчоб у ЇЇІ дітеї ро;кда.іосьа більше, ніж 
вмираїе всіх льудеї. От же, ж в різних сторонах дуже 
не рівно дітеї родитьсьа, раз через те, шчо в иншії сто¬ 
роні пізнініче женьатьсьа, і через те більш холостих 
їесть між льудьми, а друге, таки і в сімїах не рівно 
дітеї родитьсьа. їак напр. середнім числом на сі.мїу при- 
ходитьсьа: 

Б Госсіїі.5 дітеї. 

„ Австріїі (С'лавїанськ. зсмльах). 5 „ 

„ Іспанці.4,5 , 
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Б Італуі.4,3 дітеі. 

„ Авст2)Ііі (в Німецьких земльах. 4 „ 

„ Германді.4 

„ Англі]!.4 „ 

„ Францііі.З „ 

Відцільа ми вже бачимо, шчо в славіанських земльах, 
в загіьлі, більш родитьсьа дітеі, ніж в иншіїх. Але шчоб 
знати скілько в кожніі землі прибуваіе льудіу шчо року, 
треба знати скілько родитьсьа на кожну тисьачу шчо 
року ^ потім прирівньати до сме^ітенністи. їак напр. 
на 1000 чоловік: 


В Россііі родитьсь» 

ваи- 
48 раіе 

36 

ШЧОГОДПІІ 

добуток 

льудство удво- 
1.2^/о іітьсьа за 

56 р, 

» Англііі — 

36 — 

22 

— 

1,4»/о 

— 

49 » 

» Пруссі): — 

39 — 

26 

— 

1.3»/о 

— 

54 . 

» ПІвсіцарііі — 

31 — 

25 

— 

Оіб'/о 

— 

114 » 

» Італі)! — 

ЗО — 

25 

— 

0,50/0 

— 

136 > 

» Фрацці)! — 

26,5 — 

23 

— 

0 , 350/0 

— 

198 » 

> Австрії! — 

35,6 — 

33 

— 

0,260/0 

— 

267 » 


Відцільа ми бачимо, гачо льудство прибуваіе наішвид- 
че в Англііі через те, шчо там мало льудеі вміїраіе, в 
ІІруссііі, де вмираіе не дуже багато, але багато родить¬ 
сьа і па решті в Госсііі, не дивльачись на те, шчо в 
ІіІ вмираіе наібільше. За те ж і дітеі в Воссііі родитьсьа 
діьтеко більліе ніж в усіх остатніх сторонах. Знов во 
Францііі льудство прибуваіе дуже помалу, бо трохи 
дітеі родитьсьа, хоча во Ф’ранцііі і вмираіеть не багато. 

Знаіучи скілько родитьсьа і скілько вмираіе льудеі з 
кожноіі тнсьачи, і в іаких літах вони вмираіуть, можна 
розрахувати середніі вік чоловіка, то-б-то тоі вік, до кот¬ 
рого б дожили в тіі стороні всі льз'де, іак би не вми¬ 
рали де-іакі дітьми, де-іакі молодими, а де-іакі старими, 
але всі за один час і так, шчоб загальна су'мма життьа 
всіх льудеі у ту хвилину все ж таки рівньалась за¬ 
гальну суммі життьа ііх теперечка, коли вони вміраіуть 
в різні годи. По такому рахунку виходить: 






/ 
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Середні] 

вік дльа города Женеви. . . . 

. 42 

рока. 

— 

дльа Франці]і . . . 

. 40 

» 

— 

— Англі]і .... 

. ЗО 

п 

— 

— Італііі. 

. ЗО 

п 

— 

— Россі]і .... 

. 26 

У» 

— 

дльа города Манчестера . 

. 20 

19 

— 

— .Ііверпульа. . 

. 17 

» 

Б загалі 

середні] вік льуде] прибува]е. 

то б 

то чим 


ДУЛІ, тим льуде живуть довше. Так ііапр. во Франці]і 
тому сто років середну вік був усього 28 років, а в /Ко¬ 
неві тому 200 років—усього 26 р. Зате в инших містах, 
особливо хвабричних городах, іак Ліверпуль і Манчестер, 
або в Россііі, в губернііах ЗІосковсбкЦ і Владнмірські], 
чим далі, тим молодшими льуде вмиразуть. 

Одначе ци'і-ери смертенпісти в різних сторонах не мож¬ 
на овсім прирівпьати одні до одних, бо в иншім місті 
білі.ше вмира]уть діти, в другім же льуде в совершен- 
иих літах. Так напр. із 1000 льуде], шчо лїивуть на 
світі, бува]е ; 

во Фрапцііі од роду ) до 14 рок. 207, од 14—60,635, післьа 60,108 чолов. 


> Аиглііі — 

— 

332 

— 594 

— 73 — 

» Цруссі)! — 

— 

348 

— 595 

— 56 — 

» Австрір — 

— 

322 

— 626 

— 53 — 

Відцільа нам 

вже не 

важко 

урозуміти, 

, чому во Фран- 

ці]і середні] вік 

льуде] 

довги], бо там 

раз-у-раз живе 


наіменш діте] і на]більпі старих льуде]. В ІІруссі]і на]- 
більш діте], а в Австрііі на]менш старих. У нас в Россі]і 
шче гірше ніж там, бо діте] шче більше ]ак в ІТруссі]!, 
а старих менше ]ак в Австрі]і. Певно, шчо на]крашчі 
обставини во Франці]і, бо раз, більш льуде] дожива]е до 
старости, а друге, раз-у-раз між льудством більше спо- 
сібних робити. 

До цього шче треба додати, шчо не рівно родитьсьа 
хлопців і дівчат, не рівно ]іх і вмира]е. Звича]но усьуде 
хлопців родитьсьа більше ніж дівчат. Так напр., на 
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кожних 1000 дівчат родитьсьа хлопців: в Пруссії’і 1060^ 
во Францііі 1060, в Апглііі 1048, в Австрії 1061, в 
Россй’і 1089. Зате хлопців і вмпра^е більше ніж дівчат 
на^же в ті] відноснні ^ак іюдптьсьа, в загалі одначе 
жінки вмпраіуть трохи лепіце піж чоловіки, і середні] 
вік ]іх трохи довши). Од більшоіі части болісте] чоло¬ 
віків мре більше ніж жінок, певно, окрім од осібно жі¬ 
ночих болісте]. Окрім того жінок- в.мііра]е далеко більше 
од рану і трохи більше од чахатки, ніж чоловіків. 

Па здоров]а и ;киттьа чоловіка чималії] вилив ма]е 
шче ]ого натура, бо діьіеко не всі льуде ма]уть одна¬ 
кову натуру (темліерамемт). Звпча]но на]голопнішчих 
льудських натур лічать чотирі: крищану (сангвіничну), 
лімфатичну (водьану), нервну і жовчну. 

Льуде кровіанор натура одрі:шьа]утьсьа од инших 
повпокрові]ем, че^івоним цвітом лиці.а, характером жва¬ 
вим і палким, але ііеремінчивим. При болістьах вони 
дуже легко пада]уть у жар, в загіиі одначе вони кріикі 
] менш маіуть прихільностп слабувати, ніж льуде пніцо]і 
натури. Кроіуана натура на]частішча .між льудьамп се¬ 
редніх і північних ши}ют напр. Французів, Льахів, Пе- 
ликорошв, Мі/К великими льудьамп старого ] нового віку 
таку натуру мали наприклад: Платоп, Марк-Антопі], 
Генрих IV', Рішель]е, Мі^іабо. 

Лімфатична натура звича]но виказуї’етьсьа волоссьам 
і очима світлими, кожеіу ) слизистими оболонками блі¬ 
дими, тілом гладким, іие не кріпким, мньакікм і обви- 
слуватнм. Льуде тако]і натури ма]уть прихільність сла¬ 
бувати золотухо]у, малокрові]ем. Ха^іактер у ]іх ие;квави], 
сили не дуже багато, але при гарних обставинах життьа 
вони можуть робити багато, особ.тпво роботи сиокі]но]і, 
наприклад праці науково]і. Пьутон і Кьувь]е мали таку 
натуру. В загалі, вона на]частішча між Англичанами, 
Пімцьами ] Великоросса.ми, у котрих багато Ф'ннсько]! 
крони. 

Льуде нервно}і натури звича]но худі ] не дуже крішсі. 
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Лнцс в ііх з веліікіпі ітразом і раз-у-раз непокііне. Ро¬ 
зум і характер дуже >киаві ] палкі. Робльать такі 
льуде дужо не рівно, часом крашчс,і більше, ніж льуде 
иаіздо])оіш[і ішіішх натур, а часолі овсім не можуть ро¬ 
бити. Такі льуде маіуть наібільшу нрихільність до бо- 
лістеі иервніїх, в загалі л; одначе вони, не днвльачіїсь 
на сво]у наруншу слабість, витрнмуіуть не менше льуде] 
иншнх нату^). Таку нервну нату^іу м;иіи Руссо, Пас¬ 
каль, Іван Ррозни], Робесіцер, Шевченко. 

Жовчна натура дуже подібна до не[шноіі, але (■»дріз- 
ньа]етьсьа од не]і більшоіу сііло]у до роботи, більшим 
запалом і, наіголовтііпіче, великим ііосто]анством до сво- 
Іе,іі мети і спосібностьіу працьуватн ] довго ] багато. 
З другого боку льуде цііе]і натури звичаіно ма.)уть ха- 
ракте]> сумнії] і всплилипи]. Слабуіуть вони на]більше 
болістьамн печінки, жлунка ] кишек. Цьа натура дала 
на]більніе число великих льуде], але в області л<иттьа, 
а не науки, нанр.; Ллександр Македонськії], .Іулі] Кесарь, 
Брут, Магоиет, Кромвель, Иет]) Белпки], Паполеоп і т. д. 
Обидві остатні натури, нервна ] жовчна на]частініче 
т{)анльа]утьсьа мілг народами південними; Італь]анцьами, 
Греками і т. и. 

Певно, шчо не молена сказати, шчоб ]аки] народ ціл¬ 
ком мав ]аку небудь одну натуру; звнча]но в ]ому всі 
натури бува]уть не[)емішані, але все лі в коленім народі 
можна зна]ти таку нату{)у, котра в ]ого зустріча]етьсьа 
частішче ніле у других, так нанр. у Великороссів і 
Французів далеко більш льуде] к[К)в]ано]і натури, ніж 
у пас, Укра]іиців. Знов у Англичан і у Німців далеко 
більш лімФатиків, у Італь]анців і Греків більш льуде] 
з запалом, жойчних, ніж у нас. За те знов у нас, на 
Укра]іні, більш льуде] нервно]і натури, ніле у Белііко- 
россів і в білшцо]і части иншнх народів. 

Иовторьа]емо одначе шчс раз, шчо не можна доневпа 
одрізиьати всі натури одну од одно]і; вони не рідко 
перемішу]утьсьа в однім чоловікові. Ие рідко в де-]аких 



льудеі зустрічаіутьсг.а гаче ііх власні осібності, котрі 
дуже великії] вплив ма]уть на ]іхнье жнттьа. 

Чпма.то різних осібносте] природи чоловіка переда- 
]утьсьа ]ому по насліддьу од батьків, і при цьому пере- 
да]утьсьа не тілько осібності здорового життьа (фізіоло- 
гичні), а навіть і різні болісті, або прихільності до бо¬ 
лісте] (осібності паталогичні). 

Так напр., зв!іча]но діти з лицьа, ростом, складом, 
сило]у бува]уть подібні до батьків сво]іх. Б тих сім]ах, 
де батьки і ДІДИ довго ясилн, там звича]но ] діти яси- 
вуть довго. 

Так само, ]ак псреда]етьсьа порода ] натура, перехо¬ 
дить не рідко од батьків до діте] розум, характер, на¬ 
віть де-]акі привіїчки ] смаки. 

•Знов між болістьами батьків нерідко переходьать до 
дітсі) чахотка, раки, навижеиство ] ннші. 

Шчоб не було дітьам великого лиха по насліддьу од 
батьків, дуясе слабим льудьам не треба яїєнитись і за¬ 
між виходити. Тим же, котрі хоч не дужо слабі, але 
все яс ма]уть ]аку болість у собі, треба вибирати собі 
під пару таких, у котрих ти]і само]і болісти, або подіб¬ 
но] ]і], не ма]е. 

Окрім насліддьа, чиліали] вплив на здоров]а шче ма¬ 
буть воспптанньа ] привнчки. Про звича]і яситтьа ми тут- 
кн говорити не будемо, бо вони розбиратимутьсьа по 
одиначці в різних містах книги. Скаяіемо тілько, шчо 
на]головнііиче потрібно в усім житті сво]ім содержатн 
міру, ]ак в харчах і питті, так в холоді ] теплі, в 
праці ] спочинку і так далі, бо всьака річ, зроблена не 
в міру, вадить чоловіку. 



породи: ПЬУДЕі. укралпа, земльа .і льуде. 


Окрім тих одлік між льудьми, про котрі ми вже го¬ 
ворили, ]іх розрізньа]уть піче ] по 7іород(^, в ту думці, 
шчо льуде, котрі живуть по різних сторонах світа, бу- 
ва]уть різних пород (расо) і не однакові між собору 
багато де в чім. 

Де-^акі вчені мабуть таку думку, шчо всі льуде по¬ 
розводились на землі, починаіучи з одного міста, де-сь 
в південну Азуі, і вже упісльа, через різні обставини 
життьа, напр. клімат і ипші, поставали різними. 

Другі знов кажуть, шчо чоловік міг народитись за¬ 
разом в різних містах і не всьуде однаковії], а післьа 
шче більш 23озрізпнтись. 

Перші лічать звича]но усього чотирі або пьіать пород 
льуде]: Кавказеькі/, Жоіігольську, Американську^ Ефіоп¬ 
ську ] Малаіську. 

Кавказська порода роздільа]етьсьа на два головпіпічих 
племені: 1) Семитів (ЛСиди, Араби) і 2) Індо]евроііе]ців, 
котрих знов дільать на чотиізі гілльа 1) Санскізити або 
Індуси, 2) Греко-Романці, 3) Геїзманці, 4) Слав]ане. 

Монгольська порода ма]е три головнішчих племені 1) 
Татари, Манджурн, 2) 1{нта]п;і, Іапонці. 3) Лопа}Л, Са¬ 
мо] іди, Ескимоси. 

Американська 7іорода ма]е три племені 1) Іпді]ців, .2) 
Ка 2 тібів, 3) Патагонців. 

Ефіопську або Негрську породу теж дільать на кілька 
ПЛС.МЄН: 1) Ефіопи, 2) КаФри, 3) Готентоти, 4) Буш¬ 
мени, 5) Новоголландці. 


]\[алаісьь\і/ породі/ роз 2 зізньаіуть на 1) Мала]ців Зунд- 
сьісих островів і 2) ІІолінезіідів. 

Ті вчені, кот]н' внводьать початок льудсу не з одного 
ліста, а з різних, лічать не меніїг 20 ])ізнііх породу 
котрі в загалі сходьатьсьа з племенами, котрі лн оце 
тілько перелічили. 

З'сі ці породи льудсі одрізньаіутьсьа одна од одпоіі 
наіОільиі складом голови і лицьа, цвітом волоссьа ^ кожі 
] в загалі на 2 ^ужнс^у Формоіу тіла. Паіважніїичі отправи 
життьа маі;ке однакові у всіх порвід, так иаир. но за¬ 
мічено великоіі різниці .між 2 ІМІ 1 ні в тс.миературі ті.іа, 
ні в .харч у варінні, ні в инпіих головніпічнх ііроіавах 
життьа. 

Чимало говорено про те, чи можуть лі.удо різних 
пород женитись між шбо 2 у і мати діте.і здорювнх і сио- 
сібніїх продовжити сві] рід? Цс піче питанньа не певно 
]асне, одначе і теперечка можна сказати, шчо коли жс- 
ньатьоьа двоіе льу^деі по^^оди іюдібнор .і близько]!, то 
діти повинні бути здорові ] илодьучі. Коли ж навпро¬ 
ти чоловік пор(іДИ Кавказсько]! та ж(;нитгд-ьа на ТІе- 
Г 2 >іітьанці, або на Американці, то діти звича]но бува- 
]уть с.іабшими за батьків і тілом і розумом і не тілько 
слабші, а навіть і не такі илодьучі. Коли тако]і породи 
льуде, звані ^Іетіт (нерзевертні), иоті.м жеиьатьсьа тіль¬ 
ко проміж себе, то звича]но унуки ] правнуки ]іхні 
верта]утьсьа до котро]! небудь із батьківських иоі)од. 
Знов инщі породи, дуже діїїекі між собо]у, наир. Англи- 
чанс ] х\.встізалі]ці, ]ак говорьать де-]акі вчені, овсім не 
даіуть діте]. 

Ось наїїрик.лад шчо кажуть про льуде] змішано]! 
породи рзізні писатслі: я^а бачив, пічо більша частина 
лиходііів Замбо, но.місь Негрів і Індійців, сдавалось, 
зібрзалн в собі погані боки обох поізод і дуже трохи із 
]іх гарних боків. По нару;кі одначе вони складом кріаінчі 
І ростом більші ніж ]іх батьки. Між Замбо ] Жадішіми, 
то-б-то дітьми білих льуде] і Інді]ців, [заз-у-іш тьаг- 


нетьсі.а _смертенна ненависть'’ '). їуг)/ в своіім подо- 
ро/кжі в Перу ісаже, пічо “^/б злодуів, шчо сндьать в 
острозі в Лімі,—Замбо, і іпчо між .ііии ледве на сто чо¬ 
ловіка знаідетьоьа один порьадніц і роботьаінчиі -). 1? 
північнії Америці Нат зііаіиіоп; 1) ПІчо середнії вік 
Мулатів (иереве[*тні мі’Ж білими і Неграми) наїкоротшнї. 

2 ) Ніно розум їіх ссі)еднії між розумом Негра з білого. 

3) ПІЧО вони менше' ніж білі ї Негри витріииіуть 
працьувати. 4) Пічо Мулатки дужо ніжні, маїуть ба¬ 
гато хронічних (задавні.ан 11 х) болістеї, часто викидаїуть 
дітс^ї, погані кормнлнці, і діти їіх багато мруть. 5) Му'- 
лати ї Мулатки маїуть між собоїу менше дітер ніж 
коли вони паруїутьсьа з білими або з Неграми. 6) Коли 
Негр жсиитьсьа на білі|, то діти більш подібні на Негра, 
7) Мулат їак і Негр не швидко заражаїетьсьа жовтоїу 
пропаспицеіу. Б загалі одначе Мат признаїетьсьа, шчо 
Мулати од південних .Ісвропеіців, то-б-то Іспанців і Пор¬ 
тугальців, далеко крашчі, ніж ті, про котрих він гово¬ 
рить, і котрі по більшії часті були персвертиьами од 
Англичан і Негритьанок. Здаїетьсьа, шчо Аигличане 
маїуть наї-ченшу сиосібність змішуватись з льудьми 
південних пород, бо впни навіть в Інді]! з Санскрита- 
ми, котрі так їак і вони Кавказськоїі породи, не даїуть 
скілько иебудь кріїїкоїі породи перевертнів. Знов Пор¬ 
тугальці, самі льуде південні, дали гарну помішану по¬ 
роду з Індусами в тім країу', шчо иростьагаїетьсьа 
більа города Гоа. 

Невио одначе, шчо та ио23ода, кот^іа досі зосталась 
наїчіістішча ї наїменш неремішаласьа з ишіінми поіюда- 
ми — це Жиди. Розкидані посеріед усіх народів, каже 
Ві/деп і на всіх містах землі, далеких від Іудеїі, не 
змішані з другими льудьами, ЛСиди ї не можуть з ними 


‘) Сквір. Нікарагуа > парад у ІІьу-іорк 1852 р. Т. II, стор. 153. 
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перемішатись. Вони ма^уть сво]і власні болісті, а знов 
од Д 2 )угнх де-іаких болісте^ вільні, вони прнвнкаіуть до 
кожного клімату, вони одні правдиво народ всесвітні]. 
До того Т 2 №ба додати, шчо Жиди ма]уть спосібність 
множптіїсь на]гіівидіие од усіх остатніх по^зод, так нап 2 ). 
іпчогодні] прибуток Жидів ріьньа]етьсьа в Голландці — 
1,4% в Пруссі.іі 1,8% в ІІІвеіца 2 >і]і 3,1% в Бельгі]і 4,1»/„ 
в Алжирі 5,8'’/о- Одначе Буден не овсі.ч іі 2 )авііі, ка¬ 
жучи, шчо Жиди не можуть змішуватись з иншими по- 
2 К)дами. Бони іге хотьать змішуватись, бо доб 2 ^е 2 -»озу- 
мііуть, шчо од ць(Н'о ііх власна по 2 Л)да ослабне. Одначе 
ми зна]о.мо П 2)0 один дуже цікави] случа], п]^едставленії] 
на сьогорічнії] конгресе етног 2 )аФІв, де ціле племьа Жи¬ 
дів присилувано було пе 2 )емішатись з по]іодо]у, се 2 )ед 
котре]! вони ЖИЛИ. Це діло було в Інді]і, куди втекло 
чимало Жидів із бувшого Бавіїлонського пліну, але вже 
в ті часи, ]ак землі, на ]акнх вони зостались, були забізані 
Маго-мстанами. Л\иди дуже 2 іозбогатіли в 1нді]і і сами 
вже не робили, а содержаїш багато невільників Індусів. 
Одначе ]акось в один день усі ті невільники збунтова- 
лись, повбишии всіх /Кидів — чоловіків, а самі за 2 >аз же 
поікенились на Лиїдіпках. Бідтильа пішла ііо 2 іода, кот 2 за 
зветьсьа Бені-Ізраель, дуже гарна ] здорова і навіть 
смілива, бо Лнгліічане охотно іфіцмаіуть льуде] ці]і по¬ 
роди в сво]е Індуське ві]сько. 

Б зага-їі Т 2 )еба додати, шчо кожнії] на230д, кожна по- 
23 ода на]крашче живе ] на]менш слабу]е в ті] сто 2 ооні, 
де вони з давніх давеп звііча]но живуть. їак наїц). в 
англі]ському ві]ску, шчо сто]іть в 1нді]і, вмира]е тричі 
стілько льуде] ]ак в ві]ську із Індусів. Па Антільських 
ост]юпах вмира]е Англичан на 1000 шчо 2'оку од 
40—150, а Негрів усього 28—46, бо вони іфіівичні 
до жаркого клімату. Окрім того .Іев230ііе]ці, кот2)і пе- 
ре]шлн лепти в жа]ікі та нездорові клімати, чим далі, 
тим гірше вми 2 >а]уть. 

Одначе, коли льуде живуть і на сво]ім завшім місті, 
здоров]а ]іх не завше однаково гарне. Окрім усіх боліє- 
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те], котрими слабуіуть і од котрих вмира]уть льуде по 
одиначці, бува]е шче нншіц раз так, шчо неначе всьа 
порода льудеі спаскудитьсьа і ночинаіе вимирати. Особ¬ 
ливо часто приходитьсьа бачити де між диісимн, котрі 
познаіемившись з .їевроііеіцьами иереньали од ,ііх віту, сіфі- 
ліс (пранці), нривичку пьіанствувати і т. и. Таким робом 
инпіи] раз за )акнх сто років піімііра)уті. цілі народи, 
)ак нанр. ЖИТЄ.ІІ Вандіменовоіі землі більа Австралці. 

Навіть і в такі] породі льудеі, котра кріика і в за¬ 
галі множитьсьа, ингиі льуде або цілі сіміі можуть чим 
далі слабнути і вимирати. Це за.іожить од обставин 
життьа або од болісте) переданих но насліддьу. 

На решті инши льуде ма)уть шче де-)акі осібності, 
котрі, не шкодьачи занадто ііхньому .здоровіуу в загалі 
все ж одрізньа^уть ііх од ииших льуде). Так напр. бу- 
ва)уть льуде дуже гладкі, або дуже худі, дуже нервні, 
жовчні, повнокровні або дужо лімфатичні і т. и. Знов 
иісльа довго)і або дуже гостро)і болісти чоловік не швид¬ 
ко п]піходить в сво)е звича)не станньа. Б усіх ціх випад¬ 
ках чоловікові треба двічі оберегатись од усьако)і шкоди 
) треба уиорьадкувати сво)е життьа так, нгіоб у )ому 
не було нічого такого, шчо мігло б пікодити тому" чо¬ 
ловікові в тім наирьамку", в котрім він ма)е прихіль- 
ністг. слабувати, 'і'ак нанр. чоловік дуже гладкії) не 
повинен )істи багато ж/іру ) углеводів (борошна, солод¬ 
кого), чоловік нервни) не повинен дуже багато працьу- 
вати 2 Юзу"мом, чоловік ііовнокізовни) не повинен пити 
горілки, вина, коФІ)у ) инших річе), ма)учих сві)ство 
підганьати кров і розгарьачати чоловіка і т. д. 

Розказавши в коїютких словах про здоров)а) життьа 
льуде) в .загалі, про )іхні натуулі ) породи, П230 пере- 
ходні ступні од здоров)а до болісти, обернемось теперечка 
до нашо)і власно)і землі, до Укукуіни і, наскілько це 
можна, розкажемо про ті осібності, )акі наша земльа ) 
порода льуде) прида)е життьу льудському 

Не багацько де-хто розу"мі)е добре, шчо то за земльа 
така Укра)іна. ІІнші звуть Украііно)у, земльу від нра- 
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вого ііоку Дніпра до Цесарьського кордону; знов ка¬ 
жуть „Олоґ)одська і'краііна“ на південні наотинн гу- 
Г)ориіі Курсько]і та ]5оронежськчуі, та на північну— 
Харьківськоіі. Ллє ми не розбиратимемо Укра^інську 
зсмльу по частинах, а зватимемо Уі:ра^іно^у всьу ту сто- 
]іОну в загалі, де прості льуде говп])ьать мово^у ук])а- 
^інс^ко^у або малоруської у. ^ такім ііогльаді, 5'країіна 
виходить землеіу чіпихлоіу. ]}она криїе собоіу т[»охи 
більше 11,000 квадрових миль, або більш 55,000,000 
десьатин полка. ІІочинаїучи від південних частин Г^ю- 
денськоіі, Курськоіі і Воронежськоїі губернії, вона про- 
льагаїе па південь аж до Чорного ї Азовського мо]л\| і 
по за Азовське морс; аж за Кубань ])іку, над кот- 
роїу живуть шчирі Україінці, унуки старих Запорожців, 
^Іорноморські та ІСубансьісі козаки. На захід сонцьа 
уїсраїінська мова почпнаїетьсьа в Бесарабії! ї Буковині 
недалеко від лівого боку Прута, в Угоіипчині на кілька 
десьатків верств по за горами Карпатськими, (Безкидами) 
в Галиччині по цеї бік річки (.)ьана. Не так легко ска¬ 
зати, де кіичаїетьсьа Україінська земльа на зхід сонцьа. 
Донсь&і козаки більш говорьать но великоруські, одначе 
живуть МІНІ ]іми ї Україінці, прості мужикі, не коза¬ 
ки, і їіх чііммо в землі віїська Донського. Кубанці ї 
Чорноморці знов таки Україінці ї живуть аж по за Дон- 
цьами. Де-їакі україінські се.та доходьать аж до самої! 
Волги, в губерніїах Астраханськії та Саратовськії, але 
це трапльаїетьсьа випадками, а в загалі правдиве та 
густе україінське льудство кіичаїетьсьа но цеї бік Дону. 

Так само їак шче не ізозмірьана до певна земльа Укра- 
їіпська, бо шче Ніхто не мірьав у нас земльу з укра- 
їінського ногльаду, так само шче не перелічено, скілько 
їесть на світі таких льудеї, пгчо говорьать мовоїу укра- 
їінськоїу. Одначе без великої! поиілки можна покмасти, 
шчо їесть їіх, в двох державах Россіїськії та Австріїськії, 
в купі не менш їак 16—18,000,000, то б то більа 
4,000,000 в Австрії! і 12—14,000,000 в Россуі. Але 
може нам хто дасть на це таку відповідь, шчо то не 
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осібнії] нарід укра]інськн]. а просто різні іугово-])уські льу- 
до, котрі і’опорьать різннин мовами, подібними до руськоіі 
або до польсько] і. 11а це відкажемо, шчо нро теснорнтн тут 
не місто, одначе ] туткн замітемо, шчо рідко іссть на сві¬ 
ті нарід у 10,000,000 льуде], котрії] увесь говорив би 
мово]у тако,іу иодібно]у сама на себе ] тако]у од{)ізнен- 
но]у од ніішііх мов, ]ак нарід укра]інськіі). Укра]інці з 
но над Дону і з зхідііо]і У'горінчіїнн говорьать подіб- 
ніінче- один до одного, ніж наприклад ТІІвс^царді з двох 
сусідніх кантонів, і вже далеко подібнішче ніж Німці 
південні ] північні, або Італь]анці чп Ісііанці із різних 
ііровпнці]. У підошви гір Кавказськнх мі;к козаками ] 
на Карпатах (Безкидах) між Гуцулами однаково розу- 
мі]уть і льубльаті, Шевченка. Хіба тілько^самі <1>ран- 
цузи, і то шче окрім Бііетані, Ированса ] Басків, ма]уть 
цілим народом таку мову саму на себе подібну’, ]ак 
Ук[)а]інці. Та ] не сама мова. І сторона укра]інська, в 
різних частинах сво]іх, но більші] часті дуже подібна 
сама на себе. Па Ук|)а]іні дуже мало гір, то-б-то нрав- 
діівііх великих гір. Тілько в Буковині, Уго])шчині та 
Галпччпні живуть Укра]інці по горах. Шче менш льу- 
де] ]ак по горах живе на березі морьа. Хоч увесь пів¬ 
нічнії] берег Чорного морьа ] більша частина берегів 
Азовського нрнльагаіуть до .землі укра]інсько]і, одначе 
но тих берегах, ок]нм великих городів .|ак Адес, Таган- 
рог і инші, льуде] живе не багато, і нарід тамички не 
чисто ук]Хі]інськіі], а ііомішани] з Беликороссамн, ІІІм- 
цьами, Татарами, Молдаванами, Болгарами, Греками, 
Жидами ] іішііими. 

За часи старих Запорожців, укра]інські ча]ки наводили 
страх на все Чорне море; але тепе])ечка це вже давно 
мину’-лосьа ] Укра]іііців не можна ііріізпатії за льуде] 
привичних до морехідства. Так само ] ліса не багато 
на Украііні. Тілько на північ, в Чернпговшчин, на По¬ 
лині та в Карпатах шче ]ость великі ліса. В усі] остат¬ 
ні] Укра]іні ]іх дуже трохи; може ]іх тамичка ] з ізоду' 
не бу’ло, а іак де, то повирубували та повикорчовували. 

З 
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Не багато іссть на Укра^іні ,і дуже широких долин, за¬ 
надто низьких міст та болот. Тілько берега Азовського 
мо]>ьа ду;ке низькі та болоткуваті. Окрім того по над 
великими річками, над Дніпром, або Доном, чимало болот 
та очеретів. Усьа оотатньа Украііиа, більш нпж три 
четвертих часті усіеіеіі сторони, — доволі високиі степ, 
порізанії] не дужо широкими долинами. Б північні] Укра- 
]іні долини річок трохи ширші, а в південні], напр. в 
Херсоншчііні, дуже вузькі, круті ] звутьсьа балками. 
Містами степ на Ук])а]іні дуже рівна], в других містах, 
наїці. в Иодолі.шчині та ІІолтавшчппі, ]есть чимало не¬ 
величких нерівносте], але все ж в загалі укра]інськн] 
степ ма]е характер доволі високо]! плоппіини, містами 
часто, а містами рідко перерізано]! долинами річок. Вже 
відцільа вид'ко, шчо укра]інська земльа, в різних части¬ 
нах, дуже трохи одрізньа]етьсьа сама од себе, і шчо 
льуде, котрі живуть па Укра]іні, через сама] ха 2 )аьтер 
сво]е]і землі, мусили :заише мати иа]більше прихільности 
до хліборобства та до худоби. Чеїзез те всьа Укра]іна з 
початку віка була стороно]у худоби та хліборобства ] 
в зага-иі зосталась такчуу ] досп. ІІаврьад чи на]детьсьа 
багато таких сторін на світі, де б увесь нарід працьу- 
вав так над самим хлібом, ]ак на Уісра]іні. 

Одначе, не днвльачись їіа велику подібність різних 
частин Укра]інн, ]есть між ]імн чимало різних одлік. На 
К 2 )а]нім західі Укра]іпи, на Карпатських (Безкидських) 
горах, багато лісу, багато гаїшпх випасів, але дуже 
трохи грунта, здатного до хліборобства. Через те та- 
мечка льуде більш живуть худобо]у, або ходьать па за¬ 
робітки косарьами, чи гііабарьами, чи на инші роботи. 
Клімат в Ка^зпатах инши], ніж в остатні] Укра]іні. Там 
буїиі багато дошчів, і, в загалі, тамечка погода далеко 
мокрішча, ніж в инших містах. В північні] Ук 2 за]іні, в 
Полісь]!, так само дуже мокро, багато лук та лісів, але 
трохи грунту здатного до хліборобства. На південь знов, 
в Тавричеські] губсрні]і, в Херсоншчнні та в Катерино- 
славшчині, погода вже занадто суха, і через те часом 
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ке буваіе урожаіу, хоч тамичка гарних грунтів не 
(іракуіе. ІПукрашча частина Украіінн—середні губернііі: 
Иодольська, Кіуівська, Полтавська, Харківська і північні 
часті БесараГіііі, Херсонськоіі ] Катерннославськоіі гу- 
ґ)Є[)ну. Таннчка ] зелльа добра і дошчів лереііада]е до¬ 
волі. 

Так само ]ак і земльа украіінська, не днвльачись на 
різні одлікн, ма,іе в загалі сві] осібніу характер, так само 
І льуде. і'кразінська ііо[)ода дуже одризньаиа од иншнх 
народів і не швидко з нами нсремішуіетьсьа. Багацько 
до хто дума шче ^ дос-н, інчо У'краііиці не осібнії] на¬ 
рід, а ]акась мішанина з Беликороссів .Тьахів, Татар, 
Молдаван і иншнх, але це певнішча неправда, бо всі ті 
льуде живуть між- Укра]інцьами ] завше од ]іх дуже 
одрізньаіутьсьа. Укра]інськіі] нарід, іак і пнші, зіа]о в 
собі чимало чужих елементів, але він так само осібна], 
са.мостііни] нарід Слав]ансько]і расси, ]ак наприклад Льахн 
або Се[)бн. Ми вже казали про мову. Але це можна 
доказати ] нишими спосібами; літературо]у пародпо]у, 
звича]ами, пс» ]акнм льуде живуть і т. д., але це тутки 
пе у міста. Скажемо тілько трохи про фізічні осібності 
украіінського тіпа. Хто прожив кілько років на З^кра- 
]іпі, або сам тамичка родіївсьа, то] зараз одрізнить 
3^кра]іпцьа од кожного иишого чоловіка, од Белнкоросса, 
Пімцьа, .Іьаха /Кида, Молдаванина ] пншпх. Укра]інець 
рідко бува]е дуже чо 2 жьавн], ]ак Молдаван, 1'рек або 
Жид, але і)ідко ] такії] більави], ]ак Льах або Литвин. 
Між Белико^іоссами дуже багато рудих, між Укра]ін- 
цьаии ]іх ма]же овсі-м не ма]е. Очі в Укра]інців карі; 
бува]уть і сірі, але темнішчі, ніж у Беликороссів і не 
бликітні, ]ак у Льахів на]частіщче бува]е, і знов не чоїжі, 
]ак у Цигана, Лхида, або Молдаванина, ^ак би не звикли 
говорити на Беликороссів, шчо вони русьаві, то ліпше 
було б приложити це слово, ]зусьавп] (сііаііп), до Укра- 
Іінців, бо воно більш підходить до ]іх, ніж до Великорос- 
сів, котрі дуже часто руді або більаві. Боїзода в Укра- 
]інців по більші] часті росте гарно тЬгько на самісінькі] 



Породі та на вусах; на пічоїоїх вона рідка. 8 а то на 
голові в Укра^іш^ів волосова гарне і довго дер;кіітьсва. 
Між нростамн льудьмн рідко нопачіин лисого чоловіка, 
а між ІЗелнкороссами ^іx іеств доволі. 

Голова в і^к])а^іниів кругліінча ^ ко])отша ніж у Бе- 
ликороссів, але .іоо ш:і[)інн,і і круглінічиі. .Тііце так само 
круглінічс, кістки лнцьа далеко менші. Кіріїатих носів 
на Укра]іпі не нооачнте стілві.-о, іаі: в Госсііі. Чельусці 
в Ук[кііінців менші, і'ак в Белнкороссів. 

Не можна ск.іаатн доновна, чи .''краіінці великого чи 
.малого росту, оо воно в ])ізііих містах оува,іе різно, на¬ 
приклад в Иолісьіі льуде малі, а в Херсоншчііні великі; 
окрім того це залежить од .харчів, од роПоти і нниіих 
резонів. Б запиті одначе можна сказати, шчо >'к])аіінці 
[)Осту середнього, менші, ніж Ге])()и чи Молдавани і ніж 
ті Б(!ликороссп, котрі правдиві Славіане, иапр. Новго¬ 
родці, Ископичі.) иніні. А.ТЄ, при невеликому рості, Укра- 
,Іінці маіуть дунсе гарну и()стать. Ііеликоросси кріиіні 
од У'краіінців, а.те в ]іх ноги короткі, живіт довгії], стан 
товсти], і все тіло дуже велико навпроти ніг та рук. 
Украіікці, осоПливо на південь, в Хе])соншчині, Катери 
нославшчині, ма]уть плечі ніиіюкі .| груди високі, а-те 
стан топки]. Б >'кра]іиців руки ] ноги не великі, осоП- 
ливо ноги. Хто бував на 2>ок])утських ирисутстві]ах 
в Хігрсонпічині, то] добре замітив на скілько, но свойому 
складу, південні льуде, Ук2та]інці, Мо.тдавани, Греки, гаїт- 
нііпчі од північних: Белнкороссів, .Тьахів, Німців. Укра- 
]інці в молодих літах не .худі, і не ^ддко побачиш хлопцьа 
або дівчину доволі г.іадких, але з годами всі худа]уть, 
бо харчі ] працьа у'кра]інських сельан не ч’акі, нічоб 
погладчатп. Між стаїзими льудьми ]а ніколи не бачив 
гладких. Укра]інці не дуже кітіпкі, слабші од Белпко- 
россів, одначе вони віфоб.льа]уть багато, бо не швидко 
морьатьсьа, ]ак тілько працьа вже не .занадто важка. 
Через тс Укі)а]інці може перші косарі на світі, але не 
здатні до граба^тства, чи великі ваги переносити ] та¬ 
ке инше. На таких роботах Великоросси, Греки инши] 2)аз 
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і Лйіди ви[)оГ)льа,іуть більш ніж Ук}лчінці. Одначе Укра- 
Ііксьісу по{)оду не можна назвати і слабоіу. В вііську 
нагірніслад, Украіінців ох.тнішче беруть в конніщьу, в 
артілерііу, і чимало .і’іх іде і в гварді.іу. Так само Укра- 
Іінська порода не маіе веліікоіі пріїхільностн слабувати 
ні чахоткоіу, ні болістьмн кісток, ні раками, ні, в загалі, 
такими болістьмн, котрі доказуіуть, нічо порода льуде^ 
вже занадто зіпсована. Одначе про це розмопльатнмемо, 
далі. В різних містах >’краііні[ здоровіа льудеі инакше, 
бо льуде, живуть різно, і клі.мат инаїліїв]. Па к'ра]нім 
зході сонцьа. в ^Іорноморську області, льуде дуже страж- 
/Вууть од пропасниці .| багато льудеі раз-у-раз слабі че¬ 
рез хронічну болотну отруту. ІГо2)Ода Чорноморців да¬ 
леко не таї.а гарна, зак порода Донців або і'кргіінців, 
кот|)і живуть па високому стену. Внов і на західно.му 
к-|)а,іу У'к2кіііни^ на Ка[ніатах (Безкндах), жнтгьа льудьам 
занадто не гарне. Таміїчка .і холодно ] мокі)0, .хати дуже 
тісні, харчі не доб[)і і робота важка, бо мусьать ходити 
на заробітки. При таких обставинах, здоровіа льудеі не 
.моНчЄть бути в га[шім стані, і справді тамошні горді, 
но більші] часті, дуже худі і з лнцьа жовті. Ие дуже 
здорово жити ,1 в усі) північні] З’кікфпі. Тамичка і хо- 
лоднішче, і земльа нлохішча, ніж на Ук2)аііні, але та- 
мечка, в Харьківсьісі), Курські] і Воронсжськіі губергіііах, 
Украіінці номішані з кріїїшоіу породо]у Великоруськоіу, 
че^юз те ііх здо^^овіа тамичка крашче ніж в Мінські] 
та Чернигівскі) губсіртіі.іах, де до ііх примішана слабша 
порода Білоііусько-.Інтовська. ІІаікріпіді льуде живуть 
на >'кі)аііні, в полосі, котра простьагаіетьсьа од Галиць¬ 
кого і Буковинського ноділльа через нівдеицу Волинь, 
Иодольську, Киіівську, Херсонську, Че2)нигівську’ (пів¬ 
денну частину), Полтавську, Харьківську і Катернно- 
с.іавську губернііі. 

В [(ізних містах до Ук2заіінско)і породи примішані 
инші. Міі вже кііза.тіі, шчо, змішу]учись на півночі з 
Великороссами, Уьфаіінська порода стаіе кріпшоіхл Цього 
не можна сказати про ті міста, де вона перемішуіетьсьа 
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з породами ІІольоькоіу, Білоруськоіу, Молдаваїгськоіу. 
Білоруська порода слабша од Украіінськоіі, так само і 
Польська (мужицька, а не пільахетська). Молдаванська 
порода доволі гарна, особливо змішана з Украііпськоіу, 
але вона ні тілом, ні духом но кріпша од Укра]інськоіі. 
Хоча Молдавани живуть більш по казенних селах і не 
були кріпосними, одначе в тих селах не видко, шчоб 
льуде були здоровші чи розумнішчі, ніж в бувших пань- 
ських. 

Усе це говорнтьсьа тілько в загалі, бо чисел (статі- 
стікії) про здоровіа лвуде] на Украііні дуже мало. 

Оце дуже недавно ви]шов перніиі то.м „С[)авнитель- 
ноГі статистики" Іансона, в котріі зібраіго чис.та смер- 
тенности і родимости льуде] в різтгнх і'убериііах Госсі]- 
ського іцірства. Бнішсуіемо ті циі>ери, котрі відіїосьатьсьа 
до Украііни. 

Смертенність на 1000 чоловік шчо року в губернііах: 


Харьковськіі . 

. . . 37,2 

Черниговськіі. 

. . . 36,8 

Полтавські] . 

. . . 34.9 

Кіфвськіі .... 

. . . 33,9 

Тавінічеські] . 

. . . 31,9 

Болиньськіі . 

. . . 31,6 

Катеринославськії . 

. . . 30.7 

Подольські] . 

. . . 30.0 

Бесарабські] . . . 

. . . 28,9 

Херсонські] . 

. . . 28,3 


В Галнччіті, по Рапацькому, *) вмираіе льуде] на 
1000, 32—34. 

Родішість, по іансону, на 1000 чоловік в губернііах: 

Ха2)ьковськіі.54,7 

Черниговські].51,4 

Полтавськіі.50,0 


*) -Іьудиость Га-иччини. Краков 1874. 
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Киіівськіі.50,6 

ТаиріічоськУ.53,5 

Волішьські,і.48,9 

Катеринославські] .... 53,2 

Подольські].48,1 

Бесарабські.і.42,4 

Херсонські).44,1 


Із цього ви бачите, шчо парождаіетьсьа льудеі біль¬ 
ше ніж вмираіо, таким робо.м в усі.\; укріцінських гу- 
берііі]ах льудеі шчо року більшаіе, в иніних швидко, 
нанр. в Таврііі і Катеринославшчині, в других, іак наир. 
в Полтавські) і Бесарбські] губернііах, дуже по малу. 
По Раиацькому, в Галнччипі наішвидче множатьсьа Жи¬ 
ди, потім .Тьахи, л вже послідні Украіінці.—Одначе не 
ма і одирі губсрнііі на Украііні, де б льудеі змснша- 
лось, іак іссть в Московшчині в де-)аких губернііах. 
Певно, треба признатись, щчо з Роосііі чим:гло льудеі 
переходить на Украііну, а з Украііии висьіьаіутьсьа шче 


дуже мало. 

Па Украііні зпичаіііо женьатьсьа рано, але не занадто. 
На сто чоловік шчо року женитьсьа один або трохи 
більше. На кодсну сім]у дітеі середнім числом прихо- 
дитьсьа більш чоторьох і менш пьіатн, іше діти мруть 
■страшенно. Ось наприклад, по Іансону, дітеі вмираіе за 
перша) рік життьа на 1000 в губернііах: 


Харьковськіі 

. . . 197,8 

Чсрниговськіі . 

. . . 200,6 

Полтавськіі . 

. . . 191,0 

Киіівськіі 

. . . 168,5 

Тавричеськіі 

. . . 157,1 

Волинськіі , 

. . . 150,0 

Катер инославськіі . 

. . . 137,9 

Подольскіі . . . 

. . . 148,5 

Херсопськіі. 

. . . 159,8 


Таким робом смертенність дітеі з* першиі рік ііх 
життьа на Украііні маіже хзівньаіетьсьа смеї^тенністи во 
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Фратіці'іі. В загалі, в більші] масті остатні] Россііі вона 
далеко більїна і в ніппічннх губерні]ах доходить до 
страшенних цнФер 375 — 438 на 1000. 

Із усього цього видко, іпчо станньа смертенностн і, 
в загалі, льудського здоров]а на Укічуіні гірше, ніж в 
західні] .Іев])оні, але трохи ісраінче, ні;к в 343 ] Россі]і, 
в куні взьаті], але ] те гірше, ніж в ІІольшчі ^ в Ирн- 
балті]ському кра]у, не діів.іьачцсь на трохи к])ашчн] 
клімат Укра]інн. 

Таким робом ми не ма]емо певних чисел, котрі б ио- 
каз\'вали нам, чи багато слабу]уть льудс на Укра]іні 
чи не дуже, і чи станньа здоров].г чим далі ста]е крашче 
чи може шчс гі|)шеУ Нам довелось н[южнти кілька ро¬ 
ків на селі, на Укра]іні, і бачити чіуіало слабих із су¬ 
сідства. Ось в коротких словах те, шчо нам привелось 
бачити з погльду загального станньа здоров]а між про¬ 
стими льудьми: 

Та округа, іі[)о котру ми оце говпритемемо лежить 
між 48*’,зо' і 49® иівнічно]і широти ] верстів на 100 
од правого боку Дніпра. Вона за]ма]с зхідио-південну 
частину Звеїгігородського новіт)", західно-південну — 
Чнгириньського ] північну—.Іолисаветградського. Ок[)уга, 
з котро]і до мене приходили слабі, мала в довшину, од 
півночі на півдетгь, більа 40 верстів, а в ширину, од 
західа на зхід,—більа 35 верств. Таким робом вона кри.іа 
собо]у більа 1400 квадрових верств або 30 квадропих 
миль. 

Усьа сторона тамнчка—плошчина, порізана]а глибоки¬ 
ми ]арамн. 1Іа]вишчі міста лежать на південь, 109 саж¬ 
нів над мо 2 )См, і на нівнічь, 99 сажнів. По сеїзедині 
протіка]е річка Вись, котра одрізньа]е губерні]у 1{и]івську 
од Херсонсько]!. Вись тече з східа на .захід, і в тім са¬ 
мім нанрьамку ] степ ста]е ппзчим. Півнични] берег Висі 
доволі одрізньа]етьсьа од південного. Па північ од Висі 
про.ходьать де-]акі не 2 )івності, признаки Урало-Карпат- 
сько/і грмдіі (пригірків, тьагнушчихсьа од У^іальських 
гір аж до Базкидів). На південь од Висі степ овсім рів- 
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ніц. На північ од Висі шче іссть невеликі ліса, на пів¬ 
день ^IX зіа]/ке овсім не маїс. Текучоіі водн небагато ] 
на північ, але в ііівдениі.і частині шче менше. Між річ¬ 
ками, великоіі/ ,1 милоїі/ Васці/, прольагаіе 100 квадро- 
внх верств вікюкого степу без жадноіі криниці або 
кльуча. За І^нсь^у іесть криниці в 50—00 сажнів глн- 
бнноіу. При таких обставинах певно, шмо льуде дуже 
дорогу]уть водоіу і робльаті. греблі ] стави всьуде, де 
тілько можна. Таким робом не диво, шчо де в іаких 
містах нівденноіі Украіінн 5%-6‘Уо усього г])уиту ле¬ 
жить під ставами. В своіі.м місті лпі побачимо, шчо ці 
великі просто])!!, !Юіср!іті стоіачо.іу і не рідко ГНИЛО]у 
водоіу, маіуть дуже недобри] вилив на здо])овіа, іак льу- 
деі так і худоби. 

В пишем обста!шии життьа в ті] ок])узі, !іі)о котру 
ми говоремо, доволі добрі, правда літом !ііт[)И буваіуть 
дуже жаркі, ;і зімоіу дуисе холод!іі, іие все ж далеко 
не в такі] МІ])І, іак в ЗХІД!!ІІ РоССІ]І !!0 тої бік Доі!у, і 
навіть в иівденніі Катеринославі!Гчині і Херсонінчині. 
Середньа температура рока в сусідніх городах од 7 «до 
8". Зе.мльа дуже !ілодьуча, бо всьа воі!а !!окр!іта и!аром 
чор!іозема більш ар!ііі!на завтовшк!!. На н вдень, в Хер- 
соншчині, буваіуть !іеврожаіі через засуху, на !іівиіч, в 
3!!ені!городсько>!у !іовіті, особливо В Т!іх містах, ДЄ іесть 
ліса і !!ригіркн, певного нсврожаіу ніколі! но буваіс. Ок¬ 
рім того льудство і!аі!іоіі окр)Т’и овсім не занадто !’усте. 
Усього на 1400 квадров!іх верствах живе більа 45,000 
чоловік, то-б-то т])ох!і більше зо чоловік на квадрову 
верству, або 1500 на квадрову мильу. Б загалі, льуде 
в нашіі окрузі не дуже бідні і живуть крашче ніж в 
!Ш!шіх містах У'краііии, !готрі мені довелось бачити; 
сахарні і чумачка даіуть іім вір!!і!І за[)обик, бо наша 
округа—одна з тих, котра заразом виробльаіе і бурьаки 
на заводи і ш!існицьу, котра іде в Адес. 

Таким робом мож!іа було б прніти до тіці думки, шчо 
при таких, в запиті добрих, обставинах станньа здоровіа 
льудського повинно бути гарне. Одначе того овсім не 
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мазе, а через ііічо, побачимо п дальшім ході нашоіі роз¬ 
мови, а тепер випишемо тілько деіакі ци'і<еріг, котрі 
силуіуть пас вимовити такіц вирок. У то] час,іак ми жили 
в однім селі, іюсеродепі ііашоіі округи, селі, званому „^а- 
рославпа^ або „Оучок,^ у нас шчо місьацьа бувало не 
менш 500 слабих в дома, або но сусіднім селам. Це 
виходить більа 6000 слабих за рік, або трохи не Іа^о 
загальноі'о числа льуде| нашоіі округи. Певно, шчо це чи¬ 
сло було, б не веаике, іак би нам довелось бачити всіх 
слабих нашоіі округи. Але навпроти того ке менш 5000 
із 6000 наших слабих бхли із десьатка оел иаіближчих 
до нас. Між далекими сієлими, до-]аіЛ дуже великі, із 
2—ІООО льуте.І, дали нам усього 5—10 слаби.х, а те 
сс.іо, в когс)р)му ми жили, Іарославка, достави.іо нам 
більа 600 слаби.х, хоча в іому всього 600 льудеі. їа- 
КИ.М робим. се[)едш,м чиато.м кожен чо.товік за рік чим 
небудь с.іабу]е, хоча певно де-закі із льуде] в Оарославці 
в нас і т[е були овсім, але за те другі слабували двічі ] тричі 
за один рік. Звісно, шчо ми не .ма,)смо права казати, 
шчоб в загалі число льудеі слабих у рік рівньїиось 
усьому числу льудеі її нашіі (нсрузі, іак воно потрапи- 
лось в .Іарославці, але ми дго:кемо сміливо сказати, шчо 
воно далеко більше 15*'о і не новнино дуже багато 
одрізньатнсь од числа слабих в іарославці, бо в цім селі 
обставини життьа нічим не гірші, ніж в ііншнх се.тах. 

Про то, скілько льудеі вмираіс і [>однтьсьа шчо року 
ми міглн дізнатись тілько в ті.м селі, до ми жили, в 
іарославці. За 40 років од 1838 —1877 віарос.тавці в.мерло 
всього 708 чоловік, або середнім числом 18 кожного року, 
шчо на середньо льудство в 600 чоловік буде ЗО чо¬ 
ловік на 1000 шчо року. Ми лічн.мо середньо льудство 
в 600 чол(шііс,бо воно хоч теперечка трохи більше, а за те в 
1838 р. було трохи менше. За 1848 і 1849 роки льуд¬ 
ство ио.меншало було трохи не на 100 чоловік і знов 
стало на своіу першу ступінь не швндче, іак років за 
10. За остатні роки льудство почало пріїбуватн трохи 
рівнішче. Усього за 36 років од 1842 —1877 родилось 
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909 дітеі, ''•бо середнім писдом 25 діїе| шчо року, чи 
41 па 1000 льуде]. Це виннача]е гачогодиі] добуток 1,1 ®/о, 
мазже рівнії) гачогодпьоиу добутку льудства дльа всі- 
Іеіі Росс’іі, котріу рівньаіетьоьа 1,2^*/о. На те) смертен- 
пість і родимість далеко менші, ніж середні числа дльа 
всііеіі Россііі, і дуже подібні до чисел в аііавіанських 
земльах Австрії і. 

Ми поділили всіх вмерпіих па три розрьада, дпвльа- 
чись по їіх літам у час смерти. Таким робом; 

Од роду до 7 ^оків вмерло із 708, 386 або 55®,о 

Од 7 до 00.214 „ ЗО «/о 

Післьа 60 . 108 „ 15®/о 

Відділка ми бачимо вже, шчо середні] вік дун<е не¬ 
довгії], і шчо смерітенність діте^ страшенно віііика. 

За шість літніх місьадів вмерло всього 242 чоловіка 
або 37“і'о, а за остатніх шість на]холодніщчпх — 466 
або 63®/о. 

Од різних пошесте] вмерло в загалі 240 чоловік, але 
між ]імн всього 33 стаїїііпчих од 7 рюків, остатні—все 
малі діти. Таким робом смертенність од пошесте] рівиьа- 


]етьсьа 37 ®,'о усі]е]і смертенпісти. 

(.)д кожио]і 

болісті! 

осібно вмерло: 

До 7 років. 

Післьа 7 років. 

В купі. 

Од віоїш.. . 

54 

4 

58 

» корі . 

36 

— 

30 

» кок.іьушд і ииішіх потоодвих 
болісте) органів дпханньа . 

01 

_ 

01 

» крупа (завалки, дІФтеріт). 

22 

1 

23 

> дцзеїітерііі (кровавн) понос) . 

10 

— 

10 

> тіфа (гарьачка; . . . . 

6 

9 

15 

» холери . 

8 

10 

18 

» динготнор бо.іісти 

1 

9 

10 

» скарлатіші. 

4 

— 

4 

Усього. 

207 

33 

240 


Ми виписа-іи цих кілька чис«л, котрі тутечка може 
пгче ] не на сво]ім місті, тьтько дльа того, шчоб пока- 
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зати, шчо їв нашодіу к]>аіу, багатому ] гарному, стапньа 
здорадіа між простима льудьами овсім не добре. Шчоб 
крапіче урозуміти через шчо ноно так, нам треба те¬ 
перечка розібрати по че]взі інцголоівиішчі обсташіни, під 
разуразнім вплппом котрих живуть усі льуде. Почнемо 
з воздуха, ,іак з наіпершоіі потріби чоловіка, без за- 
довольненньа котро^у він навіть і кілька хвилин прожити 
не діоже. 


ПГО БОЗДУХ. 


Усьа земльа, з усіх сво]іх боків, покрита воздухом. 
Допевна шче не звісно на скілько хватаіе воздуха в 
гору од уровньа морьа, одначе післьа де-іаких рахунків 
.можна дудніти, шчо верстов на 60 або на 80. 

.Іак ми вже казали, во.здух содер;кить у собі одну 
пьіату частину кчіслорода ^ більа чоти])ьох ньіатпх — 
азота. Окрім того він содержпть шче завше углскислоту 
^ водьану па]іу. На вільнім воздусі звнча^но бува)е уг.іе- 
кнслоти всього чотирі десьатнтисьачних часті. Де б не 
б 2 іалн воздух, чи більа діорьа, на низу, чи на гоїіах, 
усьуде знаходили .маіже однаково углекислотн. Б про¬ 
тивність тому содержимість водьаноіі іш 2 )и в воздусі 
буваіе дуже перемінчнва. Тепли] воздух в загалі може 
содержати більш пари ніж холоднії], бо в холодному пара 
зараз згушчаіетьсьа в краплі води, котрі падаіуть на низ 
під видом дошчу, роси або туману. 

Таким робом, коли дій говоритії.ме.чо про те, скілько 
воздух содержпть па^лі, то ми звичаіно не будеді казати 
скілько в тім воздусі ]есть в загалі водьано.)і пари, а 
тЬіько про те, іака ]есть часта тіці паїш в тім воздусі, 
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котра мо'лсо. оодор'-катіїсь при ті] тслпіеритурі, Гіез того, 
шчоГ) поворнутасі. у краплі події. Цьа ступінь їгаоиту 
воздуха іюдьапоіу па)ю,іу звстьсьа вог}псіі>б)і/ аояді^хпЛіохіП 
папрпклад .чи кажечо похкість воздуха сто процентів 
(100 “/о ), то це визначаіе, іпчо то] воздух вже содер- 
жить стілі.ко водьапоіі пари, сі.ілько він при сво]!] тем- 
ііературі содерисати чоіке, і пічо псвакії] додаток пари 
зараз вже осьаде крапльамп дотчу аґіо пари. г5ііов коли 
говоримо, шчо похкість воздуха оО^'о, то це визпача]е. 
ШЧО він СОДЄ[)ЖНТЬ усього одну половину Тіф водьа- 
ноіі пари, котру він при сво,іі,і температурі, напр. при 
150, соде])жатп може. 

.Іаки.) '/ке пилив і ^акі відносини воздуха до життьа 
чоловіка? Ми вже казали, інчо чоловік, іак і анші тварі, 
вдихане кіісло[іод і видиха]б углекиелоту. .Іак же ;к те 
робитьсьа і через шчо? Це ді,іетьсьа через те, шчо чо- 
-ювік раз-у-раз нережига]е або окисльаіе сво.іе в.тасне 
тіло, то-б-то складаіе .іого з кііелородом воздуха і види- 
хаіе із себе під видом углекислоти ,і води. Звісно, шчо 
чоловік будуіе {ч^о^е тіло, то-б-то пироста,іе і иіддержуіе 
себе, тими .харчами, котрі він бере собі із других тваре], 
чи з ів)слпн. Так папр., коли чоловік іість .хліб, то він 
дода,іе сво]ему тілу багато углерода ] водорода і трохи 
кислорода. То) хліб, ставши кров]у і мпьасом, пе))сгора]е 
в тілі чоловіка, неначе топливо в парові] машині, і да]е 
чоловікові тепло ] силу дльа праці. Але че[)ез шчо то] 
уг.ісрод і водород можуть перегоріти в тілі чоловіка? 
Через кнелород, котрії] чоловік ра.з-у-раз вди.ха]е із воз¬ 
духа. ІЗ легких кисло])од воздуха зостріча]е густу сітку 
дрібних жилок иаіювиьаних кров]у. Звісно, шчо кров 
содержить у собі дві на]головнішчі часті: кровіаш/ су- 
щовациу ] червоні кров](ііп шарики. От же ж ці кров- 
]ані шарики —дуже дрібні тільца, котрих в к'іюві так 
багато, шчо па кожнії] кубови] центіметр (20 К 2 запе.ть) 
]іх при.ходитьсьа од 4 —5,500,000, або більш 200,000 
в одні] краплі, содержать у собі осібну червону барву, 
котру зовуть гемоглобін. Це] гемоглобін ма]е занадто 
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велику іірігхілі.ність складатись з кислородолі, але і 
зн(Ж летко норедавати ,іого нашим річам. Гемоглобін в 
крові ТИ.Х жи.т, котрі ириводьать кров до летких, не со- 
держить кислорода, бо на путі сво]ему по тіту вона отда]е 
Іото ИПШИ.М річам. Б легких к^ювіані шарики набира- 
.Іуть із і.оздуха чима.іо кислорода, від чого навіть барва 
крови стаіо червонішча .) світлініча, і потім розносьать 
ТОІ ІСИСЛОрОД 110 всьому тілу. Усьуде, де тої кислород 
зустріча]етьсьа з углеродом і водородом, маі;ке вільним 
од кислорода, він з ними складаіетьсьа, иоверта^учи ііх 
в уг.тскислоту і воду. Цьа углекислота .і вода захоильа- 
Іутьсьа кі) 0 В]у ] иишими соками тіла (лімфозз^) * 
сьатьсьа в .тегкі, а відтильа видиxа^утьсьа в воздух, так 
воно іде однакові.' за кожним диханиьа.м: чоловік вдихаіе 
в себе кислород, а видихане углекнелоту ] воду. 

Коли справді вимірьали скілько ]есть уг.текислоти в 
тім воздусі, котриі чоловік вдихаіе в себе, і скілько в 
тім, шчо він вндиxа^е., то иі.зшкіи, шчо видихаіе чоловік 
у 100 2 ЖЗІП більше утлекислоти, ніж він вднхаіе. 
Бо справді на вільнім воздусі 2 ссть усього 0,0004 часті 
уг.іекнслоти, а пидихаіе чоловік такіу воздух, у котрім 
содержитьсьа 0,04 часті углекнелоти. їак са.мо 2 подьа- 
ноіі нари в загалі чоловік видихане більше, ніж вдихане. 

Знаіучи, шчо чоловік видп.ха 2 Є таїсого багато угле- 
кис-тотн, вже пе дивно, шчо коли кілька льуде 2 збе- 
ретьсьа в замкнені) хаті, то воздух од цього паскуднтьсьа, 
бо углекислота не годна дльа диханньа і навіть отрута 
д.льа чоловіка 2 инших твареі- Так само і свічка або иише 
топлцво чи світло не можуть горіти Б такім воздусі, кот¬ 
риі содержить багато углекислоти. 

Коли взьати шкльану банку (дзвін, колокол), наповнити 
Іці углскислотоіу і поставити в іу запа.іену свічку, то свіч¬ 
ка зараз погасне через те, шчо вона пе матиме кисло¬ 
рода, з котрим повинні складатись углерод і водород 
свічки в ТО] час, іак вона горить. Так само, коли 
посадити в банку з углекислотоіу іаку небудь маленьку 



тварі,, напр. пташку або мишу, то вони півидко задох- 
нутьсьа. 

Одначе не тілько в саму углеісислоті не можсть го¬ 
ріти свічка, і не можуть дихати лшві тварі. Навіть 
доволі, шчоб до воздуха було примішано багато уг.іе- 
кислотп, шчоб свічка в тім воздусі гасла, а тварі, зади¬ 
халась. 

Чоловік вже не молсеть дихати і таїсим воздухом, у 
котрім на 100 часте] усього 5 часте] углекислоти, і, в 
загалі, кожна] воздух, у котрім содержитьсьа більш ніж 
одна тисьачиа або десьать десьатитисьачних часте] угле¬ 
кислоти вже треба лічити воздухом, кот[ш] можстть за¬ 
шкодити чо.топікопі. Про це одначе говоритемгмо под- 
рібпішчо далі, при розмові про жилльа чоловіїса *). 

Певно, пічо воздух ма]е дуже волики] вилив на лшттьа 
чоловіка, бо чоловік раз-у-раз ]ім дищеть, він тілько із 
кислорода воздуха діста]е спосібність мати в собі тепло 
] силу д.іьа роботи. Бо без кис-юрода возду.ха та харч, 
котру чо.іовік до себе при]ма]о, пе п(?регорала б і не 
давггла іому пі тепла, ні сили ворушитись. Через те ко¬ 
жен легко у])озумі]е, шчо чо.товік повинен післьа ]іжи, 
або в часи праці, дихати кріпше ] шнидче, видихати 
більше углекислоти і більше вдихати кислорода, ціле у 
часи споко]у або спа. Певно, шчо воно так і бува]е. ПІче 
до того одначе чоловік у роботі більш" видиха]е углекисло¬ 
ти, пілх вдиха]е кислорода, а во сні більш вдиха]е кпсло- 
рода, ніж видцха]е углекислоти. Таким робом в крові чоло¬ 
віка за ніч собира]етьсьа запас кислорода, котри] пособльа]е 
]ому жити ] ворушитись у часи дньа. В загалі, за сут- 
ки чоловік видн.ха]в не менше ]ак од 1 — 2 Фунтів 
(500 —1000 гр.) углекислоти. Певно, шчо при важкі] 
праці ] видиханньа углекислоти росте в 2—4 рази, а при 


*) в Іиді]! за часи бути 1857 року, 140 заполонених Апглпчан були 
замкнені в льох, через 8 годин доста-тось в живих усього 23. ІІіс.іьа битви 
при Ауотвр.иіці 1805 р., 300 Австріаків бу.іи замкнені в льох, і швидко 
із ііх вмерло 260. 
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иі'внім супокоіу ііада далеісо іпізчс, так іпчо иніпі.] раз 
одліка навіть у одного ,і того ж чоловіка можсть бути 
в відносчіні 1 до 10. 

(Ідначе во.зду.\ но тілько тим потрібен чоловікові, шчо він 
ІІ.Ч ДНІПР. Бозду.х маіо дльа чоловіка] ннніі великі вішиачап- 
ньа. .Іак ми казали, він окруікуіе сіібоіу увесь земнії] тар 
в товіїїчу од 60—80 верств, і тілько дьаку]учн цьому 
глибокому морьу возду.ха на новерхністі землі збі'.ре- 
га]етьсьа кчіло еоньашне, ]ак в самім воздусі, так і в 
рослинах і тварьах. Бо тамнчка, де вже нема воздуха, 
в просторі, нічо іг{) 0 (тьага]стьсьа між зе.мле]у ] нншіїмн 
нланідами, там раз-у-раз дунсе холодно, не менш ]ак 
600 .морозу. Так само холодно було б і в нас на зе.млі. 
]ак би воздух з водьано]у на[)о]у вкупі, або, ]ак ки'/куть, 
атмосфери, та о[)ганиз.ми, кот^^і ;кнпуть при ію.мочі води 
та воздуха^ не задержували соиьаінне тепло білка зем- 
но]і ііоверхности. Певно, шчо при ^іазуразньому холоді 
в 00*' морозу не могло б бути на землі ні]акого життьа, 
ні одні]і [іослнни, ні тварі, а про чоловіка в'/ке не ма 
чого ] казати. 

Окрім углеішс.тоти в воздусі раз-у-раз бупа]е шче 
водьана пара. Такту возду.х, вохкість котрого менша од 
оО**') зпича]но зовуть сухим воздухом, а такті], де вона 
більше 70® о, зовуть мокрим воздухом. 11а]здоровши] воз- 
дух то], шчо ма]с вохкість од .')0®/о — 70*/и- Возду'х за¬ 
надто мокри] нерідко пособльа]е про]авам зо.лЬтухи, ча- 
хоткн ] іінших болісте']. (Зухи] воздух, по думці де-]аких 
вчених, теж недобрії] дльа здоров]а, але все ж да.леко 
не в такі] мірі, ]ак занадто мокри]. Ми шче вернемось 
до цих нитаинів в іюз.мові про клімат. 

Зішча]но ]есть в воздусі шче осібнії] газ, злолсеші] з 
водорода ] азота ] званії] аміаіс. Ці] газ, котрого дуже 
трохи в воздусі, дужо потрібен одначе дльа рослин. 
Коли ]ого ста]е забагато, то чоловікові він можеть за¬ 
вадити. ІІа]більпі іде аміаку в воздух із одхожнх міст, 
із недобре впорьадкованнх капав дльа нечнети, кладо- 
вншч, бо]ень і са.іганів, де-]акііх хвабрпк і т. н. 


І 
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Окрім склада воздуха, наіголовнішчіц вплив на чоло¬ 
віка ма^уть тепло з світ, ^акі іесть в воздусі. Про тепло 
МИ подрібпішче говоритимемо упісльа, при розмовах про 
клімат і одежу. Про світ соньашніц треба сказати, шчо 
він дрке потрібна] дльа чоловіка. Велика] брак соньа- 
шного світа, напр. в рудокоиньах, в тьурмах, завше ро¬ 
бить льуде] блідими, малокровними, слабими. З другого 
боку занадто сильна] соньашни] світ нерідко вадить 
очам. В до-]аких жа)ж-их сторонах льуде чимало вми- 
ра]уть од так званого сопьаиіного у^пру, то-б-то вплива 
занадто сильного тепла ] світа соньашного па мозок чо¬ 
ловіка. 

За остатні роки замітили, шчо світ різних барв ма]е 
не одпакови] вплив на життьа рослин і тваре]. Так 
напр., в Америці на острові Кубі в Гавані бачили, шчо 
під фіолетовим шклом виноград ріс крашче, ніж без 
нього, так само ] де-]ака худоба, напр. тельата, поросьата 
і т. и. 

Досі ми говорили про звича]ниі склад воздуха, одначе 
до ]ого можуть бути примішані різні річі, котрих овсім 
бути не повинно, і котрі особливо можуть вадити здоров]у 
чоловіка. Так напр., більа всіх молоптлок, ві]алок, мли¬ 
нів до воздуха бува]е примішано багато пороху, і льуде 
слабу]уть через це кашлем, задухоіу, очима і т. д. Знов 
в кузньах, слбусариьах, машинних зоводах воздух бува]е 
персповньани] дрібним залізним порохом, на ткаіі,ьких 
хвабриках і прьадільншх—дрібному баволнору, на хімічесь- 
ких і сірникових заводах—різітми парами, отрутними 
дльа чоловіка, і робітники все те вдиха]уть певно не без 
велико]і шкоди дльа свого здоров]а. Про це подрібнішче 
розкажемо в розмові про працьу. 

Одначе окрім різних річе], котрі примішу]утьсьа до 
воздуха через хвабричну ] другу працьу чоловіка, в ]ому 
шче ]есть нерідко велике множество дуже дрібних роо 
лин і тваре] або ]іхніх зерен і зародів. Ці дрібні лсиві 
річі зовуть різними именамн; бактеріН, вібріони і т. и. 
Усі вони дуже дрібні, але так ]ак ]іх дуже багато, і 

5 
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так іак вони, при споіім дальшім і^ості і розвоіу, перс- 
веітхіутьсьа в инші рослини ] тва])і і навіть можуть 
жити і мионштись в тілі більших тварс^ і чоловіїаі, то 
вони нерідко багато вадьать здоров^у чоловіка. Навіть 
тепер думаіуть, шчо головнішчі пошесті, іак то сголвра, 
гарьачт, пропасипцьа, віспа, кірь, діфтеріт, скарлатіпа, 
септіцемііа ^ инпіі маіуть сві]' початок в заразі кровн і 
тіла чоловіка цими дрібними п[)ганизмами, або ііх за- 
родами. ]3 загалі, всі ці заіюди розвиваіутьсьа гарігішче 
в мокрих містах, ніж в сухих, і навіть думаіуть, шчо 
дс-^акі із ііх, наир. ті, од котрих зачннаіотьсьа ііропас- 
пнцьа, і котрих зовуті. грибком маларір, можуть поіа- 
вптись тілько там, де іесть чимало стоіачоіі води. Окрім 
того одна із наіголовнішчих обставин дльа розвоіу по- 
шсстиих болістсі—цс великиі збір в одну куііу льудсі, 
особливо льз^деі вже слабих, ]ак то буваіе в шиитальах. 
Про ці річі ми теж будемо говорити подрібпішче в 
СВОІІМ місті. 


УІ. 

ПРО ВОДУ. 


Так само іак без воздуху, чоловік не може жити і 
без води, бо навіть сам чоловік більше іак на половину 
своіеіі ваги, на 70 */о, маіе в собі води. Певно, шчо цьа 
вода взналась відкіль набудь, і шчо значить чоловікові 
безпремінно треба пити воду, або хоч таку харч іісти, 
котра содержнть багато води. 


*) Кйслород воздуха но завше буваіо одяаковаі. Він иншн) раз првінаіо 
вид газа з запахом, званого оаон, і котри) ма)о бі.іьше іірніі.тьности до хі¬ 
мічних сісіадані), ніж звича)кні кйслород. Де-іакі вчені дума)уть, шчо озон 
маіе свііство знічтожатн зароди пошестеі, одначе це шче певно не доказано. 



Але цього мало. Чоловік [іаз-у-раз віддаіе од тебе 
воду: через легкі, вкупі з воздухом, під видом водьа- 
но^і пари; через нірки — мочеіу, і через кожу — пітом. 
Таким робом чоловік шчоденіго одда]с од себе білка б 
Фунтії! (3000 граммів) води. Певно, при ліарі та великі] 
п[)аці та віддача росте, а на холоду та при спокоіу 
ста)е менша, але б Фунтів то середньо чис\.>іо 

Коли в тілі чоловіка води бракуіе, то іому зараз по- 
чина.іо хоїч’тись нити. Коли вій но наш.іетьсьа, то горло 
в іого исрсісихаіеть, сердце починаіе дулсе колотитись; 
на реигті в чоловіка ])обльатьсьа судороги, і він од жадо¬ 
би молїоть не наче розумом помилитись. Овсім без води 
чоловік не мол{еть прожити більш іак 7 або 8 суток, 
потім зараз вмпра]е. Таки.м робом вода дльа чоловіка 
шче більш потрібна, ніж харч, бо бували випадки, де 
льудс без л<адпоіі іілси пролсивікіи 20 і 25 днів, а на¬ 
віть п[)и де-іаких болістьах, особливо при сі/мном рі- 
гаекиї розі/.ма (мемнхоліН) і шче більше, але до -10 і 
45 днів. 

Відділка ми вже бачимо, іаку велику потрібу чоловік 
ма]е до води. Одначе, вона іоліу иот]>ібна не тілько дльа 
того, шчоб пити. Треба навіть далеко більше води дльа 
того, шчоб тсупатись, митись, сорочки прати ] дльа ба- 
гацькох инших иотріб жпттьа льудського. Де ж чоло¬ 
вік бере воду і іако]у водоіу трсїба іому користуватись? 

Певно, шчо так само іак і воздух, вода не рідкость, 
бо трохгг не часті землі покриті водоіу. далеко 
більша часть тіцеіі води не здатна дльа ппттьа, бо 
то вода солона, морелка, а дльа ііиттьа потрібна вода 
соло<)па. 

Не треба думати одначе, шчоб в тіі воді, щчо іЦі 
звичаіпо пьіуть овсім не було солі простоіі і инших 
солеі, але солоиоіу звичаіпо зовуть тілько таку воду, в 
котріі солеі багато, іак паи]>. в мо])і, од 2°/»—4'’/о або і 
шче більше. Затим в кожну воді, котру ми бачимо на 
землі, іесть хоч трохи соли, окрім однііі перегнаної І во- 
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ди, шчо на лембіку в аптеках та лабораторЦах пере- 
гані>а]уть. 

Цьа перегнана вода паічіїстіїнча, ]аку тілько монсна 
здобути, але іііі ііьіуть рідко, раз через те, шчо іуі 
добувати дорого, друге затим, шчо іі]! смак негарніу, 
бо вона не маіе в собі воздуха і нуаких солеї. Не пьїуть 
їуі ї через тс, шчо вона не дуже і здорова дльа чоло¬ 
віка, бо їому потрібні різні солі в такі.! мірі, в іаку вони 
в добрії солодкії воді знаходьатьсьа. Одначе, при де-їа- 
ких обставинах, пьїуть і перегнану воду, наіірик.іад на 
корабльах в морі, коли солодкої і води не хватить, бе¬ 
руть морську воду, переганьаїуть їіїі ї пьїуть. Навіть 
де в їакнх сторонах пьїуть їуі ї на березі морьа, бо 
не ма по близу солодкоіі води, так напр. в АравіЦ, в 
приморському городі Адені, зроблена дуже велика ма¬ 
шина, котра переганьаїе воду дльа льудеї, котрі там 
живуть, і тих, котрі туди заїізжаїуть. 

Окрім того перегнана вода шче потрібна дльа дс- 
їаких лікарств, бо їесть такі лікарства, котрі даїуть оса¬ 
док і розкладаїутьсьа навіть і од тих трохи с<;леї, шчо 
буваїуть в солодкії воді, так напік лбапіс і др. 

Иаїбільш підходить до перегнаноїі води дошчева ї 
снігова, бо ї вона, по правді кажучи, перегнана. Одначе 
все ж вона далеко не така чиста, їак діїсно перегнана 
вода, бо, падаїучн крізь велику товшчу возду.ха, вона 
забираїе з собоїу порох і ппші дрібні річі, шчо раз-у- 
раз пливаїуть у воздусі, і через те псуїетьсьа. Окрім 
того дошчева вода звичаїно содержить у собі Амміак, 
вже звісниї нам газ, зложениї з азота ї водорода ї трош¬ 
ки азотноуі кислоти, котра маїе в собі азот і кислород 
одначе в ипших мірах один до одного, ніж воздух. За 
всім тим дошчева вода не слдержить в собі солеї, ‘'^бо 
содержить їіх занадто трохи, і через те вона на смак 
но добра, і льуде пьїуть їіїі не охоче. За те вона дуже 
добра дльа того, шчоб сорочки прати, шчоб чаї насто- 
їувати, і шчоб квасоль та горох варити. Дльа цього 
вона добра їак-раз через те, щчо трохи маїе солеї у 
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собі, особливо не ма]е вапни, то-б-то, шчо вона, іак ка¬ 
жуть, дуже мньака. Коли ж в воді багато соле^ вапни, 
тоді воду зовуть твердоіу, і в ]іі мило добре не розхо- 
діітьсьа, бо воно з вапноіу ДЧе осадок, ча^ теж не ва- 
стоіуіетьсьа, горох та квасоль не легко розварьуіутьсьа. 

Але не треба знов думати, шчоб така вода, коли 
вона тілько не занадто тверда, була недобра дльа питтьа. 
Навпроти того кльучева вода наісмачнішча ] па^здоров- 
ша. А шчо таке кльучева вода? Це та сама дошчева 
вода, котра проішла крізь земльу з набралась трохи різ¬ 
них соле] і углекислоти, але ніде не засто]увалась і, 
швидко біжучи, не мала часу зіпсоватись. 

іаким же робом кльучі робльатьсьа? Дуже просто. 
Вода дошчева пада на земльу і проходить у ]іі аж поки 
не зострінеть таї.-щ шар, котрії] ]і]і не пропускаіе далі, 
напр. глину чи камінь. Тоді вода по тому шару біжить 
під зеїілеіу маленькоіу річко]у ] на решті десь нижче 
виходить наружу ] там, ]ак говорьать, б]е кльучом. 
Инніи] раз кльуч сам не виходить наружу, тоді, по де- 
]аким признакам, знаходьать місто, де він саме прохо¬ 
дить, і великим буравом робльать дірку, в кот^іу встав- 
льаіуть дудку. Вода іііді]ма]етьсьа по дудці в гору, і 
таким робо.ч багато де в іаких містах льуде достаіуть 
гарну воду, де пе[)ше був іі]і брак великії]. Таки] про¬ 
буравленії] кльуч зовуть артевіанськоіу п'рипицеіу. 

Одначе на]більша частина льуде] не ліа]сть можливо¬ 
сті! пити саму кльучеву воду. Вони повинні вдоволь- 
ньатнсь водо]у із річок, простих криниць і навіть ставів. 

ІІІчо залежить до [іічок, то треба сказати, шчо дуже 
рідко річна вода бува]е овсім гарна. Дльа того, шчоб 
вода річки була добра, треба, шчоб річка була дуже 
бігуча, шчоб вона пробігла шче не великії] пхюстор, 
шчоб на ]і] не було великих городів, то-б-то, шчоб вона 
не мала часу запаскудитись. Між усіма великими річка¬ 
ми, ]акі звісні, сама тілько Нева вишче Петербурга ви- 
повньа]е ці уатові]а, але кажуть, шчо ] ]і]і вода не за¬ 
надто здорова. В усіх остатніх річках треба бо]атись 
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наіі'іргае двох лих; Пеі^ше, шчо до води примішано дуясе 
багато соле], піску і пнішіх неживих прнмісів, ісотрнх 
вода набралась пробігаіучн ве.іикі простори. Друге шче 
гірше лихо це те, шчо до неіі примішано чимало орга- 
ничноіі матерф, хоч жпво]і, ^ак то дрібних рослин і 
тваре], котрі легко заводьатьсьа в річках не занадто 
бігучих, хоч мертво]!, котра ма]е сві] початок в гпіі]у- 
чих тілах водьаних рослин і тваре], або в тих печпстьах, 
котрі попада]уть в річку із сел і городів, через котрі 
вона проходить. Цьа остатпі.а порча, то-б-то по|г/а води 
різними органіїчнпми гнилими річмп, па]гірш вадить 
здоров]у' чо.товіка, і од не]і чимало бува]е різних болі¬ 
сте]. 

Дльа того, шчоб ]пчпа кода була доб[)а, треба, шчоб 
у ]і] содержалось не більше одпі]і тисьачно]і части солсу 
і ипіпих неорганіїчних річе] і навіть не більше пь]ати 
стотігсьачпих часте] дрібних оргаїїизмів, або гни]учих 
органичних останків. Ллє навіть і того шче иишп] раз 
бува|е забагато. Оі.рім того, ]ак і всьака пппіа вода, 
річна вода повинна .мати температу]зу од 1)“—12“ тепла. 
Звича]но одначе так но бува]о. бо літом вода тсплііпча, 
а зімо]у холоднішча. В кожнім случауі одначе шче довго 
] багато де в ]аких містах льуде присилувані будуть 
нити |)ічну воду, і через те кожен повинен ставити 
собі в обов]азок нічим не паскудити воду річок, не ки¬ 
дати в ]іх сміттьа, нечисте], останків з хвабриї: і т. д. 

Усе сказане про річки треба прц.іожити у до кри¬ 
ниць, але шче в більші] мірі, бо в криниці води менше, 
і вона не бігуча, а сто]ача. В крішицьах, котрі бува- 
]уть в полі, в лісах, коли ]і.м не да]уть засто]уватись, 
вода бува]е на решті добра, бо вона ма]же кльучева. 
Овсім пнша річ в городах і селах; там криниці можуть 
бути дуже оііасні ] нерідко справді бува]уть початком 
дльа страшенних болісте]. ІІеха] наприклад крпницьа 
буде, ]ак звнча]но, в долині, а на горі кладовишче, чи 
бо]ньа; тоді вода, проходьучи крізь земльу, забиратиме 
з собо]у ту гниль і заразу, і льуде, котрі ]і]і питимуть, 


— 71 — 


матимуть не здорову воду, потііібну дльа ііх тіла, а 
правдиву отруту. 

Теж саме треба сказати і про ставну воду. Певно, 
Еожниі чоловік, і наіменіп освіченії], розуійііе, шчо ставна 
вода і па смак не добра ] здоровіу шкодить, але піче 
баї’ато хто ]і]і ііьіе, пиши] раз по нужді, а більше, по 
правді кажучи, зледашча. Навіть не то чоловікові пити 
ставну воду, а ] скотині не можна, бо чимало різних 
пошесте] і ііадіже] на худобу иува]е од того, шчо на- 
пува]уть ]і]і замість криниць із ставів, в котрих цілі 
роки гии]о падаль, гни] і инше паскудство, в кот])их 
так і кишить різна че])ва ] другі гади дрібні ] великі. 
Цс питанньа ма]е велиісс визначаипьа особливо дльа 
Укра]іни, бо річок у нас не багато, а все більш стави, 
і содержатьсьа вони дуже не в гарнім етапні. До ставів 
ми шче вернемось, коли п|ш]детьсьа говорити за про- 
пасипцьу ] другі пошесті." 

Пе треба думати, шчоб справді мало лиха було 
льудьам од иедобро]і води. Багато болісте], і самих страш¬ 
них, ма]уть в ні] сві] початок. Різні болісті 'жлунка ] 
кишок, поноси, кузовави] і инші, бльувота. Різні пошесті 
монсуть початись од ііогано]і води, наприклад тіфозні 
еарьачнн, або хоч і не початись од не]і, то стати через 
не]і гіршими, ^іаир. холера. Знов гнила вода нерідко 
ма]е в собі чима.то зародів різних глистів, котрі через 
воду поиада]уть у нутро чоловіка ] худоби ] муча]уть 
]іх цілії] вік, а часом і самого віку рішазуть. На решті, 
де в ]аких сто^юпах, особливо по горах і болотах, од 
недобро]! води в льуде] пухнуть шчгітовидні залози на 
шп]і ] робитьсьа болість, котру зовуть зоб. Звііча]но 
шче льуде, котрі ма]уть то] зоб, бува]уть занадто при¬ 
дуркуваті. 

Іаким же робом дізнатись про ]аку небудь воду, чи 
вона доб 2 :)а ] здатна дльа питтьа, чи ні? На це можна 
багато чого відказати. Перво на нерпо воду пізна]уть 
по ]і]і смаку ] духу; але так можна легко помилитись 
і полічити гидку воду за добру. 
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Шчоб дізнатись, чи нема в іаку воді занадто багато 
дрібних рослин і тваре^, треба дивитись на краіільу 
тиіеі'і води крізь таке шкло, шчо звелнча]е, або крізь 
мікроскоп. Таким робом ті дрібні организми побачити 
можна. 

Знов, ппіоб дізнатись, чи не примішано до води ба¬ 
гато піску, глини чи чого иншого такого, шчо тілько 
розмішано з водо]у, а не овсім розпушчено в іу, треба 
дати воді отстоіатись і потім одлити од осадка. То] 
осадок, таким робом, можна зібрати ]’ зважити. 

Дльа того, шчоб дізнатись про ті річі, котрі овсім 
розпушчені в воді, наприклад солі, треба воду випарити 
І останок зважити. 

Шчоб дізнатись скілько в тім останку іесть неорга- 
ничпих частин, а скілько органичних, треба іого па 
великім вогні пропекти. Органичні річі згорьать, а не- 
органичні зостанутьсьа. Різницьа між двома вагами, до 
І післьа пропіканньа, покажеть скілько було органичних 
примісів в воді. 

Знов можна вимірьати органичні примісі ] иншим 
робом. іесть така сіль, Ма 2 панцово-ка.іііева сг.гь, котра 
розпуска]етсьа в воді з дуже гарно]у ФІолетовозу бар- 
во^у. Одначе тілько в чисту воді, бо така вода, в котру 
Іесть органичні річі, зараз рішаіе ту сіль іуі барви, роз- 
кладаіучи марганцовуіу кислоту соли. Коли до води ба¬ 
гато примішано органичних річеі, тоді вона маіе силу 
рішити барви більшоіі ваги марганцово-калуевоіі соли, 
коли трохи, то меншоіі. От же ж робльать так: беруть 
звісну вагу тіуі соли, розпускаіуть' іуі в звісноіі же ваги 
перегнану воді, беруть звісну міру цього розпуску і 
потім по троху, через осібну розмірьану дудочку (бьу- 
ретку), приливаіуть тіуеіі води, котру хотьать спробу¬ 
вати. Приливаіуть іііі аж доти, поки марганцово-калуева 
сіль не рішитьсьа своіеіі фіолєтовоіі барви. Знаіучи із 
перших проб, скілько треба органичних річеі дльа того, 
пиоб розложити наприклад один грамм марганцово-ка¬ 
луевоіі соли, зяаіуии, скілько було тиіі соли в одмірьа- 
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пому, при початку проби, розпуску і зна.іучи, скілько 
ми додали нечистої! води, аж поки розпуск стратив 
своїу барву, можна до близька розрахувати скілько в 
тії воді було органичнпх річеї. їакиї спосіб іспитувати 
прикладаїетьсьа окрім води ї до багацько де-їаких иншнх 
річеї і звстьсьа іспитом міщу, або ттровнм аналізом. 

Одначе, їак ми вже казали, далеко не всьуде льуде 
можуть добути доволі добру воду. Шчо ж робити, коли 
їіїі не маїе? Діьа цього пропоновано багато способів 
очишчатн воду, робити із гидкоїі добру: 

1) Шчо старі Римльане розуміли, пічо пити нечисту 
ї смердьачу воду ї гидко ї нездорово. Одначе вони ду¬ 
же чудним робом брались до того, пїчоб ЇЦі очишчатіг. 
Вони спускали воду в великі муровані стави ї давали 
їії там гнити, в тії думці, іпчоб усе, нічо в воді іесть 
гпнїучого, то-б-то организми і їі.х частитіи, повигнивало, 
і потім вода зосталась би чпстоїу Ие зиаїемо, їак воно 
вдавалось Римльанам, а в теперешні часи таким робом 
очишчатн воду вже не виіїуть. 

2) Одначе ї тепер ііробуїуть давати воді устоїува- 
тись, але певно, шчо таким робом можна відньати од 
неїі тілько ті часті, котрі примішані до води, а-іе не 
ті, котрі овсім розпушчені. Дльа де-їакоїі води, напри¬ 
клад дльа днІII 2 ^овськоїі, до котрої! пііиміпіано багато 
дрібного піску, і одстоїуванньа вже доволі пособльаїе. 
В загалі ж одначе |юзпупічсні солі, і навіть дуже д 2 ^ібні 
примішані річі зостаїутьсьа в одстоїаннії воді в чималії 
мірі, бо западто довго воді не можна давати стоїать, 
шчоб вона не зацвіла. 

3) Коли воду вскипїатпти, то із неїі ви|де воздух і 
инші гази, і навіть випаде частина соле] вапни, бо солі 
вапни маїуть осібність більш 2 ^*^зпускатпсь в холоднії 
воді, ніж в гарьачії. Одначе кипїатпти всьу пот23ібну 
льудьам воду коштувало б занадто дорого, і, на решті, 
органнчні прішісі, при цім способі, зостаїутьсьа в воді. 
Окрім того кипїачена вода, не маїучи воздуха ї угле- 
кислоти, не гаїзна на смак. 
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4) Дуже тверду воду, то-(1-то таку, в котрі] нанадто 
багато ванни, о’іііні’іа]утг. тож доволі чу^дннм робои, ки- 
да]учн в ікуі шче вапну; тоді з вкнну'тоіу ваппо]у в 
купі ваііада]е на дно води ] та ванна, інчо була в П(']і 
розпушчена. Ді]етьсьа це затим, пгчо в загалі вапна 
рознуска]отьсьа в воді дуже мало, а-іе легко в такі] воді, 
де багато углекпслотп, таїс шчо ванна, зложуіучпсь з 
ноіу, нере|юбльу]етьсьа в ()вуугле}тслууу сілі^ ватт, кот¬ 
ра в доволі великі] мірі розходитьсьа в воді. 4'акнм ро¬ 
бим завше ] бува]е в тве{)ді] воді; в не]і багато ут.те- 
ішслотн зложені] з вагіио]у. Кола ж придамо до не]і 
ванни, тоді двууглокпсла сіль ванни мусить нере]та в 
просту углетіслу сілі впшт (нрв]ду), ісі/гра в воді не 
рознуска.]етьсьа ] мусить осісти на дні. Таїлім робом 
вииада]е не тілько 'додана ванна, ;ие навіть і та, шчо 
була в розпуску. 

5) Оргаинчні иримісі води можна знічтожитн, ирнлнв- 
пін в воду розпуск мпргаїїциво-калііввоіі соли. Цьа сіль 
содс])Жить багато кислороду і з волнко]у .іегкістьіу від- 
да]е ]ого органичинм річам, котрі од того окисльа]утьсьа, 
ніби то норегора]уть, і иоверта]утьсьа в углекнелоту ] 
воду і такчім роболі вже не вадитимуть здо])Оп]у. ікіе 
марганцово-калі]ева сіль нсу]е смак води ] навіть сама 
може вадити зд<)[)Ов]у чо.юпіка. 

6) 11а]крашчи] спосіб очишчати воду, це ]і]і філь- 
тровати, то-б-то пропускати крізь більш або менш 
груби] шар ]ако]і небудь дуже шчілковат(уі річи, на¬ 
приклад через вугілльа^ через пісок, через осібнії] ка¬ 
мінь, нарочито обробльа]еми] дльа фільтрів. При ці] 
фільтраці]і задержу]утьсьа не тілько ті річі, шчо при¬ 
мішані до води, то-б-то пісок, глина, дрібні рослини ] 
тварі, а навіть і частина рознушчених соле] і органич- 
них гни]учих річе]. Особливо вугілльа маіе нрихільність 
задержувати органичні, то-б-то на]гіріші, примісі. Через 
це крізь вугілльа дуже добре пропускати воду, і кож¬ 
ному чоловікові не важко мати кадочку з шаром ву- 
гЬільа, через котре вода проходитеме, і ]і]і можна 



було б вже чисту виточувити з низу. Ллє не треба 
забувати, шчо те вугілльа повинно частенько переміньати, 
инакше воно тратить силу, запаскужуіетьсьа і можеть 
•зробити лихо замість користи. 

В кожнім городі або і другім великім місті вода по¬ 
винна бути проведена в усі будинки трубами (дудками) 
із .іакоіі небудь чпстоіі річки, або к])аілче із кльучів чи 
з іакого-дуже чистого гіриього озера. Б старі года, у 
Римльап і Егпитьан наприклад, проводили воду не в 
замкньаних трубах, а в одкритих канавах, але тепер 
це) спосіб негодни), бо в загіьіі льудс живуть густіщче, 
і вод» в одкритих канавах занадто швидко заиаскужу- 
валась би. Тим часом і тепер в південні) Фрапці)і ) 
Ггалі)і щче )есть чимало таких одкритих водопроводів, 
котрі служать од часів Гимльап і досі да)уть гарну 
воду. Одначе тепер усе ироводьать воду трубами ) бпльш 
під зсмле)у. 

Труби роб.аьать дерев)ані, глиньані, свинцові, чугупні, 
толеві (із картона з земльано)у смоло)у) і Фа);інсові (бі¬ 
ло) і поливи). 

До])Єв)ані труби не добіїі, бо швидко гніцуть і пас- 
кудьатьсьа. Од )іх і вода легко загнива)е ) ста)е смер- 
дьачо)у. 

Глиньані труби, не нолпв)ані, не добрі, бо швидко 
б)утьсьа, і в загалі иепрочні; окрім того в )іх шчілках 
заводитьсьа нечисть, котра ису)е воду. Труби з ііросто)і 
поливи теж легко б)утьсьа, а.те окрім того вони недобрі 
шче ) через те, шчо в поливі звича)но бува)е свинець 
і инші отрути, -котрі переходьать в воду і шкодьать 
здоров)у льудс). Через те не саме не годьатьсьа) свин¬ 
цові труби, хоча вони дуже кріпкі) но занадто дорогі. 

Труби з доброго <і-а)ансу, без свинцово)і поливи, гарні, 
а.іе дуже дорого кошту)уть. 

Через те теперечка на)більш робльать труби дльа 
води чугунні, бо хоч вони ) ржаві)уть, і цьа іржа до 
води примішу)етьсьа, але зі)і занадто багато не бува)е, 
і вона не можеть дуже завадити. 
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В більші] часті городів, особливо в Россііі і у нас 
на Украііігі, напр. в Кіуіві, води проведено занадто тро¬ 
хи. Треба, шчоб було на кожного чоловіка, дльа всіх 
Іого ііотріб, д-два ііпттьа, варкн харчу, ііранньа сорочок, 
жпттьа і купелі не менш іак по 10—15 відер шчо 
дньа на кожну льудпну, а в де-іаких случа]ах, напр. в 
тпитальах, потрібно не меііш іак по ЗО—50 відер іпчо 
дньа на кожного слабого. 

іак же ж спптаіете робити нашим сельапам, іаку воду 
Іім потрібльати? Певно, іпчо в нас в селах і малих го¬ 
родах ніде не ма шче водопроводів із кльучів і не 
швидко і будуть. Па це відкажемо, шчо де-іесть, кльучі 
всьуде треба .ііх розшукувати. Не треба думати, шчоб 
у нас на Укра]іні було занадто трохи кльучів. Вони 
Іесть в різних містах, особливо в північні] і середні] 
часті, але треба вміти ііх знаходити ] розкопувати, а 
це річ не дуже то легка. Тому сто років, багато де в 
Іаких містах Фрапцііі, був таки] же брак свіжоіі і чис- 
тоіі води, іак і в нас в степові] Украііні, але наішлись 
льудс, котрі пособили цьому лиху. Особливо один свьаш- 
ченпик, абат Парамель, навіть покинув свіі приход і по¬ 
чав ііздити по всі] Фрапцііі і указувати льудьам, де іім 
кльучів розкопувати. Парамель діішов такого зпаттьа в 
цім ділі, шчо за 25 років він намітив більа 10,000 
міст, де повинні бути знаідені кльучі, і справді вони і 
були знаідені в 8500 містах. 

Тамичка, де вже овсім плоха надііа знаіти кльуч 
бігучоіі води, і де не ма і річки, льуде прину'джені пити 
воду із звпчаіних криниць з водоіу маіжс стоіачоіу. 
Шчоб пе було од таких криниць великоіг пікоди, треба 
з ііх воду вибирати іак можна більше, пиоб вона хоч 
таким робом частішче обміньувалась. Криниці ніколи не 
повинні бути викопані під такими горами, на котрих 
Іесть кладовишча, заводи, або і в загалі густе жилльа. 
Крашче всього копати ііх вже трохи оддальа од села, 
по К 2 заіах іого, в степових долинках, або хоч і на тіі 
саміі долині, де село стоііть, то з другого іуі бок-у в 
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тім случа]і, коли село збудовано тілько на одні] іі]і сто¬ 
роні. Криниці, в котрих вода занадто солона або тверда, 
теж повинні бути знічтояїєні і замість з’іх знаідені инші. 
Часом склад води буваіе дуже різшц і в містах близь¬ 
ких одно од одного. 

На Украііні не багато річок і в більші] часті із ііх 
вода не чиста, так наприклад, навіть дніпрова вода со- 
держить багато різних органичних і неорганичних ча¬ 
стин. Тим часом із бігучих річок воду пити шче можна. 

ІІаІбільш усьго треба оберегатись води із ставів і 
із тих річок, на котрих іесть греблі. Такоіі води не 
треба пити ніколи. 


МІ. 

ЗЕМІЬА. ГРУНТОБШ БОЗДУХ 1 ГРУНТОВА 

БОДА. 


Чоловік живо на землі, на іі] він будуіе своіе жилльа, 
на і і] він ходить, на і і] працьуіе і певно, шчо іому не 
можеть бути баідуже, іаки] під ним гружт. Грунт, на 
Іакім живе чоловік, багато де в іаких відносинах мо¬ 
жеть мати вплив на з’ого життьа і здоровіа. Гак на¬ 
приклад, яснттьа на горах иніпе, ніж на плошчинах, на 
рівному місті друге, ніж на косогіррі. Знов камньану- 
вати], піскуватиі, глинкуватні або черноземни] грунт 
кожен ннакше одзиваіетьсьа на льудському здоровіі. 
Знов таки] грунт, у котрому шари землі ідуть косо, і 
вода по іім легко збігаіе, маіе инакши] вплив, ніж та¬ 
ки], де різні шари, із котрих зложен грунт, лежать 
рівно, і вода застоіуіетьсьа. Грунт дуже переміньаіе 
свііства і осібності тиіі води і того воздуха, котрі в 



Іому знаходьатьсьа. Так ігаїїр., тілько де. н іаких Г[)ун- 
тах вони зостаіутьсьа 'іистіглп, в других до ііх примі- 
шуіетьсьа чимікто різних річе}, знов в пііиіих заролда- 
Іутьсі.а чи.мало (')акте[)і,і, віГіріонів і инших зародів, котрі 
да]уть початок иошіютьан і пнпіим Гіолістьам. 

Б тім, тчо залежить до вида, іаки] маіе грунт, чи 
він рівшіі, чи горастиі, то в запиі молена сказати, іпчо 
на горах жпттьа здоровте, і менше льудеі вмнра]е, иіне 
по плошчинах, осоГіливо низьких і ґіолоткуватнх Иа.і- 
здоровніі Гіуваіуть косопррьа, бо у підошви гір не })ідко 
буваіе влїо занадто мокро, а в вузьких та тісних гі]іних 
долинах мало світа сопьашпоі’о, особливо зімо]у, і воздух, 
іи; ма.іучи вільного проходу, не|)ідко .застоіу.іетьсьа і і) 0 - 
битьсьа нечистим. Південні косогіррьа в загалі здоровпп 
од північних, бо сухішчі і теплішчі, навіть південні боки 
вулиць в городах здоровші од північипх. 

Діиеко но ба]дужс знов жити чоловікові на такім 
грунті, котрії] поі.уиїтн] ]акими великими ])ослииами, чи 
на такім, котра] пустоиоролспіі, бо од цього вохкість 
воздуха, тепло, холод, вітри ] в. загалі увесь клімат 
дулее зміш.а]утьсьа. Г])унт, на котрім |іосте ліс із ви¬ 
соких дерев, і при]ма]о до себе, ] одда]е иарп]у багато 
води, таким робом, шчо обмін води ], частино]у, тих рі¬ 
че], шчо в ]і] розіїушчені, робитьоьа доволі швидко. 
Грунт, котрого не більш ]ак одна четверта часть по¬ 
крита високим лісом, молена лічити за здо])ови). Одначе 
така сторона, де лісу вже занадто багато, нездорова, бо 
там дуже мокро, мало світа соньашного ] ])уху воздуха. 
ІІа]гірпі бува]е в тих сторонах, де багато лісу дрібного 
] дуже густого (кушчів), бо в таких містах вода за- 
держу]етьсьа шче більше, ніж у правдивих лкя..х, а па¬ 
ро]}' )і]і відда]етьсьа менше. Через те на рівних містах 
покритих дрібним лісом легко робльатьсьа болота. 

Рослини трап]анкуваті, ]ак то .х^ііб, огородина, сінокос, 
завше добрі дльа здоров]а льуде], бо вони не занадто 
задерлсу]уть воду, а відда]уть ]і]і багато, так шчо в за¬ 
галі обмін річе} швидкії], і нішчо дуже не засто]у]етьсьа. 
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Через те на високих степах, хоч і рівних, життьа здо¬ 
рове. По.те, котре о(')[)оГ).!іі.аісті,сва, оретьсьа ,і сііетьсьа, 
вигіднішче дльа здоровів, ні;к те, ііічо лииіаіеті.сьа не- 
обробленим. Одначе буваіуть такі иосівп, наприклад 
полка котрі дуже шкодкать льудкам, ііічо живуть 

білка ііх; це залежить від того, шчо дльа гарного ро¬ 
сту рису треба на іого иу'скати воду і дер’жати іого 
кілька тижнів затопленим тиіеіу стоіачеіу водоіу. Пев¬ 
но, шчо од цього вода псуіетьсьа, робитьсьа болото, 
починаіутьсьа між льу'дьми пропасниці і инніі пони'сті. 
У нас рис росте хіба тілько аж під Кавказом, але в 
ИН 1 ИИХ зе.мльах, особливо в Італііі і Гиді]!, льуде чимало 
лиха тсрильать од іціаці коло нього. 

Знов дуже в(!ликі од.тіки буваіуть дпвльачись по тому 
із чого грз'нт складенні. Камшлтуваті і крпсталнчпі, *) 
грунти в загалі здо|)ові. Ватні і ьреіда напи]и)тп того шко- 
дьать льудьам в тому випадку, коли шари грунта лежать 
рівно, бо тоді вода задержуіетьсьа. Коли ж шари груп- 
та лежать косо, тоді вода збігаіе, і шкоди од вапни і 
креіди не маіе. Глипкуватиі грунт і наносниі в .загалі 
нездорові, бо глина наігірше проііускаіс воду, а наноси 
звичаіно буваіуть в містах низьких, болоткуватих, і 
гр)тіт у ііх бупаіе нановньаниі органігінпми гииіучими 
останками. Камінь нішчаниі—грунт .здоровиі, але сипу- 
чн] пісок можеть дуже шкодити тим, шчо в іого занадто 
легко набпраіетьсьа кожна нечисть. Чорнозем не шко¬ 
дить тоді, коли він пок[штиі гарним ростом. 

Певно, шчо в загалі такпі грунт, де шари лежать 
косо, і по котрому лекше збігаіе вода, здоровіниі, ніж 
таки], на котрому рівні шари задержуіуть воду. їак 
само потрібно, щчоб в грунті було доволі шчілок, шчоб 

•) Кріісіа.іла.ми зовуть ті -юрми, ко'П)і більша частлна псоргаїгашшх і 
до-іакі оргашічіїі річі самовільпо іірііімаіі’ть на себе, коли осідаіуть із 
розпусна, або про,холожуІутьсьа із ростоіі.теиого, жаром сташіьа. Форми ді зві- 
чаіио подібні сами ва себе дльа кожво)! річп. Ііпіш маіугь вид тіл пограпіа- 
шгх зо всіх бойв бітьшпм або мешішм числом гладких б.іискучих плош- 
чпкок. Горці породи, котрі зложені із цілих, або не занадто порозбиваипх 
крисіаллів, зовуть крнста.ілічними горанми породами. 
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вода легко іі{)Осачувала(;ь і знов легко виходила в гору 
паро]у, а воздух в грунті раз-у-раз оОміньувавсьа б. 

Шчоб дізнатись про власністі іакого грунта, треба 
дивитись на нього багато де з ]аких погльадів. Треба 
пізнати, чи легко він пріі.іма]е до себе тепло ] відда]е 
^ого назад? Чи легко він проводить тепло із одного 
міста в друге? Треба дивитись на те, іак він вбира]е 
в себе воду і іак відда]е пароіу? .їак він пропускаіе 
воздух? І, на решті, іаки] хімічніц склад грунта? 

Чималпі вплив на здоровіа льудське маіуть то] воз¬ 
дух і та вода, котрі знаходьатьсьа в і’їзунті, в шчілках 
між шматочками землі і каміньа. 

Воздух г])унтовііі по своіему складу не овсім подібнід 
до воздуха атмосферного; у грунтовому, в загалі, біль¬ 
ше вугольноіі кислоти, ніж в атмосфернім. Окрім того 
до іого раз-у-раз буваіуть примішані і иипіі річі. За 
остатні роки, де в іаких городах, особливо німецьких, 
наприклад Мьуихепг, замітили, шчо грунтовні воздух 
можеть заролсдати де-іакі із пошестиих болістсі. Це 
легко зрозуміти і не треба цьому дивоватись, коли 
вспомьанемо, шчо в грунті велики.х го 2 >одів завше збіі- 
раіетьсьа багато різноіі нечисти із вулиць, от.хожих міст, 
боіінь, кладовишч, хвабінік і инпіих міст. Усі ці нечи¬ 
сті, набираіучись у шчілках грунта, починаіуть там 
гнити, у ііх зарождаіутьсьа бактерііі, вібізіони і, в за¬ 
галі, заіюди різних пошестеі. Ці зароди нереносьатьсьа 
г 2 )унтовим воздухом, котриі хоч по малу, але все ж 
во^зушитьсьа з міста на місто, і на ^зешті випосьатьсьа 
в гору, в будинки, і за^зажаіуть льудеі. Певно, шчо по 
правді тут винен не воздух грунтовні, а нечисть, кот 2 за 
соби 2 заіетьсьа в землі, і пособити цьому можна не іінак- 
ше, іак придумавши такіц спосіб очишчати города і 
села од нечистеі, шчоб вони не мігли пе 2 )ЄХодити в 
земльу і там загнивати, 

ПІче далеко гірше, ніж г 2 )унтовиі воздух, розводить 
2 )ізні зарази груїтюва вода. Шчо ж то таке та г 2 )унтова 
вода? А. ось шчо; Ми вже знаіемо, шчо зеіьтьапа ко 2 )а 
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збудована із шарів, із котрих одні легко проііуска]^т:ь воду, 
наїїр. пісок, другі, іак вапна, з трудом, треті, іак глина, 
або твердії] камінь, і овсім не ііропуска]уть. От ;ке ж 
та вода, котра нід земле]}' соберетьсьа на першім шарі, 
котрії] ]ііі не нронуска}е далі, і звстьсьа грунтова вода. 
Б нішшх містах, де ти]і грунтово]і води багато, там 
вона певно сто]іть на рівні] висоті шчо ] кринична 
вода, в других же містах, до ]і]і не багато, там ]і]і по 
ста]е, шчоб наповнити криннцьу, і треба, дльа того, 
шчоб добути доволі води, докопатись до другого, або ] 
до третього непрохідного дльа води шара. Хто бачив, 
]ак кона]}'ть кушкиці, то] замічав, шчо иншн] раз вже 
недалеко од поверхиісти землі нокажетьсьа вже трохи 
води, або дуже мокра земльа. То вже ] ]есть грунтова 
вода. Л.ТЄ часто }і]і занадто трохи дльа кринніі,і, і треба 
прокопатись далеко глибше, аж до нового шару глини 
чи каміньа, шчоб добути води доволі дльа криниці. Па 
2 ІЄШЇІ шче }есть і такі міста наприклад, котрі сто]ать 
на скельах або на піску, в котрих або овсім не ма]е 
грунтово]! води, або вона прольага]е занадто глибоко. 

Певно, шчо висота, на ]акі] сто]іть нід земле]у грун¬ 
това вода, зміньа]етьсьа багато де од ]аких резонів. Чим 
більше падатиме води дошчем і снігом, тим більше про- 
сачуватимстьсьа ]і]і в земльу, тим вишче сто]атнме гріун- 
їова вода. Знов, чим більше грунт в себе при]ма]е води, 
тим лекше він ]і]і в себе втьагу]е, тим більше }і]і буде 
в землі. 1’ак- наїїр., неха] у нас буде перши] шар пісок, 
а другії] глина, то в нас буде багато грунтово]! води, 
бо пісок легко ]і]і пропустить чималу міру, а глина 
зараз ]і]і задержить. 

Знов треба знати, чи багато води відда]етьсьа ііаро]у 
із землі. В цім напрьамку теж ]есть чималі одліки між 
різними грунтами, так наїїр., із чернозема виходить па- 
ро]у иа]мснш води, з вапни вже трохи більше, а з піску 
на]більше. Через то, коли поверх піску буде трохи чер- 
нозему, тоді певно г]іунїово}і води собиратиметьсьа шче 
більше, ніж коли сами] пісок виходить наверх. 


в 



— 82 — 


Одначе грунтова вода набира]етьсьа не тілько з дош- 
чевоіі та снігової І води, нічо пада саме на те місто, до 
котрого мн прпдивльаїемось. Коли наприклад наш город 
або наше село стріатіїмуть у долині, то певно, пічо 
частина ііх грунтовоіі водн притікатиліеть до ііх під 
зем^теїу з гір, і чим більше тиїі‘іі води п|штікатпмс, тим 
вишче стоіатиме грунтова вода під нашим селом або го¬ 
родом, Знов, коли б город ст(ііав на горі або на косо- 
гіррі, тоді частина їого грунтовоїі води стікала б на 
тгиз під зсмлеїу, і чим на крутішчому місті стоїав би; 
7іаш город, тим більше стікала б та вода, і тим нижче 
стоїіШі б вона під городом. 

Бідцільа вже легко можна зрозуміти, пгчо, находьачпсь 
у тісному звїазісу з стількома обставинами, висота г^іун- 
товоїі води ношпша бути дуже неремітічива, і справді 
вона рідко сто.ііть у ]7Івні сама з собоїу. ІПчо ж ро- 
битьсьа. коли грунтова вода стаіе нижча? Леппо, пгчо 
місто їііі заімаїе заріїз грунтовії,) воздух. Коли вода пі- 
діїмаіетьсьа, вона виганьаїе грунтови] воздух і знов за}- 
маїе їого місто. Ллє не треба забувати, ілчо ] в самому 
грунті, і в воді і в воздусі г])унтових, ])пз-у-раз содер 
жнтьсьа багато ііізпоїі нечистії, дрібних организмів і 
їіх останків. От же ж поки висота води не дуже пе- 
27еміньаістьсьа, вони гнщуть не дуже рантово, бо звісно, 
шчо дльа того, ішіоб їака нечисть або инша 2 »іч дуже 
швидко загнила, треба, шчоб вона поперемінно була то 
в воді, то в воздусі. Поки вона в самім воздусі, або в 
самі] воді, доти гниль іде не дуже швидко. Коли ж ви¬ 
сота грунтовоіі водн зміньаїетьсьа часто ї на доволі ве¬ 
лику міру, тоді іак раз наступаіуть наївигоднішчі об¬ 
ставини дльа великоїі гнилі, і їак і)аз тої піар грунту, 
в котрим буваїе поперемінно то вода, то воздух, і буде 
тим містом, де заводитиметьсьа наїбільш бактерії, віб^зіо- 
нів і инших зародів пошестних болістеї. По думці одного 
з наїпеїпних вчених Німеччини Негелі, зароди пошест- 
них болістеї показуїутьсьа в їакім небудь місті аж тоді 
коли вже більша частина оізганичноїі нечисти перегнила 
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колії вже лицже і смраду не маіе. Певно, нпо при 
таких обетавпиах, іак раз то] шар грунту, де гниль, 
ідучи раптово, частенько доходить до кіпьцьа, і дава- 
тиметь більше зародів дльа пошсстних болісте], ніж ниші 
шари, наприклад самі наіверхпі, хоч би по смраду зда- 
валосьа б, шчо в ,ііх гниль гірша, ніж в тих шарах, 
котрі часто заливаіуті.сьа грунтово]у водо]у Па ділі 
одначе воно не так; при раитові] гнилі, емрад доволі 
швидко зменшяіетьсьа, але лихо тоді саме почина,іе вхо¬ 
дити в на]б(лі,шу силу. 

За остатні [юки справді замітили, шчо пошесті різних 
болісте], особливо га{)ьачок і пропаспііць, (■то]ать в зв]азку 
з періеміїкуу висоти груптопо]і води. П .загалі, коли вода 
пада, ііісльа того. ]ак- вона сто]ала високо, болісте] бу- 
ва]е. більше, бо білі.іпе робитьсьа гнилі під впливом воз- 
дл'ха на моїсру земльу. Навіть і холеру прпводьать у 
зв]азок з г[)унтово]у водоіу, але чи ]е тому правда те¬ 
пер шче важко сказати. Дльа оборони ці]і думки ка¬ 
жуть, шчо де в ]акпх городах, в котрих досі шче не 
бувало холери, наи[). в Ліоні, Франкфурті на Марії, 
Віурнбурзі, За.пцбурзі, Інсбруку, або овсім ие ма]е 
г])унтопо]і води, або вона прольага]е занадто глибоко. 
Знов і тоді, коли грунтова вода вже дуже близька до 
верху, ] урівень ]і]і зміньа]стьсьа дуже трохи, ]ак то 
звича]по бува]е в городах, шчо сто]ать на дуже низькі] 
плошчині, ]ак напр. Петербург, то ] там, кажуть, по¬ 
шесті не дуже легко зачина]утьсьа. Але наврьад, шчоб 
цьому була п^іавда, бо папр. в Петербурзі гарьачкп ] 
діфте])іт (запалки) навіть і не внводьатьсьа. 

Ок 2 іім возд^уха ] води іузунтових, багато впливу на; 
про]ави життьа в землі ] на зєіілі ма]е ] міра ]і]і тепла. 
Де-]акі грунти, наприклад пісок, швидко нагріва]утьсьа, 
але швидко ] прохоложу]утьсьа. Певно, це визнача]е, 
шчо на таких грунтах усі зміни дуже ізаптові, а це в 
.загалі не добре дльа здоров]а льуде]. Тим часом в кож¬ 
нім грунті, на звісні] глибині, ]есть влсе таки] шар,, 
котрії] цілісіньки] рік зоста]еті.сьа рівно тепліш. Де-]ака 
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міра тепла пособльаіе гнилі, другі ,іі.іі задержу^уть, але 
]акі саме допевне шче но звісно. ІГиші говорьать, шчо 
на холоду не можеть бути гнилі, другі знов ка/куть, 
шчо в Сібіру риба гніде в ]амах і при 20« морозу. В 
загалі ду.ма]уть, шчо зароди ііошестсі розвиваіутьсьа 
найбільш на глибині Р/л до 2‘/з аршин. 


VIII. 


ЗШЧїО/КЕІПІЬА ПЕ^ШОТЦ. (ДЕЗШФЕКЦІІА). 


Усьудо, де живе і працьуіе багато лвуде] вкупі 
швидко набира^етьсьа чимало різної! нечистії І гнилі* 
Одхожі міста, навоз од худоби, боїні, кладовишча, хваб- 
рики,—усе це гнізда зарази, бо із усіх Ііх гніцучі орга- 
ничні річі внходьать в воздух, воду І земльу, гнідуть 
шче далі, в Ііх зарождаїутьсьа зароди болісте], котрі 
розносьатьсьа усьуде но городах і селах. Певно, чим 
більше живе льуде] вкупі, чим тіснішчо ] біднішче вони 
живуть, тим гірше вони болі]уть од пошесте]. Через те 
в великих, тісно побудованих і нечисто содержаних 
городах пошесті страншіїнчі, ніж но селах. Одначе ] у 
нас на Укра]іні, в наших звича]по слободно побудова¬ 
них селах, ]іх бува]е чимало, іак ми це побачимо в 
сво]ім місті, бо гниль і нечисть можуть шкодити навіть 
і там, де жнлльа льуде] побудовані ] не дуже тісно 
одно більа одного. 

Багато вже чого льуде придумали, шчоб обороньа- 
тнсь од недоброго вітлива на ]іх здоров]а усі]е]і ти]і 
гнилі ] нечисти, котра безпремінно собира]етьсьа всьуде, 
де вони живуть. У кожнії] час льуде ставльазуть собі 
дві на]головнішчі мети. Перша, ]ак знічтожитн погани] 
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дух од гниіучих річеі, друга, іак ііх овсілі оддалити од 
жилого міста, або і доііевна знічтожити. 

Длг.а того, шчоб знічтожати погани] дух п|)ндумали 
багато де-.іаких способів, котрі в загалі зовуть дезіифек- 
щр)!/ в іціостім на]ближчім внзпачаппі цього слова. 
Способи дльа цього пріїїсладаіутьсьа дуже різні. 

Так наприклад, пробуїили зпічтожатн погани] дух 
.дужо вслиіаїм холодом, заліорожуванньам. Певно, кожен 
зна]е, нічо в льуту зіму ] иа]смердьачріічі річі тратьать 
більшу частину' свого духа. П зага.ті одначе цс] спосіб 
не дуже новий] і літом він нен[шгоден, хіба шчо в 
дуже малі] мірі. 

Так само нонрикладнн] дльа звича]иого життьа ] 
спосіб пропіканньа нечисто] в('лнким погнем. Паперед 
усього од цього бува](> волики] смрад, поки вони іціо- 
пікаіутьсьа: окрім того в воздух ідо багат(» шкодьачпх 
газів. Ча всім тим ніче ] топліїво коіпту]е дорого, і 
.дльа по[)Єпалінньа всіх нечисто] було б потрібне .занад¬ 
то в'.їликс устро]стпо. 

Пже краіпче можна знічтолсатії дурнії] дуах до-]аісііми 
дуже нічілк'оватими тілами, нанр. вугілльам, кот|)Є ма]е 
сітосібність вті.агувати в себе вей дурні сопухи. Одначе 
] це спосіб до[юги]. не легко п]ліложнміі] ь простім 
житті ] тіе повно доводьашчи] до сво]е]і мети. 

Далеко краінчі способи тімічпі, се-б-то додаток таких 
складів, кот])і, в дуже не великі] мірі додані до ]ако]і 
гіііі]учо]і річи, ма]уть сііосібність знічто'лсати ]і]і погани] 
дух. Такі [іічі нап|шк.іад ]ость між га.заміі ] парами: 
бром, іод, хлор, имтіста кислота, сіра кета кислота 
] ді). Між ними на]краіпчи] хлор, і ]ого на]частішче ] 
іі 2 нік.тада]уть до ді.та. 

Із не газових, але водьанкуватіїх річе] на]краіпча кар¬ 
болова кислота, бо вона на]швндчс знічтожа]е смрад. 

Де-]акі з таких дєзінфокці]ннх складів прода]утьсьа 
висе готовіпіп і .зложеними із кількох річе]. На]к 2 жшпи] 
між ніі-ми: склад Сщверна, котрії] ма]е в собі одну ча¬ 
стину земльано-ві/ггльпоіі смоли, одну— хлористо^і вапни 
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І сім— негаиюноіі вапни. Склад Міллер-ІПура теж дуже 
доб^лу: пін содержіїть 100 часте] пегашоноііі вапни, 
20—пугілльа дерепіаного, одну— ■карболовиіі кис-поти ,) 
10— тор(ра або опилок. Один пуд цього склада (16 ісі- 
логр>аммів) кошту]е менше кчгрбопаїїьцьа. Шчоб знічто- 
жити смрад од викидів одного чоловіка, ста]с 2—З ло¬ 
тів на день, се б то на чоловіка один нуд на рік. Пев¬ 
но, шчо це не багато ] не дуже дорого, коли подума^еш, 
скілько од одного чоловіка за рііс смраду розведіггьсьа, 
а на]головні[нче, скілько можеть бути од іого викидів 
гнилі ] часом різно]! зарази ] болісте] і ]ому з сім]е]у^ і 
]ого сусідам. Хоча в нас но села.\ навіть і одхожих 
міст шчо не -ма|е, але*, все ;к можна було б кидати ті 
хімічні склади в ті міста, де льуде до вітру ходьать. 
Про города нічого ] говорити, усі одхожі міста повинні 
бути добре дезінФеціровані, инакніе од ]іх дуже багато 
шкоди бува]с. 

Одначе всі нечисті, навіть і тоді, коли вони вже де- 
зінФеціровані, безпремінно повинні бути, віддалені з горо¬ 
да чи з саіа, бо пнакше од ]іх ус;е ;к таки заводити- 
мутьсьа 2 ^ізні пошесті ] усьаке инше лихо. Багато де 
в ]аких го 2 чодах західшуі Іевроііи, особливо в Англі]і, 
вже так і робльать і ма]уть від того велику користь. 
Так наир. в Англі]і, в ЗО городах, в котрих перш вми¬ 
рало шчо року од 19 до 33 чоловік на 1000, тенсу), 
піс-тьа виорілдкупаниьа крапічого віддаленньа нечисте], 
вмира]е всього од 18 до 26 чрловік. 

Тим часом воно далеко не однаково, ]акпм способом 
виводити нечисті з го]юда. Звича]ни] спосіб, силавльати 
]іі підземними канавами в річку ] потім в море, оїхім 
не добри], перше че 2 іез то, шчо таким [юбом річки ду¬ 
же запаскужу]утьс.ь;г, і друге знов через тс, шчо піні 
цім способі пропада]е без усьако]і користи дуже багато 
цінного органнчного матеріїшу ] ипшого, потрібного дльа 
унавожуванньа посівів. Певно, шчо зелільа не соде 2 )жнть 
у собі без кіпьцьа 02 )ганичного ] иншого матеріалу, по¬ 
трібного дльа росту [рослин, котрих на]і]і сі]уть, і кот- 
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ріши годуіутьсьа льуде ] худоба. Через те, треба вер¬ 
тати грунтові хоч частішу того, шчо в нього щчо року 
відбира]уть. От же ж сплавльазучн всі нечисті в річки 
І в море, ми може на віки вічні одбіїра^емо в грунта 
річі дуже, потрібні дльа урожа^ів і кндаіемо ^іx у бе- 
зодньу. 

Через тс, багато до в іаких го[дідах усі нечисті ви- 
возьать бочками ] ііродаіуть хліборобам, котрі ііх вили- 
ваіуть на посіви. Або наперед везуть ]іх на осібні хваб- 
рпкп ^ виробльаіуть із .[іх осібнії] склад, зміпіуіучи 
льудські викиди з зе>ие]у ] иншпмп річмн. їо] склад 
звстьсьа пі/дрет і теж іде на удоб[)іпньа степів. Одначе 
З цс] спосіб ма]о сво]і недобрі осібності. В перше, коли 
довго зоставльати нечисті на місті, ианр., коли подовгу 
не вибирати ]іх із ]ам одхожпх міст, тоді нечисть про- 
сачуд'тьсьа в земльу ] заража]е грунтовії] воздух і грун¬ 
тову воду. Окрім того, в друге, вибирати нечисть із ]ам 
— дуже паскудна робота і дльа тих льуде], шчо ]і]і 
робльать, та навіть і дльа всіх, шчо живуть навкруги. 
Шчоб трохи полііішати ці обставини, придумали ста¬ 
вити під одхожі міста великі залізні кадки або скрині, 
через кот[)і нечисть не можеть просачуватнсь у земльу, 
і котрі ліоиша заразом вивезти залікньаними. Це] спосіб 
певно шчо К 2 )ашчи], хоча дороги] і важки] дльа робіт¬ 
ників, котрим нішходнтьсьа мати діло з залізно]у по- 
судо]у, нановньано]у льу'дськими викидами ] иншо]у не- 
чисть]у. 

Тим часом одначе можна придумати таки] спосіб 
очишчати города, шчоб у ]оліу не буліі недобрих осіб¬ 
носте] обох старих способів, се-б-то сплавки річками ] 
вивозкп. Таки] спосіб вже справді нридумани] і тепер 
приклада]стьсьа більш ніж в 60 англі]ських го 2 )одах, 
в де-]аких німецьких, напзі. Даицігі/, Берліні, Франкфур¬ 
ті на Мщні і окрім того із ч-ранцузських, в Ларижг 
\ Реімсі, а із італь]анських, во Флоренцуг. Це] спосіб 
]есть теж сплавка нечисте] канавами, але замість того, 
шчоб спускати ]іх біізкористннм і, навіть, шкодьачим 
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робом в річку, тими нечистьамії полпваіуть польа. 
Робльать це так: ділоіу сістеііо]у (упорьадковаиньам) 
малих коїіалів усі нечисті з усього города, ро:ніушчепі 
з водоіу, зводьать в один або кілько великих каналів, 
котрі зовуть колекто^зами. Потім вибираіуть більа го- 
рода пустонорожніі і ненлодьучіу шматок г{)уита .і на 
Зого, дрібнісінькими капавкамп, сиу^скаіуть ту розведену 
нечисть із колекторів. Коли ТО.І шматок- грунту ле-/кпть 
нижче города, то певно, нічо вода своіеіу власиоіу ва- 
гоіу потече на нього; іак же нічо то] грунт випіче го¬ 
рода, то іуі наперед підніма]уть паровими смоками і 
вже з вишчого лііста пускаіуть бігти. 

ІГрп цім способі заразом доходьать до дво]но,іі мети: 
перша, очистити т}^ воду од утіх ші.’одьачих п]игмішок, 
од гнпіучих річе), од газів і т. д.; друга, ирігложити 
з наібільшоіу користьіу дльа господарства багатіїі мате¬ 
ріал викидів ЦІ.ЛОГО города. Обидві мети справді ^ ви- 
повньа]утьсьа. Нечиста веда просячуіетьсьа крізь грунт 
нашого нольа і вже нісльа того стіка]с в ]>ічку па 
сті.лько чисто]у, іішо не мо/ке ніі.-ому'- зашк-одити. Звісно, 
шчо нечисті і инші гниіучі річі, нроходьачи к 2 )ізь шар 
грунту'^, мов кр)ізь фільтр, до решту пе 2 К“гнива 2 уть, окис- 
льаіутьсьа і виходьать вже в такім виді, де нема чому 
гнити. Дуже невеликі шматки гі^унта молсуть увішати 
шкоди доволі великі масси води з иечнстьами. Б загалі, 
цьа міра залежить од ’ ласністеу гр^унта, од того, на 
скілько він нрохідниі дльа води і дльа во:здуха і т. д. 
Різні вчені приімаууть цьу величезну уизно, починаіугчн 
од 30,000 і 50,000 до 150,000 і 200,000 кубових 
метрів води па одну десьатіїну польа. Дііьа того, шчоб 
добути можливу наубільпіу користь од нечисте) гор)ода, 
трзеба на тім шматку, котрн] полива)етьсьа, завести )аке 
небудь дуже пильне господарство, хоч хліборобствсі, хоч 
огородину, хоч луки, дивльачнсь по місту, де іпчо впгід- 
нішче, і по власністьам грзунта. В таких випадках, раз-у- 
раз урожаіі нісльа поливок стаіуть далеко більші, і 
арендна ціна на ті шматки гр^унту росте в трн) у чо- 
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тирі ртзті, за ^акиx 6—10 років, післьа упорьадкуванньа 
ново]! сістемії сплавки печастеІ. В загалі, дльа того, шчоб 
лати гарпиі •урои^п^, поті)іґіно далеко менш води, віж 
скілг.ко грунт можеть дезінфсціруиатп. При звпчаіних 
обставинах, шчо року на десьатіїну т])еба вилити усього 
од 10,000 до 30,000 ісубових метрів ])озведених нечистеі. 

1Іе[ініі полпві.и, упорвадковані таким робіїм, були з[)()б- 
лені в ПГотлатгді]!, в ЕгУїкбі/рзі., тче в кіпьці ХІ'ІІІ сто- 
літтьа. Більа 100 десьатип лукіі! почали поливати во- 
д{іІу із маленько]! річкчг, котра уносила перш усі викиди 
Едіпбурга в море. Тепер ті луки даіуть по 500—700 
карбованьців з десьатинп пічогодньото добутку. 

Ііід тих часів 0.3 го[)ода в Англії! пішли іиі тому 
шльаху, кот|)И] їім був показанні Едінбургом, одначе то 
були не наїбі.іьіпі гоїіода. .Іондон з своіімп чотирьма 
миль]онами льудеї і досі внкида]е Темзоїу в м/)])е свої! 
дорогоцінні нечисті. ІІаїгпловніпічі города, котрі вже 
внорьадкували в себе нопи] спосіб, це: 1>леибери, Ло.іб- 
п?(т, Вертон-иа-Тртті, Галіфикс, Лідс, Лфіти'р і То- 
ттгпм. 1І[)и кожнім з цих і’ородів знаходитьсьа осібна 
Ферма, но білілпі] часті иалеисаіпчаіа до са.мого города, 
на котрі] ведстьсьа господарство при номічі поливки 
цечистьамн. 

Б Иі.меччпні город Берлін купив два шматка стену, 
в 700 і в 800 десьатип, і тепер силавльаіе вже па їіх 
більшу частину сворх викидів. 

Город Данніг душов до дуже гарних ре.зультатів. Па 
приморському сипучому піску (г)ь//пах), де перш по росло 
І стеблинки, ТЄПЄ]) добуваїутьсьа гарні врожа]! бурьаків, 
ка])Т0Плі, жита, клубникп і т. д. 

]} Нпрчжі теперечка ноливаїетьсьа водоїу із канав 
більа 350 десьатип грунту на н.топічині Жепвшіе, вниз 
по Сені од Парижа. .Іаки] велпкиї добуток дльа госпо¬ 
дарства буваїс од тих поливок, віідк'О наприклад з того, 
шчо грунт на плошчпні Жепоільів, овсім ніскувати] і 
сам по собі не плодьучпї, арендуіетьсьа теперечка по 
100 до 150 карбованців за десьатииу, тоді іак перед 



— 90 — 


уііорьадкуванньам нового способу сплавки нечистсі за 
дбсьатипу платили усього 2о і ЗО карбованців за ріїс. 

Урожаіі па политому нсчпстьамп' грунті буваіуті. 
дц'сно величезні, напрпіілад середнім числом на одні.! 
десьатині родить; 

Артіпіоків од 30,000 і до 80,000 головок 
Чесноку до 2000 пудів. 

Моркви од 3000 і до 7000 пудів. 

Капусти до 8000 „ 

Цибулі од 3000 до 4000 „ 

' Картоплі од 2000 до 3000 „ 

Курьаісів до 6000 пудів (більа 500 берковців). 
Мньатп од 2000 до 3500 пудів. 

Иолиньу' (дльа горілки) од 5000 до 6000 пудів. 

Ипіпії] ]ш правда почуіеіп, шчо овошч, котра росте 
на грунті политому нечистьамп, не гарна на смак, але 
ми МОЖЄ.МО сказати, шчо цьому по ма правди, бо ми 
коштували різну овошч на плошчппі ЛСеивільіе, то, на¬ 
віть і така ніжна ]ак дині, була дуже добра. 

Знов, другі кажуть, шчо од поливок нечистьамп ро.з- 
водьатьсьа між льудьмп пропасниці і ннші пошестні 
болісті. Одначе ,і цьому наврьад чи ]с правда. Піде в 
Англії! це не було доказано, хоча там поливка іде вже 
довші часи. їак само і в громаді Женвільіе, під Пари¬ 
жем, не було післьа початку шшівок нііако.)і великоіі 
пошести. Смертенпість тиіеіі громади за остатні роки 
була од 2і до 20 чоловік на 1000 шчо року, то-б-то 
звичаіна смертенність во Фраиці]і, далеко нижча, ніж 
середньа смертенність у нас на Украііні. Таким робом, 
на решті ми мусимо при]ти до тніе.іі думки, шчо на]- 
крашчиі спосіб увільньати города і села од ііх викидів і 
иншоіі нечнети—це си.лавльати ііх з водоіу із водопро¬ 
водів в осібні канави ] потім виливати дрібними капа- 
вочками на закіц небудь пустопорожні) неплодьучиі 
шматок степу, більа города або села. 

Тим часом одначе, при загіїльні] бідності наших 
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сельан, це] спосіб дльа ііх щче непригодиіу і мабуть 
шче не швидко '} стане ііріігодішм. ПІчо ж ми іім мо¬ 
жемо иосовітуватії на тепереїшіу час? Повно, шчо тіль¬ 
ко наіпрості] шіц спосіб. Пеха] просто дезінФеціруіуті. 
нечисть іакнм небудь недорогим складом і ііісльа того 
вивозьать і і] і на степ і заорьуіуть. Од цього і в селі 
чистішче і здоровте буде, не смердитіїме по за хатами, 
Іак тепер, і врожаї! хліба, огородпни, або сіна стануть 
крашчі. Але таїс треба робити не тілько з льудськпм 
калом і мочеїу, а навіть з усім гніцем ї усіма остан¬ 
ками ї нечистьаин, а не кидати їіх по задвіррьам, па 
вагоні, або, шчо ї того гірше, не вивозити їіх па греблі 
ставів. 


IX. 

КІ1МАТ. ГЕОГРАФІІА Б0.7^IСТЕ^. 
АКЛІМАТІЗАЦПА. 


Ми вже говорили про вплив, їакиї маїуть на льуд- 
ське здоровїа воздух, • вода ї земльа, кожне взьате по- 
різь. Тим часом шче ] вкупі взьаті вони багато де в 
чому можуть переміньати обставини життьа чоловіка. 
В кожнім місті нашого земного шара, ці обставини 
трохи инакші, ніж в пишім, к'ожне місто, їак кажуть, 
маїе свії клімат. Од чого ж Зіїлежить цьа переміна клі¬ 
мату? Од дуже великого числа резонів. Кожен знаїе 
нап]ліклад, шчо чим ближче до поїаса землі, до еква- 
пюра, де соньашпі лучі прьамішче пада]уть зверху на 
земльу, тим буваїе теплішче. Таким робом, клімат сто- 
їіть в наїтіснішчому звїазку з оддалінньам міста од 
екватора, або, їак кажуть, од широти міста. От же ж 
знов і при однаковії широті міста в Іевропі, чим далі 



ідеш од зхіда па захід, тим стаіе теплішче, а в Аме¬ 
риці оборотно, чим далі ]деиі од зхіда на захід, тіш 
ста]Є холоднішче. Таким робом клімат стозіть в зв]’азку 
не тілько з ніиротоіу міста, а інче і з іого довготозу, 
се б то од іого далскости од іако]і не будь лннііі, взвато)! 
по услові]у, кот]іа иерссіка^е екватор, і котру зовуть 
мерідіан. Теперечка приіма]уть за ііертиі мерідіап ли- 
нііу, котра, нересікчуучи екватор під прьамим вуглом, 
проходить через Париж. 

Ллє окрім цього тче багато иншіїх обставин ма^уть 
великн] вплив на клімат, наприклад, звичаіна вохкість 
воздуха, іого вага | рух, то-б-то сила віт))ів і ііх на- 
прьамок, відкнльа вони дмуть, сила світа соньапшого, 
котриі залежить од неба, звичаіио покритого, чи не 
покритого хмарами і т. и. 

Знов лііньа]етьсьа клімат під впливом землі, то б то 
чи грунт гіріші чи рівииі, чи високо наше місто ле¬ 
жить над морем чи низько, чи покрита зем.чьа росли¬ 
нами ] жплльам льу^доьким чи пі. 

^акнл 1 же робом мати розуміниьа про клімат іакозі нсбу'дь 
сторони, коли звісно, шчо погода маіже всьудс иеремін- 
чива, і прнрівньати погоду одпіз'і сторони до погоди 
другозі дуже не легко. Через те, наперед усього тіісба 
дізнатись про сезіеднье тепло, або, зак кажуть, середиьі/ 
темуіературу іакого міста. Середньозу тсмпературозу 
Закого міста зовуть те тепло, заке мало б те місто із 
рока в рік, зак би зіму, весну, літо з осінь скласти до 
купи. От же ж, гачоб про те дізнатись, робльать так: 
дивльатьсьа пічо дньа кілька разів у одні з ті ;к часи 
на градусник і записузуть скілько гузадусів він показузе. 
Таким робом дивльатьсьа, паприк.лад, 10 років, потім 
складазуть у^сі записані числа до купи з дільать на те 
число, скілько разів дивились. Те число, котре дістануть 
таким робом, і буде середньа темпераз’ууза за 10 років. 

Ось наприклад середні температури де-іакпх міст; 
ми приводимо назхолоднішчі з назжарчі, а окрім зіх ті,, 
котрі назпотрібнішче знати Укразіпцьам: 
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її а] холод НІШ ЧІ. 


Остров Мсльвіль (Амер.) . — Ї8,7 

іакутск (СіҐіір).—11,0 

Казань . .. +2,1 

Петербург. +3,4 


її а] ЖА РЧ І. 

Мадрас (Іпдііа) . . . . +27,7 
Моссова (Абісін^а) . . . +31,0 


У кр азійські. 


Полтава . ... 

. + 

6,1 

Харьків. 

. + 

6,6 

Кіців . 

. + 

6,9 

Катеринослав .... 

. + 

8,0 

Камьанець . 

• + 

9,0 

Мнколаіев. 

. + 

9,3 

Адес. 

. + 

9,6 


Іак бачимо, то вже і середні температури дуже од- 
різньаіутьсьа між собозу, але шче більшу одліку діста¬ 
немо, коли візьмемо назхолоднішчі і наітеїілішчі темпе¬ 
ратури, закі тілько доводилосьа бачити, так напр.: 


її а] хо л о д н ішч І. 


Пондішері (Індііа) . . . + 21,6 

Сурінам „ . . . + 21,3 

їїіжнье Колнмск (Сібір) . — 50,5 

Форт Рельанс (Амсріка) . — 56,7 

Петербург.41,2 

Москва.— 42,0 

Берлін.— 28,0 

Адес.— 26,2 

Париж.— 23,1 
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Н А.) Т Е П Л ІIII МІ 


ІІондішері.-Ь 44,7 

Вассара (Мала Азірі) . . + 45,3 

Еіге (.Іагіпет).+ 47,4 

Париж.-Р 38,4 

ИстсрГіург.+ 33,4 

Москва.-Р 32,0 


Певно, шчо всі ці числа 
термометру, а пе по тому, 
діівлватьсьа, Реомьурову, чп 


лічені по 100 градусному 
на котри] у нас звіїчаіно 
80 градусному, іак .звичаї ■ 


но, в научсови.х: книжках .ми всьуд(^ при^ма^смо за М 1 ^^у 
т(чіла 100 градусніц термо.метр Цельзі.іа. 

Не' діівлкачнсь на такі великі одлікії між тсіміїерату- 


ро,|у на поверхпісті .землі навіть дльа одного і того ж 
міста, під землеїу, на дуже невеликі.| глііґ)ині, темпера¬ 
тура зрівньуіетьсьа і ,зост-уеті.сьа однакова цілісінькі 
роки, бо зе.мльа в загіиі помалу передаїо тепло з одного 
міста на друге. Під тропиками, то-б-то по блпзу еква¬ 
тора з обох боків до 23у.з‘’ іпиротн, шар землі з завше 
рівноіу тсміїературоіу лежить дуже не глибоко, не біль¬ 
ше 7*2 до 1 арпшпа, і ма]е т('мпературу-|-20'’-28*^. 
Знов в холодних сторонах, наприклад в .Іакутску, земльа 
раз-у-ра.3 замерзша па кілько сажнів у глибину .| тілько 


літом одізчу]е з гори, а,!іе на ша]) дужо не товстир 

Така сохрана рівно,|і температура під землеїу тим 
більше дивна, шчо поверхність землі иншіц раз нагрі- 
ваіетьсьа да.ііеко більш воздуха, навіть до -Р 63"-67,5*’. 
Певно, шчо свіїство землі вже на невеличкую глибину 
не передавати раптових змін температури маіе дуже 
великії] і благії] вплив на життьа рослин, а через рос¬ 
лини ] на життьа тваре] і чоловіка. 

Післьа температури, на]головнішче дльа клімата ]ого 
рівність або перемінчивість. Звича]но, чим ближче до 
морьа, тим клімат рівніший], чим далі од морьа, тим 
.зміни погоди раптовішчі ] більші. Віддальа од морьа 
звнча]но бува]е дуже жарко літом і холодно зімо]у, а 
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Г)ільа великих море] одліка зіми од літа не така ве¬ 
лика. 

Бохкість клімата в загалі зменіїїаіетьсьа од екватора 
до иольусів, бо певно, пгіо в холодніїичі] температурі 
менш води іде в возд}"Х иароіу^ ніж в теиліі. Так само 
в заги.!іі вохісістт. зменшаіетьсьа і ідучи од моїиа в глиб 
сторони, хоча доневпо шчо і не можна лічити за дока- 
зане, гачо над мо])(!м вииарьуіетьсьа більш води, чим 
над землеіу. Тим часом над морем зпнчаіио буваіе т])охи 
холоднішче, і затим, при ])івніі мірі водьаного па])у вох- 
кість воздуха все ж таки більша. 

Вага воздуха наіие.рш залсчкіїть од висоти міста над 
морем, бо певно, шчо на високі] горі, над нами буде 
меншії] стовп воздуха, ні;к на березі .морьп. Цьа різ- 
ницьа навіть доволі велика, бо на]густілічііі воздух і 
на]важчн] находитьсьа на са.мім низу, а вншче він усе 
робитьсьа рідшим і лскшим. Таким робом, осібним стру- 
ментом, (барометром, котрії] ш)казу]е вагу воздуха в 
коленім місті, можна вимі[)ьати висоту того міста над 
морем. Тим часом вага воздуха ] на одному ] тому ж 
місті не .зоста]етьс7.а однакова, але зміньа]етьсьа од пе¬ 
ремін вітра, вохкісті ] инших резонів, хоча в далеко 
тіспішчих границьах, ніж од висоти міста. 

Вслики] .вплив на клімат шче ма]уть вітри тим, шчо 
вони обновльа]уть і освіжа]уть воздух. Окрім того віт¬ 
ри, розганьа]учи засто]ашііи]сьа воздух, уносьать з со- 
бо]у зароди зараз навіть і тоді, коли вони вже пона- 
р»ожда]утсьа. Де вітрів ма.70, наприклад в тісних долинах, 
або в улицьах великих городів з високими будинками, 
там завше жити нездорово. 

Де в ]аких містах вітри дуже перемінчиві, наприклад 
у пас, в других лсе містах, особливо мілс тропикамн, 
вони по довгу дмуть усе з одного боїсу. Такі посто- 
]аині вітри зовуть ІІассатами ] Мусонами. Бони раз-у- 
раз, піддерліу]учи воздух чистим, ма]уть дуже добіжи] 
вплив на льудське жпттьа. Знов бува]уть вітри, котрі 
пікодьать, бо дуже л^арісі, напр. Самум в Африці, Сі- 
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рот и Італуі і у нас ію «есиі ду;ко часто. Другі знов 
вадьаті. через сво]у дунсе велику силутакі наприклад 
Містралі, 1 ! південні] Франці]!, Віза в Женеві, Фен в 
остатні] ІЛпе]царі]і. 

ІІ]ю клімат >'кра]інн можна сказати в загалі, шчо 
він швндче добрії], ні;к поганії]. У кожнім слу’ні]і він 
к])аінчіі] од клімата ма]'ЛчЄ не всі]е]і остатньо]і Россі]і, 
нівнічно]і ] середньо]! Азі]і і більніо]! части нівнічно]і 
Лмерікн. Середньа температура рока на Укра]іні, ночіх- 
на]учи од -)-6® на півночі, до.їоднть до + 10® на півдні. 
Б більші] часті Ук]т]іни вона рівньа]етьсьа од + 7одо 
+ 8о. і-Зімо]у правда бува]уть великі холода, але, нрн 
сухому кліматі, холод шкодить далеко менше, ніж при 
мокрому; а на Укукуіні, в загалі, доволі сухо. В Ки]іві 
пада шчо року 365 міліметрів (більа ЬУ-і вершків) дош- 
чу і снігу, а в Лдессі усього 300 міліметрів (більа 7 
вершків) шчо року. В південних степах бува]уть дуже 
великі вітри, і через те південну степову частину З'кііа- 
]іни, не дивльачнсь на вншчу середину температуру, не 
можна назвати здоровшо]у од середньо]^ части. Певно 
одначе, в різних містах і клімат різни]. Л Поліссі жити 
нездорово, бо таміїчка ] місто низьке, ] .мокро, ] холодно. 
Окрім того, посередь великих лісів завше жити нездо¬ 
рово, бо воздух засто]у]етьсьа. 

Зіма ма]е дуже негарнії] вплив на здоров]а льуде] 
на Укра]іні. Кожен зна]е, шчо в нас по селах вмира]е 
зі.мо]у далеко більше льуде], ніж літом. Ми бачимо в 
нашім селі, шчо літньа смертенність рівньа]етьсьа 37®/о, 
а зімова—63 ®/о. В ці,м рахунку весна прилічу]стьсьа 
до літа, а осінь до зімн. В ііншіїх містах одліка не 
така велика. В на]головнішчих городах .Іевроїш .за 150 
років зна|шли, шчо на]більша смертенність бува]е вес- 
но]у, а на]менша літом. В Берліні оборотно, на]більша 
смеїітенність літом, так нанр., із 100,000 чоловік вмерло 
літом 26,312, зімо]у 2-1,821, веспо]у 2-1,714, в осенн 
24,102. Во Франці]і за 10 ^зоків од 1831 —1840 запи¬ 
сано 837,083 вмерших, із ]іх приходитьсьа па весну 
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236,И)0, иа зіму 222,823, на ос'нь 194,180, на літо 
183,790. В Валі.гііі па 1,770,259 вмерло зім)іу 501,382, 
несшііу 477,27 7, в осенн 418,978, літом 379,072. Таким 
роїом, ми іісьуде, окрім Бе]кііна, бачимо, шчо смертен- 
ніоть ііаібільша зімо.іу і весмоіу. Валика смсртсниість 
літом і в ОССЧ 1 И звичаіно указуіе на ііропасницьу, хо.геру 
або инші пошесті. 

ЛС.іттьа чо.іовіка иаходитьсьа в тісному зв]азку з 
темиературоіу ^ иншими кліматичними обставинами.'Од 
дум:е великого ;кару в тілі твареі і чоловіка .завше ді- 
Зутьсьа де-іакі зміни. Паіго.іовнішчі із ііх: 1) дихашіьа 
З оборот крони ночиїнууть робитись дуже нрутко, 2) 
вага тіла зменикуетьсьа, бо багато води ви.чоднть лег¬ 
кими і нігом, 3) од дуже довго]і жари настунаіо велика 
слабість, обморок,- навіть смерть. Кожен знаіе )іанриклад 
н [)0 так званні сопшити} удар, од котрого особливо ча¬ 
сто вмираіуть .москалі (жовиери) у часи літні.х манев¬ 
рів. При смеі»ті од жару те.мііература тіла чоловіка но 
підіііма.іетьсьа більш ]ак на 5"- 6*^ пишче зшіча]но]і, то-б- 
їо до 42" — ІЗ" замість 37". Смерть од дуже великого 
жару, ио думці де-іаки.\ вчсни.х, настушце через те, шчо 
мускули органичпого жигтьа, наїїр. серце ріїшщ'тьсьа 
сиосібиооти до ру.ха. Зв;іча]ин] ру.х кншск (иерісталь- 
ті(са) теж зостанаїільуіетьсьа. 

Од дуже великого холоду температура тіла тваре] 
иада,іе у дс-іаки.х, иапр. сі/слішів (овраитів), дуже низь¬ 
ко, а;к до 0®, без того, іичо б вони вмирали, коли ]іх 
ііісльа того пом;илу одігріва]уть. При довгому холоді 
температура иа.^а чим далі гірше, і тварь, або чо.товік 
в.ми])а]е. Од чого саме вони вмііра]уть і досі шчс певно 
л{ 0 - зійдуть. Инші кажуть, шчо через параліч нервноіі 
сісте.ма, д(»угі—через прилив кроиіг,.^заиадто всликн] до 
внутренносте]. Знов говорьать, шчо кііовіані шарики 
розпади]утьсьа од занадто великого холоду. 

Певно, шчо післьа цього життьа льуде] в дуже жар¬ 
ких сторонах з одного боку, а в ду:ке холодіїи.х зімі)]у 
з другого, дуже одрізньа]егьсьа од життьа- у нас. П ду- 

7 
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же жаркі] стороні моловік повинен виробити в собі іак 
можна менше, тепла і іак можна більше віддати іого 
иеі)ел лсгісі ] кожу. Через те він повинен багато нити 
води і мало ііети. В де-іаких місцьах Афріки Араби но 
цілим тижньадг прдімаіуть до себе усього по Фунта 
ФІНІКІВ з молоком інчо дньа і з того живуть. Гух існ- 
шек в жаркому кліматі звичаіно залерн;аниі, і через те 
тамичка лі.уде часто слабуіуті. запором. Д? загалі льуде 
стаіуть більш або менш мльавіпш і ледачими до праці 
ФІзічноіі (тьажкоіі), хоча розум, а особливо вображінньа 
] чуттьа зостаіутьсьа жвавими і' палкими. 

В жаілліх сто]70нах тр(’ба: І) наібільніе оборсгатись 
од безпосереднього вплииа сонца, бо там нерідко вми- 
раіуть од сдшьашного удару. Тамошні льуде звичаіно 
повіазуіуть голови біліімн хустками (Араби, Індуси), або 
носьать луже ве.лнкі б]шлі з білим нлатком на нотнлнці 
(Мексіканці). 2 ) Треба сночніати в часи наібільшого 
жару. 3) Лети треба т{)охи, особливо мньаеа і жиру, 
а більш харчуватись ]юсліінаміі. 4) Купатись у свіжі] 
воді, або обливати райком у’сс ті.ао. 5) Одежу носити 
наікрашче із легкпіі вовни, дунсе рідко зоткаиоіі. 

Занадто велики] холод маіс; теж спосібніеть ослабльа- 
ти чоловіка, котрії], на [кяііті, заеиііа]е ] тоді замеіш]е. 

В холодних кліматах ха[)Ч новинка бути більш із 
царства тва[)е] і, в загалі, т[)еба ]і{ти більше, ніж в 
инших місцьах. Особливо багато там ]ідьать жіціу, бо 
він да]е на]більш тепла. І’орілка ] шипі кріїїкі трунки 
(пано]і) в холодних кліматах менше шкодьать, ніж в 
теплих; одначе ] там не треба внходнтн за дуже не 
велику міру, бо инакіпе вони шче збавльа]уть тепло 
чоловіка. Де-]акі вчені, навіть і в на]більші холода, ис 
еовітуіуть нити пі]аіснх спиртових иаііо]ів. В загалі, ко- 
ФЄ ] ча] і в .холоді крашчі од горілки. Певно, шчо на]- 
крашчн] сно.зіб нідд('[);куватн тепло в тілі—це багато во- 
рущнтись, через тс ніколи не треба подовгу спочивати 
на холоді. До цього треба шче додати, шчо в холодних 
сторонах звнча]по вмііуть одежу робити ] жн.лльа бу- 
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довати дулсе теплі, і через цс, па решті, буваіе, шчо 
иноді льудс холодних сторон ні;киіпічі до холоду, пілс 
ЖИЛЬЦІ теплих кліматів. Так наприклад за часи походу 
Наполеона І в Россііу, в 1812 року, Італьзанці і пів¬ 
денні Французи крашче переносили холод, ніж Німці ,і 
північні Французи із Иормандф, Иікардуі і т. и. Ось 
шчо каже Ларрсі про тс, іак треґ)а себе содержати в 
часи ду;ке великих холодів. *) „Ті з наших товаришчш, 
котрі мали доори] звіїча] ходити пішки, і в котрих зо¬ 
сталось трохи КОФЄ ] Сахару, менше те])піли від лиха. 
ІІостоіаннн] рух не давав ]іх ч.тенам закочипівати ] під- 
дер;кував тепло в упуті^енпіх органах, між тим, ]ак 
ХОЛОД охвачував тих, шчо ]іхали верхп або па возах. 
Під впливом морозу вони швидко доходили до сташіьа 
безчутного, до па{)алично^і дереп]анілостіі, і через те так 
і тьаглнсьа до вогнів лаге[)ьа, не взира]учи на лііхн] 
вплив тепла на заморожене тіло, на антонів воі'онь 
(омертвпмість тіла), котрії] од цього прикльуча](!тьсьа. 
Мені вдалосьа уберегтисьа ці]е]и біди ідучи ііосто]анно 
пішки і не да]учи собі ніколи пріуемиости обігрітись 
коло вогньу.*^ 

В різних кліматах льудське здоров]а стражда]е од різ¬ 
них болісте]. В жаркому- кліматі, під трошіками, пере¬ 
міни те.мператури між літом і зімо]у не великі, бо завше 
тепло, за тс дуже волика різницьа між дивом і нічь]у, 
ннши] раз не .менше, ]ак на ИО®—.35®. Певно, шчо така 
раптова зміна можеть, особливо дльа чоловіка непривич- 
ного, повести до багато де-]аких слабуваиі]. Окрім того 
в жаркім по]асі ]есть багато таких болісте], ]аких не 
ма]е в наших уміренішчих кліматах, але знов талі не 
ма]е ] де-]акпх, од котрих у нас багато с.іабу']уть. 

Иаіго.ловнішчі болісті жарких сторон: ополера, діаеи- 
терііа (ьровкшиі понос), пропнсттці, жотт гарьачка, 
проказа. Млк ціма болістьми инші, ]ак холера, і в нас 
часом буваіуть, других же, напр. жовту гарьачку, про- 


'і Ларрер :іаписі воіенноіі хірургііі. Париж т. IV. стор. 8!І, 
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казу, у пас рідко побачиш. За ті.^ п жарких сторонах 
мало чути про тіф^ чагоіпку, ломот//^ (рііолптізм), по¬ 
дагрі/ і пппіі болісті, од котрих у тіас паібільїпо страж- 
даіуть. 

Коли почіпафмо по кчіпжках, то ноно .чра,зу впда,іеть, 
не паче І! умірепніїх кліматах ]естг. наібільщс болісте], 
але це залежить від того, іпчо там шубільш докторів, 
і болісті наіїсраіаче відомі. П зага.іі не повинно бути, 
шчоб в /іса]жи.х кліматах льудо меиіііо слабували, ніж 
у пас. Навіть ]іх там в.мираіе бі.іьше, ні:к в деіаких 
сторонах з умі]К!Ним кліматом. Але це знов за.і(!житі. 
від того, інчо в умірених сторонах звичаіно освіти і 
но 2 )ьадку більш. 

Певно, нічо наігіриге жити в дулсе холоднім кліматі. 
Тамнчка особливо страждаіуть орктп дііхапіиа. Од ча- 
хотнП' вмираіе, в загалі, не мімпн */б або ’/т части всі.х 
льуд(!І. Багато там воспалта) легких і бронхів, крі/па } 
діфтерїта, цітготпор, золотухи, малокровірі, рахітізмі/ 
І инши.х болієте} кісток, болісте} нірок, подагри, судорог 
у діте} (рпрізмус) і т. н. 

Одначе, нріідцвльаіучись до льудеі, побачимо, шчо в 
ннщих хо.тодннх стоішнах вони видаіуть більшими ] 
.здоровшими, ніж в жарких. Це певно більш залежить 
від того, шчо в холодних сторонах слабі діти вмираіуть, 
і шчо, в загалі, великі льудо,, проти размі^іу своіе]і ваги, 
тратьать менше тепла, ніж малі. Тілько вже в занадто 
холодних сторонах льуде робльатьсьа ду;ке малі, напр. 
Ескімоси, .Іопарі, Саморіди. 

Дивльачись на те, шчо льуде живуть в усіх місцілх 
землі, од самих жарких, до самих холодних, зразу ду¬ 
мали, шчо кожнії] чоловік в зага.іі можеть привчитись 
до кожного клімату^, але тепер, иісльа великого числа 
нешчасливих п|зоб, покинули ту думку. Чо.товік холод- 
ноіі сторони овсім инши], ніж чо.іовік з під'троииків; 
він не можеть привчитись до життьа в жаркі] стороні, 
а коли б він сам і видержав, то діти ]’ого будуть слабі 
І повми]оаіуть. ^еоть такі клімати, котрих навіть до- 
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машіїьа худоба, котра поьуде живе, не переискаїть. Так 
наир., иі коні, ні мули, ні іпіша худоба но живе в 
Се.паарі. Навіть куїні здихаіуть. В ііровинцііу Ара- 
кгт із ІІІДІ.ІІ кожних ііііст місьаців привозьать слонів, 
кон(‘.і, баранів, всрблі.удів і т. и. *) 

Про льудсі тенор в;кс дііспо дізнались, шчо наприк¬ 
лад Лииарі в;ке не нсреиосьать клімата ('токтольма, бо 
він ддьа .ііх занадто теплні, а Ісландці —клімата Копен¬ 
гагена но тому /К самому резону Так само знов і 

Негри із исарких сіорон не можуть внтрнмуватії не 
тілько в холодних сторонах, а навіть і в умірених. Так 
нан[і.. в нівнічні]иіих із Сполучених Штатів Амеріки 
Негри страпіенно вмнраіуть од чахотки і, ок[іім того, 
багато міпіаіутьсьа розумом. Навіть молоді {'ербн ] Бол¬ 
гари, котрі і'іздьать вчитись в Петербург і Москву, трохи 
но на половину вмираіуть од чахотки. 

Так само знов до-Іакі із народів .Іеврони, котрі п[ш- 
си.тувані носилатн москалів у гарнізони в жаркі сторони, 
нсрні у(ч‘ турбовалнсь затим, пічоб ті москалі привча¬ 
лись до того клімату, і через тс ііх там зоставльали 
по довгу. Але вніїило, нічо за други] рік ііх вмирало 
більше, ні;к за иершиі, за треті] більше, ніж за другиі 
і. т. д. Чс[)ез те Англичанс ирпсилуваиі в Індір і 
Веспг-Ічдір не]к'иіньати свпііх жовиерів кожних три ро¬ 
ки, а Французи в Кохіи-гші -—навіть ко;кних два роки. 
Так само і остатні Аіігличане, шчо живуть в Індііі, 
дулсе слабуіуть, особливо болістьамн печінок-, і вони по¬ 
винні завпн! ііосн.іати дітеі сво]іх воспитувати в Англііу, 
бо инакшс діти безпремінно вмираіуть. .іак.1 велика різ- 
ішцьа смеїітенпости в поганих кліматах дльа .Ісвроііеі- 
ців і дльа тамошніх льудеі видко із маленькоіі таблички, 
котру ми оце винисуіемо: 

Од пропасниці вмираіе на 1000 чоловік за один рік: 


‘) Ііуден. іісдіцинська гсогра'і'іі.ч. Т. II, стор. 145. 
*) Тв.ч же II стор 148. 




А н г л и ЧАН І 

д р. в І л И X. 

Негрів. 

Па 

Табаго. 

. . 10,4. . . . 

. 8,6 

V 

Трініте. 

. . 61,6 . . . 

. 3,2 

п 

Англііські) Гві 

гні . 59,2 . . . 

. 8,5 

Уі 

Оаита-Льучці. 

. . 63,2 . . . 

. 5,2 

УІ 

Багам і . 

. . 159,0 . . . 

. 5,6 

» 

Іамаіці . 

. . 101,9 . . . 

. 8,2 

У> 

Сіе]зра-.Теоні . 

. . 410,0 . . . 

. 2,4 

В загалі, в різних 

Англііських колоні,іах 

пгчо року 


на 1000 чоловік вмнраіо од іфогіясниці: Лнгличаи 24,6, 
Цеілоііців 7,0, Малаіців Сі,7, Індусів 4,5, Негрів 1,1, 
Відцільа видко, шчо певно Иегрн ма^уть осібну пспри- 
хільністі. слабувати нронаспнце]у. 

Між .Іевроііеіцьамн Іспанці .і Португальці на]крангче 
виживіїіуть в жарких кліматах, бо вони з в дома нрн- 
вичні до віісокоіі темнературн. Ось наприклад іакнмн 
числами виразилось життьа льудеі різних народів, котрі 
переселились в Ал;ки]) від часів зав(ууваииьа ,іого Фран¬ 
цузами. Па кожних 1000 чоловік шчо року 


родитьсьа, 


вмира^е 

Іспанців . 

46 . 

. . ЗО 

Мальтуців 

44 . 

. . ЗО 

Італьіанців . 

39 . 

. . 28 

Французів. 

41 . 

. . 43 

Німців. 

31 . 

. . 56 


На всі такі річі треба дуже вважати т»шеречка, коли 
стілько чу]етіо про пересілішіьа. Можна пересільатись 
тілько в клімат подібині до своіеіі родини, а не в да¬ 
леко теилішчіц або холодніїичіц. Так наир. Великоросси- 
раскольникн, котрі висілились у Закавказзьа, не могли 
витримувати в долинах од жари ^ пронасниць, а мусили 
нереіти па гори, де ма]же так холодно іак і в Москов- 
шчині. От через це кожному народові треба крашче 
старатись, ^ак би сво,іе життіиі добре в дома уііорьад- 
кувати, а не шукати долі по чужих сторонах. 
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X, 

ПОШЕСТІ .1 ШИШ БОЛІСТІ ПА УКРАЯНІ. 


Ріізказавіїїи, хоч дуже коротко, про ті відносини, .іакі 
ма.іуть до здоровій чоловіка обставини, серед котрих він 
живе, то б то воздух, вода, зсильа ] клімат, ми мусимо 
додати де-іпчо про ті Форми, іакі приімаіе та шкода, 
котру чоловік од ііх терпить в своіім тілі, то б то про 
болісті До нашоіі мети не належить писати про усло- 
вііа здорового ;кнттьа чоловіка, над цим іірацьуіе осіб¬ 
на наука — фізіа.югііа, не станемо ми теж описувати 
подрібпо і ноодиначці різні болісті, бо це діло патоло- 
гуі Тим часом, бажаіучи ноліпшанньа здоровій народу 
на Уїсраііні, ми повинні дати хоч загальні^ мальунок 
Іого болістеі. 

Нам не можна тутки приниьатись за певнні і нод- 
рібниі поділ болістеі по ііх власністьам. Це завело б 
нас занадто діьлеко в лікарюькі теорііі. Через те ми ноді- 
лемо всі болісті тілько на пошесті і на остатні не по- 
шестні болісті. Під ношестьами ми в загалі розумітимемо 
такі болісті, котрі зачииаіутьсьа заразом на іакім місті, або 
можуть переходити од одного чоловіка до другого. Ті на¬ 
віть пошесті, котрі, наиадаіучи на кількох льудеі заразом, 
тим часом не нерсходьать од одцого чоловіїса до дру¬ 
гого, зовутьсьа інфекщЦтшп болістьами, наприклад п’ро- 
пасшщьа. Знов другі, котрі тілько тим і розходьатьсьа 
по світу, шчо передаіутьсьа од одного чоловіка другому, 
звутьсьа тнтаггіпими болісшамп {заразшшіі), наприклад 
сіфіліс {прапці)\ остатні пошесті, котрі розходьатьсьа 
обома способами зовутьсьа інфекщио-контагіінимгі, напр. 
холера, віспа, діфтеріт. 
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Колсен знаіо, іпчо чимало іость таких болістр], котрі 
маїуть сві] початок од за}ш. Дльа різних болісто] зара¬ 
зи буваіуть різні. Так наир., пропаеннцьа, а по думці 
де-іакнх вчених, і сголера зачииіі]утьсьа в бо.тотах. 7У- 
фозпг гпршчки зарождаіутьсі.а в городах, казармах, бо.ть- 
ницьах, котрі нечисто содерлч'атьсьа. 13 загалі думаіуть, 
шчо зарази ма]уті, свіі початої: од іакоіісь дуже рідкоіі 
річи, кот]іу зовуть міанмами. Ті міазми іі.ніваіуть в воз- 
дусі ,) пдиха]уті.(‘ьа чоловіком, або ііристаіуть до ]і;ки. 
розиускчуутьсьа в воді і таким робим попадаіуті. у нутро 
чоловіка, іесть така ду.мка, шчо де-іакі із цих міазмів — 
нішчо ипше ,іак дрібнісінькі зароди: бактерір ,і вібріони- 

ІІаІголовніиічі із иопіестиих болісте)’, котрими слабу- 
Іуть льуде на Укра^іні: чума, сібірська ]азва, холера, 
тіч'Озні га[)ьачки, дізеитерііа, діфтеріт, к]іуи, віспа, с.кар- 
латіна, кірь, ироиасницьа. 

Ч//.иа дуже рідко бува)с в нас, хіба завезуть .і’ііі на 
корабльах в портові города, .іак наиішклад завезли в 
Адес в 1830 році. 

Сібірська іазва на .іьудеі неіісходить од скотини і, так 
само іак і ти, трапльаіетьсьа не часто. 

Хо.^вра одна із наігірших пошестсі, іакі тілько іссть 
на світі. Певно, інчо ніколи ні одна друга бо.іість не 
даіе такоіі страшоиноіі смсртенностп, іак холера; сак 
наир., в 1871 році в Киііві, .за часи ціісіі поніести, вми¬ 
рало по 200 з лишком льудеі за один день, при за¬ 
гальнім льудстві трохи більш 100,000 чоловік. 

Відкільа ж узвалась та хо.гера? На це дамо відпо¬ 
відь словами однііі малеиькоіі, а.іе гариоіі, киил:иці про 
холеру; виданоіі в Киііві. *) „Пишуть, шчо в Індііі, вже 
давно перед тим, іак холера ноіавиласьа в наших кра- 
Іах, вона не раз ітрокидаласьа наібільш в осеии мі;к бід¬ 
ними льудьмн. Тоді вона діитеко не розходиласьа і ко¬ 
жен ріаз не довго держаласьа. Пьіатьдесьат вісім літ 
тому назад хо.іера обіішла увесь Індііськиі краі... Б на- 


’) Про холеру. Кіців 1875. 
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ші краіі вона теж псроігила із Тнді.іі. Сорок іп.'іать літ 
тому (1830) буде діііііла вона до руського города 
Астрахані, шчо сто]іть більп морьа Каспі,іськоі’о, де в 
йоре п.півіі]етьсьа волика річка Волга. То]у річко.іу ]із- 
диті. багато торгового та робочого льуду, бу^иаків, ри¬ 
балок і всьаких других лкуде,}. Ото ж з Астрахані 
|)ічісо,іу завсхкчго холеру в Москву, а через рік вона но- 
казаласьа вже во всіх кутках руського царства. Па 
другіїі рік вона нс[К‘іін.іа з руського царства в Німеч¬ 
чину, Туреччину. 11а треті]—до Французів, Апглнчан 
і далі. .Тіт з ньіать льутовала вона.... З того часу н|в)- 
кндалась.а вона в тих земльа.х, то с.ьам, то там.... Де 
льу,ц‘] .мало, ’і'ам холера ])Озноснтьсі.а не скоро, нінрц-’ 
клад по лісах, стенах, нустнньах. А де льудіу багато, 
де вони часто ]іздьать, ходьать один до одного,- та.м 
холера [/івндко н[н)бнраіетьсьа далі. Де буиа]уть во]ин, 
та.м вона інцінпидче [іо.ніоситьсьа ] нанада](! на льуде],“ 

Одначе не всьуде холера однаково льуту]е. , На]- 
ііівндче ,1 на]лучніе вона загніз:ку]етьсьа в грунті пух- 
иому, мпшиому, вохному, дірчишому, аоо хоч і ч твер¬ 
дому та .1 шчілшіамп... ІІ;і грунті твердому, камньани- 
стому, без нічі.іин, а на]начо коли грунт це]- високії].... 
н(' заведетьсьа .холе[»а, а хоч і заве.детьсьа, то не вели-, 
ка.“ В загалі замічали, шчо холе[)а показуваліїсь на]- 
більніе тоді, ]ак г[іунтова вода спадала все ннікче. 

ІІІчо ж треба робити проти холери? Иользувати од 
не]і дуже важко, та ], в .загалі, лікарі, за .ма]же 50 ро¬ 
ків свого зна]емства з холе]) 0 ,іу, не зіпцінли проти ііе]і 
не]акого певного ередства. І 'гепеїі, ]ак у перші ироіави 
хо.іери, од ие]і звичаіно вми[)а]е “/.з .заслабнувших. За 
те обороньатись од холери—діло зможнішче. ІІа]иерніа 
нотріба—це мати дуже чисті грунтову воду ] грунто¬ 
вії] воздух, а ]ак до цього діїти, про тс ми вже зна]с- 
ио: водопроводи, каналіз;гці]а, поливка стенів нечіїстьами, 
гарна дезіц-х-екції'а одхожих міст і т. и. Коли все ж 
таки настане пошесть, то треба дуже строго одрізньати 
слабих і дезінФеціровіїти ]іхні віікііди і одежу. Тим 
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часом МИ тепер н(^ говоритимемо багато про те, іак 
треба боротись з холероіу. Мені ие доводилосьа бачити 
холериоіі ііошестп на селі, і ,)а не можу придумати пільїсо 
н(!будь нрактичпоіі организацУі дльа іюмічії льудьам па 
случп,і такого лиха, особливо в тих частках Ук])аііни, де 

жив і де гиче і- досі навіть земства но ма,іе. 

Дізептерііа, {провіан//} гюиос) наічастіїнче бува,іе у нас 
літом, і іидгі|нио вмп]кУуть од не’іі діти. Одначе не 
рідко буваіі' вона і у великих, особливо післьа дуже 
гажко]і роботи в степу, без теплоіі і в і])еноіі ііжи, коли 
льз'до часом харчуіутьсьа, окрім хліба, самими огірками 
та дпньами. И 1876 роді мені довелось бачити пошесть 
дізептері,іі на дітках, од кот]кУі воіги звичаіно вмирали, 
заслабіїувіпн, на другні, або на треті Д'*нь. 

Одначе далеко гірше льутуіе в нас д'фтеріт. Траи- 
льаіетьсьа, шчо в одному селі вмираіе од іого по 10 і 
по 20 дітеі за один день і, на ])ешгі, новимираіуть уті 
діти молодші 8 або 0 ]юкіп. Од кількох земських ліка¬ 
рів із Иолтавиїчіши і Херсоншчиии іа чув, шчо в ііх 
бувало по 1500 і 2000 дггеі слабих дІФтерітом за один 
рік, і інчо між тими дітьми нерідко вмиріиа четверта 
часть, а аноді і більше. Ті лікарі самі по два ] но три 
рази слабували діфтерітом і кажуть, шчо, н[ш обстави¬ 
нах сельського життьа, не ма нііакоіі можливости обе- 
регати других, ні, навіть, самому оберсгтисьа од за 2 іазн. 
(Ісобливо діфтеріт буваіе ст{)ашниі в тих селах, котрі 
побудовані недалеко від болот або ставів з низькії.ми 
берегами. 

Нерідко діфтеріт і скарлатіна сходьатьсьа до купи, 
або знов віспи з кірь]//, і тоді певно, шчо в індісі,) хаті 
побачите малу дитину. Більше іак четвс'рта часть льу- 
дсі вмираіе у нас од пошестинх болістеі, і мн потінні 
признатись, шчо ііеїзед ними тепер паша сила ндака. 
Досі навіть моїкна сказати, шчо не наче культуїіа ] ін- 
дуструа тілько гірше розводьать болісті на Украііні. 
Так наприклад, тіфознг гарьачки по селах в загалі бу- 
ваіуть не занадто гострі, і процент льудеі, котрі від ііх 
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вмираіуть, невеликиі, далеко меншії,!, ніж звикли бачити 
по штіта-зьах. Овсім инша річ наступаіе ію казармах 
та заводах. Тамичка, !ак і в воіеніїих шііитальах, стра¬ 
шенно вмираіуть од тіфа, Пе менше слабуіуть іім шче 
робітники на чугунках, особливо в часи ііх будованньа, 
коли льудьам нриходитьсьа жити в тісних і мокрих 
земльанках. ІІе крашчс ! тим, шчо иа плотах сплавльа- 
!уть ліс но Дніпру і пи^ружа^уть іото на березі. 

Ми не можемо иодрібио говорити іі]ю боротьбу з 
усіма цими іюиіестьами, та навіть не маіемо дуже і 
охоти, бо станньа життьа нашого народу досі таке, щчо 
наша розмова мусікта б .мати занадто теорітични! ха[)ак- 
ТЄ]). Може !аі: би до коріньа змінити господарські і 
культурні обставини ікиттьа украііиського сельанииа, 
!ак би дати іому спосіб користуватись усім тим, шчо 
г]юмадська гигііена .(наука о сохрані здоровіа) дала вже 
де-іаким земльам західноіі іевроии, іак то водопроводами, 
каналізацііеіу, силавкоіу нечисте!, чистоіу бігучі^у водоіу 
всьуде, звичаіом і зможностьіу більшоіі чистоти дльа 
діте!, — певно тоді всі ці пошесті не наступали б так 
часто. Проти всіх цих ст^іащних ворогів льу^дського 
роду, шльах, но котрому гигііені можна буде ніітн, 
новипен бу^ти !і! показаним постуновиим ру.хом усііеіі 
культури народу. Піні тому полудикому житті і норьад- 
ках, котрі тепер шче ііануіуть на У’краііні, важко 
шчо побудь і пропонувати дльа широкого нерсробу в 
річах здоровій нашого народу. Одначе іесть таїсі річі, 
котрі в ннших земльах вже задавно робились і робльа- 
тьсьа, і про котрі у нас шче маіже не говорьать. 
ІІІчоб крашчс вціаспити нашу думку, ми уюзкажемо про 
дві ношостні болісті, котрими тепер у нас льуде в за¬ 
галі наібільше слабуіуть, і котрі в де-іакнх сторонах 
західноіі ^евронн познічтожані більше, іак на половину. 
Ці дві болісті: пропасшіцйа і сіфіліс {пранці). 

Пропасніщьа маіе сві] початок од болот і, в загалі, од 
стоіачоіі і гниіучоіі води. .Іак само вона там зарожда- 
Іетьсьа шче не звісно, іесть така думка, шчо міазм 
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нропасиїїці—не ііічо инше, іак дрібні зароди, водороглі 
Пальмелла\ тим маеом . вірність цізсіі думки гачо не 
доказана. Міазм пропасниці нднхаіетьсьа легкими ], зда- 
Іетьсьа, не можоть заражувати чоловіка иіііиїтиі з подо^у. 
По словам Колта *), од гнило]і види робитьсьа в льу- 
дс'з дізснтерііа і инші болісті, але не нронасіїїідьа. 
пасниці.а в загалі болість теплих кліматів і під троііи- 
камн вона на)страіннігача. Тим часом, в північнії но.іо- 
вині землі,, вона доходить і до міст, маїучи.х усього со- 
редньу температуру + 5°. Па півдні вона не переходить 
за лин і] у проведену через у'сі міста, ма.іучі середньу 
темііе]кітуру+ 15*^ (Ізотерму І.'і). Па берегах мо|)ьа, особ¬ 
ливо де в море внадаіуть річки з ннзькнмн берегами, 
і солона вода змініу.іетьсьа з солодісоїу, там звичаіно 
буваїуть нронасниці. Під тропнками і, в загалі, в теп¬ 
лих сто[)онах нронасннцьа дуже часто бува]е болістьіу 
с.чертениоїу; в кліматах умі]іеннішчих од ж'їі вмираіуть 
не часто, але в(ч’, ж в сторонах, де їесть нронасннцьа 
смерзччіність запінс далеко більша, бо льуде, ослабнувши 
од пропасниці, лекше вмира,і)'ть од других болістеі, та 
навіть од давніх припадків пронасннці в тілі чоловіка 
заро:кД'ЯІутьсьа болісті. В земльах болотісуват/іх льуде 
звичаіно малі, бліді, мльаві, і всьа порода їіх не наче 
вирождаїетьс.ьа. Так иан[). у тіас на Ук[)аііиі ослабла 
порода ^Іорноморськнх ко:заків певно тілько під впливом 
страшних нронасннць, котрі льутуіуть в тім кра;іу, де 
Іім наказали жити. Ось кілько чис’сл, котрі шче крашче 
покажуть губльачи.) вплив пропасниці на життьа льуд(‘і; 
во Франціїі, в тих департаментах, де не ма пропасниці, 
нічо року на 1000 чоловік родитьсьа 29,3, вмираїе 21,5, 
а там, де вона іесть, роднтьсьа 29,0, а, вліираїе 21,4. 
Коли взьатн один департамент, тоді різницьа та буде 
шче більша. Так наприклад, в денартамевті Кп, на го¬ 
рах, в.мира]е із 1000 шчо року 26,1, па берегах 37,5, 
на іілошчині 10, а на болоті 48,2. Знов в Альзасі, 


*) Ашіа.чп гипіеїш 1873. 
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Оільа містечка Больвіллера, де нерпі не було пропасниці, 
післьа будопанньа залізниці з вімнкоіу греблі’іу, зроби¬ 
лось болото, і зараз п[юіапилась нронаснпцьа. В 1843 
році нсіу заслабло 36 чоловік, п 1844—166, в 1845— 
743, в 1846 —1166. В Биьвіллері на 1466 льудеі 
вмирало середнім числом од 1836—1815 року по 36 
чоловії.' за рік. Післьа того ],ік завелась нропа'сппцьа 
смертеиніоть підньалась до 5і чоловік (1846). 

ІІодібни.і цьому случа] був і в Кіціві, де, післьа бу- 
дованпьа залізниці переробилосьа на болото все місто 
між гоїіодом і во]енноіу гімна:іі]е,іу. Післьа того иншіц 
рік більша половина учеників во^еппо^і гімпазііі слабу- 
Іуть пропаснпцеіу. 

Шчо ж треба робити, шчоб зменшити або з овсіи 
зиічтожити ироиасиицьу? Па це відкажемо, шчо паз- 
першо ,і па]головнішчс С|>едство—це поосушувати болота 
] инші дуже мокрі міста. Ми вже казали, шчо де за¬ 
багато лісу, особливо дрібного, там раз-у-раз дужо мокро. 
Чи змеишлтьсьа мокрота, коли вирубати ліс? Па це 
Бі/ссеиго иісльа довголітньоіі праці одвіча^а: к'оли ви- 
руба]утьсьа ліса то; 1) Текуча вода змеишаіотьсьа. 2) 
Чи змешиідутьсьа дошчі не звісно. 3) Там, де росли- 
мість не зміні.аіетьсьа, і текучі води за довгі часи зоста- 
Іутьсьа однакові. 4) Де багато лісу, там вода задержу- 
Іетьсьа. 5) Господарство в стороні одкриті] і сухії змен- 
ша]е частину текучоіі води. 6) Кльучі висиха]уть инши] 
раз иісльа вирубки лісу. Таким робом, ліи бачимо, шчо 
вирубка всіх лісів по була б гарніш способом осушатн 
болота, бо од нс]і більш зменішііетьсьа тілько вода те¬ 
куча ] кльучі, од котрих шкоди не ма]с. Окрім того 
звісна міра лісу (V 4 —'/с) ма]о навіть добрії] вплив на 
здорои]а. 

Певно, треба було іірнду'матн пішіі способи осушати 
болота. ІІ:і]головпіішчих тепер ]есть три: 1) Спускати 
воду в річку, або в морс, виконавши тіа болоті цілу 
сіть канав. 2) Підньати грунт болота, насипавши на 
нього шар землі. Це робльать звича^но так, шчо ііуск'а]уть 
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на болото кілько років зрьаду іаку небудь річку, ісотра 
песо з собоіу багато мулу. 3) іііілнпатп воду ]іа])отіми 
або ингіїнмн маїїіннамн ] пообводити болото гребльами. 
Так зробили папр. Голландці з Гар.темським озером. 
Г загалі треба додати, інчо дльа знічтоио'іиіьа ііропас- 
иііці дуже пособльаіе обработка (і.-ультура) болоткуватіїх 
сто{)ін, посів хліба, посадка дерев і таке лише. Г остатні 
часи в тепліі.х. клімата.х проти пропасниці садьать,'при¬ 
веземо із Австралііі, ду:кс га]те .і велике дер('во 7і’вт- 
ліптус глобулус. 

Бертаіучись до Украіінп, ми мусимо іциїзпатп, шчо 
пропаси 11 цьа така болість, іпчо .хоч од по]і у нас вмпраі’с 
І мало льудеі. але сили вона в ііх відбіцауе багато ] 
віддаіе змучених і оелабльаиііх ппіпим бо.іістьам па пев¬ 
ну розправу. Рідко ви іпудсто па У'кра]іні село, де б 
Іак не четверта, то пцата частина льуде.і за рік не 
переатабувала пропаси пці^ у. У пас пе дуже часто зо- 
стріпепі чоловіка, котрії,і .міг би сказати, іпчо в нього 
Іуі ніколи пе було. В тім селі, де іа жив, і де всіх 
льз^доі 000, мені пріїходіїлось всспо^у, за 2 місьаці, мати 
од 50 до 00 с.табпх п]югіаспііцеіу. ІГппіі з цих льуде) 
шчо [іоку слабуіуть по 2 —4 .місьаці, ])обльатьсьа бліді, 
худі, песпособні ні до ]акозі праці, а ,іак часом, то діло 
доходить і до опуху, до водьаио,іі. Ме діктеко від па- 
шого села іесть чимале містечко ПІпола, де пропаспііцьа 
бува така гостра, пічо од пеіі вмнраіуті. так ,іак од 
горьачки, тілько піче півпдче. Мені трапльалось в селах, 
котрі побудовані на низьких містах, бачити цілі сімьіі 
по тижньам і місьацьам с-чабими прапаснііці‘,іу. І чоло¬ 
вік лежить, і жінка, і всі діти. Піхто робити не монге, 
так послабли, а не ма заробітку, пе ма чого і іістп; далі 
тче гі[)ше слабнуть і, на ])стііті, почннаіуть пухнути па 
половину од пропасниці, а на половину^ од го.чоду. 

Та піче цьа нропаснпцьа така болість, шчо од неіі 
завше інчось та зостанстьсьа; в кого вона часто бува.ча, 
до того знов легко вертаіетьсьа, і, на решті, од неіі зо- 
стаіутьсьі нез.тічимі болісті в різних частьах у нутру 
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чоловіка, в поеі^ (селезснці) в печійках, в кірках і т. и. 1>а- 
гато льудеі влііраіе од хропічних болісте] цих органів, 
початок ісотрнм був покладенії] проііаенице]у. Таким ро- 
бом п])опасиііцьа, тим, іачо вона чипльа]е,тьсі>а трохи 
ке до ісолсного, тим, ііічо вона не рідко бува нота]па, 
тим, пічо вона розелабльа]е но малу все тіло ] здоров]а 
чрловіка, в загалі вадить здоров]у ] робочі] силі Ук]іа- 
]інських лх.удс] далеко більте, ніж ииші гострі] опасиі 
болісті. 

ІІа]гірто ж то, нічо напроти пропасниці нічого не 
рсбльать, а проти ] ]і лекіце пособити, ні;к проти ипших 
болісте]. ІГраиасницьа рідко бува]о в иниіих місцьах ніж 
та.м, де ]р,еть болота або великі стави з сто]ачо]у ] дуже 
запуіпчсно]у водо]у. іі давці часи таких болот і ставів 
було .менше на Укра]іні, бо папи, ма]учп даремних ро¬ 
бітників, содержали ('віі]у воду в більшім порьадку ] 
чистоті. Тепсречіса, від часів волі, хіба один пан па двад- 
цьать вичистив сві] став, а остатхіі позапускали ]іх до 
решту ] ио|)озводили проиасиицьу гіршу, ніж коли бу¬ 
ла. ()крі.ч того, де-]акі ])ічкц порвали греблі ] поробили 
болота, а пани но ма]уть гроше] знов г])ебльу .загатити. 
Багато до в ]аі;пх місцьах, де побудовані залізниці, вони 
задерисуіуть воду і, ]ак би нарочито, розводьать болота, 
а з ]іми ] пропаспицьу. 

Усе це такі ]іічі, про котрі ]ак би гарно подумати, 
то ]ім і нособпти монч'па. Не такі болота, ]ак у нас, 
осушили во ‘1>]іанці]і, в .Іаш)ах, або в Тоскані. Б ипших 
місцьах Франці]і, в Солокуі, в Брессі, ставів і пропас¬ 
ниці, було трохи не стілько ж, ]ак і в пас. Одначе те¬ 
пер, післьа велико]! револьуці]і, там усе перероблено 
більш менше так, шчоб економични] добуток одного чо¬ 
ловіка не міг вадити .здороіуу ціло]і громади. 

Одначе, ]ака не страшенна біда ці пошесті ] пронас- 
пнцьа дльа Укра]ініі, все ж таки всі вони в купі ма]уть 
меши губльачн] вплив па життьа льуде], ніж одна бо¬ 
лість, одно лихо, котре льуде наші терпльатт, конче 
дарма, бо ]ого овсі.м скоренити можна, і ]ак де. то вже 


Міужй ,і скореііііліі. Цо таісе лихо, іпчо воно збавльа]е 
но тілько здоровіа .і лситгіа льудеі, а «се ііхиьо шча- 
стьа, ііхиіі розум, ііхньу краоу. .)а ми]у казати про 
СІФІЛІС. 

Сіфіліс. ІЗІдкіїльа взьавоьа сіфіліо на Укра]іиі? Дакії] 
ВІТІ? ^.^IСI 1 М робом він переходить од одноі’о чоловії,-а до 
другого ? ( 

Лідкіїльа взі>пвоьа сіфіліо на Ук])аііііі, на це не мотку 
дати невпоіі відповіді. Зовуть ]:)і'о у нас „ пр<іні(і,ам/* “ 
.або Французськоіу бо.тіетьіу. Звісно, шчо багато де в 
]акііх земльах іоі'о звуті. так, але це тиче справді не 
доказуіе, шчоб він діставсьа нам під Французів нісльа 
1812 года, іак про те пишні раз чуіеш. Одначе, іак 
би гам воно не було, сіфіліса тепер на .1"краііаі більше, 
нітк було тому років з шісті.десьат. Через шчо це так? 
ІІа це дамо відповідь вкупі з відновіддьу і на наші ос¬ 
татні два питанньа: січ>іліс у тенерепініх льудеі наі- 
більш вже не свіі, а нерешедшиі но насліддьу. Тепе¬ 
речка ж СІФІЛІС иа)більг1і розходнтьсьа по льудьах через 
сахаріїі заводи, та. через постоіі москіглів. Певно, шчо 
таким робом і при таїснх обставинах, за остатні 60 
])оків він повинен був багато нобільшатп, бо в .загалі 
льудеі стал) більше, окрім того періпа сахарньа збудо¬ 
вана шче не маіе 50 років, та і мосісалів тепер більше 
порозводилось і но селах стоііть, ніж в давнну. 

Дуже не рідко нсчуіеш на Украііні, шчо про закого 
чоловіїса говорьать; „він пранцьуватиі, “ або, „у іот'о 
жовни," „у іого рани на ногах." „Бонн всі такі" до- 
кладаіуть про іого сімьіу. Усе це говоритьсьа про різні 
Форми сіфіліса. Лакі ж буваіуть ті Фор.ми. Перво на 
не]тво перетни} сіфіліс, або твері)»] шапнр, котриі, іак 
звісно, не легко одрізннтн од простого чи мншкого 
шанкра. 

Твердні шанкр — велиіса рідкість міяс сельськнми сі- 
ФІлітикаин, то-б-то велика рідкість іого побачити, бо 
льуде або самі іого не замічаіуть, або, за.мітивши, хова- 
Іуть і не ідуть до лікарка. Таким робом мені по селах 
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приіігглось побачити усього два тпанкри, хоча, за тоі 
самиі час. іа бачив не менш тисьачі оіфілітиків в загалі. 

Втор-ічіш] сіфіліс, то-б-то капділоми, пустули ^ инпіиі 
сип побачиїіг частіїїіче, одначе і ііх ховаіуть звичазпо, 
або і самі не замічаіуть. Мені привелось бачити усього 
40—50 случаіів вгоричпого сіфіліса. 

Усі остатні слабі .мали третлч/іиі сіф/лго, ])ізиі заста¬ 
рілі болісті колб, рани, гумми, болісті кісток і унутрен- 
пі.х органів. Рідко хто із ^^і|x (лабих іціознававсьа, шчо 
у ,іого СІФІЛІС, Трохи не всі говорили, шчо це у ііх 
пр{)ст^г)а, перпіо ло.чило, а теперечка стало віькпдати. 

Форми третичпого сіфіііса бува]уть різні, іа бачив 
чимало слаб.і.х, мілі иишими одну молоду дівчину, у 
котрих лицьа іак не бувало. Ні носа, ні рота, ні зубів, 
ні ПІЧОК, навіть од шиіі но багато чого зоставалось. Усе 
одна рана глибока, і тілі.ко очі норушатьсіаі на споді 
ІІІІ. Вічнв іа знов чимало льудеі, особливо мілі ста¬ 
рими та шче здоровими чоловіками, у кот|)их усього 
сіФІ.ііса ,і було шчо невелика гульа на іаісі.) побудь кістці, 
або сухиі струн на руці чи на нозі. Більша ч.астипа 
м:^іх слабих стоіа.іа на середині міл< цім.і Ф<»рмамн ду- 
ЛхЄ гостроіі і дулсе легкоіі. 11а]чаетііцче у нас сіфіліс 
ма.іе таїсу ФОрму: зроб;гп,сьа гульа больача і ломльушча, 
зраіу тверда, онісльа почне мньакнути, ] зробитьсьа з неіі 
рана. Рана та не ічуітьсьа рік, два ,і три. Ииоді біль- 
шаіе, нноді робитьсьа .менше, часюм загоіітьсьа, але за¬ 
мість .іі]і робіггьсьа друга гульа, і з неіі друга 2 )ана. 
Инініц [агз гуль і іаан робитьсьа багато одна коло дру- 
го)і і, на реші'і, трохи не третьа часті, ноги або руки 
криіетьоьа 2 еднп 2 'у раноіу. Так діло тьагнотьсьа десьать, 
двадцьать, т[шдцьать років, але поки слаби] не почне 
лічитись добіїе, або не вм[»е. .Іа ніколи не бачив, шчоб 
такі Форми сіфіліса проходили самі без усьаких ліків. 
У тих ЛЇЄ лі.уде), котрі лічились меркурііем або декох- 
том на иічі, іа не ііідко бачив великі 2 мни загоіені ію 
10 і но 15 років. 

.Іесть одна осібна Форма ^іан, котру приходитьсьа 
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бачити дуже часто — це рани на ногах. Ці рани роб- 
льатьсьа так само, зак і нсвні сіфілітичні рани, то-б-то 
почина]е ломити ногу, робитьсьа гулка, а післьа, з не,}!, 
рама. Часто у того чоловіка не буваіе нііакоіі нншоіі 
болісти окрім тих ран. Багато хто між нашими .тікарьа- 
ми, особливо по шнитальах в городах, не пришаіуть цих 
ран сіфілітичиимн, зовуть ііх Іліраз і гово])г.ать, шчо вони 
починаіутьсьа від того, шчо в нас ссльсьісі льуде мньаса 
не іідьать. ^а б на це де-шчо підмовив; 1 ) .Іа бачив 
рани на ногах однакові з льунозннми у таких льудеі, 
у котрих були инші сіф'л’тнчни припадки. 2 ) ^а ніколи 
не бачив таких ран у льуде) з тако]і сі.мьіі, де іа певно 
знав, шчо у іііі не ма сіфіліса. 3) ^а ду:ке часто бачив 
такі рани у дітеі чи у молодих льудеі, у котрих батьки 
мали сіфіліс. Через те мені здаіетьсьа, шчо ці рани — 
одна із Форм сіфьііса. персходьачого по насліддьу. 

Цих Форм іесть чимало. Усьуде не рідко можна ба¬ 
чити дітє] трохи .золотушних, у нас вони трохи не всі 
такі. Одначе це шче не сіфіліс. З другого боку у бать¬ 
ків, у котрих іесть сіфіліс, дуже часто побачиш діте] 
з таким шчирим сіфілісом, іак у батька та в матері. 
Одначе шче іесть чимало таких діте], котрих не можна 
пріц)ахувати ні до одного, ні до другого порьадку, 
наприклад усі ті діти, котрих зовуть у нас жовнова- 
ттиі (жовнами зовуть лімч>атпчні за.!іози на шіф). По 
більшіі часті з тих жовн робльатьсьа рани, котрі но 
довгу не гоіатьсьа, гноіатьсьа, зоставльаіуть нісльа себе 
гулі, шрами і т. д. Дуже не рідко робльатьсьа рани 
в горлі, ііереходьать на іазичок і одіідаіуть зого. Діти 
І молоді льуде без іазичка, але і без нншого признака 
сіфілітичнозі болісти, не рідкі в нас. 

їак само не рідко бувазе, шчо у дитини із сіфілітич- 
Н 03 І сімьзі ніс .завгитьузстьсьа без нншого знаку сіфіліса. 
Робитьсьа нежить, маленькі ранки в носі, ніс ломить 
і болить, тече з зого воньучиз гниі, і, на решті, ніс 
завальузетьсьа, і на 30 Г 0 місці зостазетьсьа дірка, або з 
вона заростаіе рівнозу білозу шкурозу. іа чимало бачив 
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таких діте], особливо дівчат, котрі теперечка по паруж- 
ності здорові, тілько вс« /киттьа ііх загублс'не через 
батьківську болість. Певно, щчо це вже сіфіліс, а не 
шчо инше. іак бачите, дужо важко поставити грапицьу 
між сььілісом по иасліддьу ] золотухоіу. Сі.-ажу одначе, 
шчо іа не бачив, іпчоб носи зав:иьувались і іачички од- 
падали у діте^, в таких сімьіах, де певно не ла сІФІліса. 
Таким робом мені здаіетьсьа, шчо далеко більша части¬ 
на того сі'ііііса, шчо іесть тепер на Ук|)аііні, неі>е]шла 
до льудез по насліді,ьу од батків. Одначе він розходитьсьа 
І нншим робом. 

На]головиішчиі центр сіфі.тіса — сахарні і бурьакові 
плаитацііі. Кожен знаіе, шчо правобі'режиа Украііна, 
особливо Киіівшчина і ІЕодольшчина, иаіголовпішчи]' 
цент|.) хпабрикацііі сахару не тілько в Россі]і, а ] в 
цілісінькі] .Іенропі. Таких великих са.харпих заводів і та¬ 
кого багацько ііх вкупі, іак в південнії Ки|івшчині і 
ІІодольїпчині, не ма ніде, ні в Сілезііі, ні в Саксонііі, 
ні навіть во Францііі і Бельгі]! взьатих порізь. Куль¬ 
тура буіл.аків бажаіе багацько робітників, один раз 
літом, шчоб підсапувати і підго])тати, і в осепи другії] 
раз, шчоб викопувати бурьаки з землі. Украіінськпі 
сельанпн дуже не охоче іде на мужу роботу, особливо 
на не хліборобську. .Іак же ж іюстулінти хвабрнкантам ? 
Платити неликі гроші не віігодно, та шчс до того Укра- 
Ііиець, хоч і біднні, на іуюші не занадто ласні і дльа 
заробітків не охотпо кнда своіу хату і своіе хазьаіство. 
Хвабрнкапти придумали иншу штужу; змішати робо¬ 
ту з забавоіу і розпутством. Па бурьаковпх п.чантацііах 
даІуть горілку двічі або тричі на день, граіуть музики, 
в вече])і таицьуіуть, і післьа того хлопці | дівчата лілга- 
]уть спати вкупі. 

Не 2 >ідко весноіу і літом побачиш, шчо по селах роз- 
Іізжаіуть великі поросквічувані фургони четверкоіу гар¬ 
них конеі з горілкоіу і музпкоіу. Па Фургонах кілько 
гарних дівчат та молодих .хлопців, усі вони співаіуть і 
викликаіуть по селах молодіж на бурьаки. На бурьаках, 
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кажуть, робота не велика, тамсчка да.іуть ііоі)ЦІіу го¬ 
рілки, музика г[»іііе ^ ил.гта ^а]^на. Плату завше гово- 
рьать у два, або півтора раза більшу, ніж сіціаиді пла- 
тьать, робота оисім не легка; та це ук]іа,іінська моло- 
діж і сама добре зиа](!, та не затим вона і рветьсьа на 
бурьаісн. Пе рідко буває, нгіо добрі льуде замикаіуть 
своііх дочок в комори, або скііда.іуть з ііх усе, аж до 
соїіочки, аби не дати ]і.м утікати на бурьакн. Одначе 
де не ноеобльаіе, нони все '«к тіка,іуть, бідсать па нлан- 
таціуі, тьагаіутьсьа тамсчка місьаць або два, навчаіутьсьа 
пьіанствувати, рознутничаги, і веуїтаіутьсьа, на решті, 
до дому без гроніеі, обірвані, заморені ], нерідко, зара¬ 
жені січ>ілісои. Таку дівку, котра звикла ходити но 
бурьаках, нііаким ]Н)бом в дома но вдс|і;кнін. Коли ,іі] 
кажуть, шчо тамечіса вона меннг за];обить, ні:к в дома, 
мусить снатн під дотчем і на холоді, шчо робога важіса, 
а харчі не гарні,—на вол; це не рідко ночуіеш відпо¬ 
відь, шчо ,ііі те баідуже, шчо на бурьак'ах музиіса гра 
Іе, і вона снить з ким хоче. 1 з тим вона тіїгауе на 
бурьаки. 

Роботи на бурьаісах та но заводах мпіуть в .загалі 
ду;ке ногапиі вилив на жигтьа укра)інеьких льуде]. 
Одначе тепер ми про ]іх говоримо тіл .ко в річах роз- 
ширеніи.а сІФІліса. ^а мав случа] бачити, ]ак воно саме 
Іесть. /Кив ]а ,|ак [іаз в гаісо.му місці, де висе заводи 
кінчаіутьсьа. В одного боку, в Кіі.іівшчііну, у мене 
верствах в 10 — 20 було аж 4 заводи, з другого, в 
Херсонщини у, висе ігі одного. Так са.мо ] січ-іліса бул(» 
з одного бок'у далеко більш, ні:к з другого. Одно село, 
Коробчино в Херсоншчини, з ЗйОО —4000 льудьмії, 
котре ленснть далеко од заводів, д ло мені усього сла¬ 
бих 400 — .^>00 чоловік за рік, але між нимі усього 40—• 
50 сіфілітиків. З другого боку, в Кіцівшчііпі, одно село, 
котре маіеть 2500—3000 чоловік, і кот]№ лежить між 
дв)ма сахарними заводами, дало мені 80—90 сіфілітиків 
між 100 —120 слабими. Сорок або пь]атьдесьат між 
цими слабими сіфілісом були молоді дівчата між 16—25 
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годами. В тому селі, по моіУ думці, через те такого 
багацько за[)ази, пічо льуде тамопіиі, через польських 
панів, до котрих воші належали, дуже збідніли .і мусьать 
багато ходити на заробітки но бу[)ьаках. Льуде в цім 
селі вже до того спаскуигені, німо коли мені нриходи- 
лось бачити у себе молодих дівчат чи хлопців дуже 
низького росту, блідо-зелених і смердьачих іакимсь ха¬ 
рактерним дльа сіфіліеа і>обом, то іа часто вгадував, 
шчо вони з того села, котре зветьсьа Липьанка і, спи- 
тавнпі ііх, рідко помильавсьа. 

Шче .і третім способом сі-ьіліс розходитьсьа по льу- 
дьах, через носто]і москалів. Багаз’о де-хто дума в 
нас, ПІЧО це ііаіголонніпічи,і спосіб дльа розіиирснньа 
болісті!. Мені здаіетьеьа, шчо цьому не .ма правди. Пев¬ 
но, шчо через москалів чимало більшаіе сіфіліса, але не 
стілько, іак черел инші резони, про котрі ми говорнлн. 
По статістиці, в вііську руському сі-кіліса не дуже ба¬ 
гато, мениі, ні;к в Лнглііеькому і, навіть, не більше, іак 
в Німецькому. Окрім того, віДько це шче таке місце, де 
сіфі.ііс діісно лічать в Поссііі і но тіюху знічзчнкаіуть. 
Москіиів огльадаіуть і зараз лічать, через те можна 
сказати, шчо у нас в війську .менш сіФІліса, ніж на льу- 
дьах. 

Скілько ж .іесть сіфіліса но укуіаіінському народу ? 
^акII^ вплив маіо він на здоровіа льудеі ? Чн гірше вми- 
])аіуть в сіфілітнчннх сімьіах? Пажко дати відповідь на 
такі нитанньа н такі.) зе.м.іі, де в загалі шче не звісно 
скілько льудеі вммраіе. Так само не звісно скілько іесть 
усіх сіфілітіїї.'ів. Усьуде де ,іа був, іа бачив багато сі- 
філітіпсів 110 селах: В ІСііівшчниі, в Херсоншчпиі, в 
ІІолтавшчііні, в Харьківшчнні і в Галиччині, усьуде ііх 
не менш 10—Іо'Уо усіх льудеі, ‘'і по більші] часті 
далеко більше, між 2Г)*/о—50%- Да питав чимало земсь- 
ки.х лікарів, і всі вони говорьать так са.мо. Ось на решті 
цнФерн з того села, у котрому ,іа жив. Всіх льудеі в 
нашому селі більа бОО, і яшвуть вони в 120 хатах. 
Із цих 120 хат, в .30, або в 25®'о льудеі, певно, шчо 
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Іесть сіфіліс. в 64, аГ^о 53,3®/о; певно, шчо іого не иа. 
Остатні 26 хат, або 21,7%. такі, шчо про ^іx валско 
сішати шчо побудь пі]ше. Правдивого сіфіліса іа в тих 
сімь)ах не бачив, але діти дуже золотушні і некріїїкі, 
у де-іаісих льуде^ іесть гулі но кістках, різані сіш і 
таке инше. В загалі можна подумати, шчо це решт 
насліднього сІФІліса, поміщанні з нородоіу не зараже- 
ноіу. 

^а розібрав за 27 років усіх льудоі, котрі вмерли в 
кожніі сімьіі, і шіішло ; 

В ЗО сіфілітичних хатах вмерло за 27 років усього 
124 чоловіка, або 4,15 на хату. В 64, певно по сіфі¬ 
літичних сімьіах, усього 176, або 2,75 на хату. В 26 
хатах, кот])і під сумлінньам, у(;ього 03 чоловіі:а, або 3,6 
иа хату. До когрого боку ми б ііе прикласти оце ос¬ 
татньо число, воно б не змінило дуже загального ре¬ 
зультату. 

Подивимось на ци-ьери 2,7.5 і 1,15. Вони відносьать- 
сьа одно до одного, іак 1: 1.5. Воно нриходитьсьа іак 
])а.з, шчо в кожнії здоровіі хаті, .за 100 років, вмираіе 
10 чоловік, а в кожніі .заралочііі 15 чоловік. Певно, 
Іа не маіу права доказувати, перелічивши одно село, шчо 
так сггмо дііетьсьа усьуде, одначе мені здаіетьсьа, шчо 
в більшіі чи меншіі мірі сІФІ.ііс усьуде умножаіе с.иер- 
тенність. 

Іаким же робом пін іііі умножаіе? Пе ма чого і ка¬ 
зати, шчо через сіфіліс чимало асіїюк викидаіе, або ро¬ 
дить ме[)тпих дітеі, але це не вірило в наш рахунок. 
Од самого сіфіліса діти вмираіуть рідко. Одначе іа ба¬ 
чив дівчину 15-ти 230КІВ, котра вмеїхіа од сіфіліса но 
насліддьу од батька і матері. ^Іасом сіфіліс по насліддьу 
особливо робитьсьа гострим коло 15 років. Далеко ча¬ 
стішає, ніж сме[>ть од сіфіліса, іа бачив, шчо при сіфі- 
лісі 110 насліддьу іюбнтьсьа чахотка, і вже од неіі вми¬ 
раіуть. Одначе, нісльа тих невеликих чисел, мені зда- 
Іетсьа, шчо в СІФІЛІТИЧНИХ сімьіах особливо вмираіе бага¬ 
то льудеі МІЖ 40—60 годами, більш, ніж в здо^іових. 
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і рідко хто переходить за 60 років. Осо6.ііиво багато 
сіфіліїиків кінча]о чахотко]у ^ ргзітми водьпиими, котрі 
залежать од боліопу игрок, печгнкгі, серці,а ^ иншнх ор¬ 
ганів путра чоловіка. Дуже можливо, шчо ці болісті 
М:ууТЬ СВІ] КО])ІНЬ в сіфілісі. 

Коли ноднвимсьа па снисоїс льудеі по Фамилуам, то 
побачим, шчо з різних Фамилі] вми{)гце дуже не рівно. 
За 40 [)Оків, кот|)і зшушов в записі, чимало фими- 
ліі таких, шчо зДіх повмирало 20—80 чоловік і зоста¬ 
лось усього 2 або З, а знов іс'сть другі сімьіі, з котрих 
пов,мир:ио усього 5—0, а зостаіетьсьа 20—ЗО. 

Певно, шчо тутки смертенність дуже не рівна. Не 
всьуде, але звичаіно мо;киа сказати, шчо ті сіміуі, котрі 
ма]уті. сіфіліс, вимираіуть, а ті, котрі не маіуть, мно 
ікатьсьа. Ллє не треба думати відцільа, шчо самн сі- 
ФІлітики вм11ра^уть на]гі[)ше. ІІІче гірше од ^іx внмн- 
раіуть ті сімь.іі, в котрих чахотка переходить од бать¬ 
ків до дітсу. Таких сімсу у пас на сі'лі не більш ]ак З 
або 4, одначе всі вони з 18 і 20 чоловік, за 40 років, 
впали па 2 ] З душі і швидко мабуть ов^і.ч вимруть. 
У деуаісих льуд 'і з цих сімеі, окрім чахотки, .іесть і 
СІФІЛІС, одначе іа не маіу права казати, нічо у ііх ча- 
хотіса зрі,билась через сіфіліс. 

іаки] сплав на злороп,іа сімьіі маіе сіфіліс видко на- 
ириклад із істо]сііі одиуі сімт.]!; Дідові 87 років; у іого 
дві дочки і у дочок діти. У діда по почах ломить руки 
І ноги, і опухи ііо кістісах. У дочок і у дітсу ііхніх 
правдивиі СІФІЛІС. Батько егарого діда жив 97 років, а 
дід, по іого словах, 123 |)оіса. У нашого ж діда було 
дітеу усіх 14, а зосталось усього дві дочки, обидві 
слабі ] наврьад чи доживуть до старого віку. Таких 
Фямиліі І шче більш вироднвпіихсьа іа знаіу чимало, але 
певно, шчо приводити ііх ію ііднсуі не варт, а статі- 
стики .зібрати шче не можна. 

Коли буваіе рекрутськиі набор, то в кожному селі 
буваіо не мало парубків негодних і, дуже нерідко, через 
рани па ногах і инші Форми насліднього сіфіліса. Б на- 
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шому (іслі, від часу загальпо]! во]Онно]і повиниости, шчо 
року іде на жеребки од 6 до 9 парубків, і ніколи не 
буваіе, ііічоб між ними не траііилосьа ані одного сіфі- 
літнка, а звнчаіно буваіе зіх по дікуе. А наше село шче 
не із самих заражених. 

Мені дуже цікаво було дізнатись, іаким робом змі- 
иьаіетьсьа санітарне стаїїньа льудеі і ііх рост і с-ила від 
часів волі. Це така річ, шчо іуі дуже не легко роз- 
гльадіти, одначе, в загалі, можна сказати, шчо молоді 
льуде у нас виїпчі, к]>інші і гарніїпчі від старих. Тілько 
не всьуде. В усіх тих сімі.іах, де іа добре знаіу, шчо 
Іесть сії'іліс, діти менші і слабші од своііх батьків. В 
тих сімьіах побачите чимало кірнатпх, рідкозубих, жов- 
иоватнх і, в загалі, негарних льудеі. Мало того, сіфіліс 
по насліддьу робить чоловіїса не тілько слабим і негар¬ 
ним, а навіть і нерозумним. Більша частіша діп'і сі- 
філітичних батьків ледачі, ва;ккі. до ру.ха, глухі через 
золотуху, маіуть мову нелегку і часом овсім нрндурісу- 
ваті. 

Зібравши все до купи, іа повинен ска,зати, шчо від 
усіх лих, од котрих страїкдаіуть и/юсті льуде на >Т{])а- 
Ііні, СІФІЛІС иаіі’і[)іне. ЛІо;ке іак узьати псі пош(;сті до 
купи, та погані харчі, та важку роботу, то вони більш 
збавльаіуть льудеі, ніж сіфіліс; а.те ні одне лихо ие 
збавльаіе долі і краси, сили ^ розума серед /китгьа про¬ 
стого народу на Украііиі стілько, іак сіфіліс. 

Цро те, іак можна було б знічтожити сі<і>іліс ми по¬ 
говоримо трохи в кшьці книжки, де, в загалі, маіемо 
де-шчо пропанувати дльа переробу гидкого санітарного 
станньа на Укуіаііні, тепер же шче мусимо звернути 
увагу пашу на иніііі, не пошестні, болісті, котрими 
паібільш слабуіуть на Украііиі. 

Наіперіпе нам треба зостаиовитнсь на чахотц\, бо певно, 
шчо між усіма болістьмн, кот])ИХ не придічуіуть до поше- 
стеі, од иеіі вми{)аіе льуде] наібільш, особливо в великих 
го]>одах, так наприклад в Лондоні на кожних 100,000 
чоловік шчо року вмираіе 2417 чоловік і із ііх од ча- 
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хотки 437, од иніііих болісте^ дпхішньа 368, а од усіх 
ікіиісстс] шьатих вкупі усього 560. В усі] Англі.іі Сіїер- 
тсниість од чахотки ма]же рівна, іаїс в самім Лопдотіі. 
Па 1,000,000 льудсі усього вм^ 1 ра^с 22,000. Од самоіі 
чахотки ;5,500, се б то більше */с, од осгатніх болістеі 
органів днханньа 2,000, се б то шче '/и, од іюшсстс*,] 
4,500. В Па[)нжі од чахотісн вмнраіс 18,8%) од остат¬ 
ніх болісте.) днханньа 11,6“/о, од ті-і>а 9,1 “/о, од болісте) 
органів харчува[инньа В Копенгагені, главнім 

городі Дані]і, вмнра.іе од чахотки і:$,2“,о. воспалсчіііьа 
легких 6,3'>'о) тіфа 5,1 "/о) судорог у діп'і 9,8*/о- Па ост¬ 
рові 1сланді)і од болісте] груде) теж вмііі)а.)е 20“/о, од 
ті'ьа 6"о, од судорог у діте] навіть 30".'о. В аагалі, чим 
більш на південь, тим менше вмнра]уть од чахотки. 
В Баварі.іі усього 2,5%, на ост[)ові Мальті 3,3®/о, в і\л- 
•,ки[)і 6,9. Таке само бачили в аіігалі ,) в вііську. Так 
наприклад між ніведськими сал.датами вмираіе од чахот- 
кн І на 2,6, у Пруссаків 1 на 4,2, у Ваваїщів 1 на 
3,8, у 1таль]анців і на 10,5, в Россі]і 1 на 3. 

До цього шче треба додати, тнчо, по думці більшо)і 
части ліка])ів, чахотка не тілько не зменіііа.)етьсьа, а на¬ 
віть росте багато де в іаких сто[)Онах, нанр. в північ¬ 
ні] Франці]і (в 1Га[шжі за остатні роки доходи.іа сме[)- 
теиність од не]і ма]же до 30®/о), в Англі]і, північні] 
Амсріці. Звернувши на це увагу, ми можемо признати, 
шчо у нас, на Укра]іиі, чахотки не дуже багато; мабуть 
смертенність од не]і но більше іО®/о — 12®/о, а це не 
багато, бо клімат наш не тенлішчи] ні Апглі]і, ні пів¬ 
ніч но]і Франці]і. 

В;ке відцільа видко, шчо Укра]інська порода, не дпв- 
льачись па січ-іліс, пропасиицьу ] ииші болісті, шчо не 
занадто зіпсована. Болісті кісток у нас теж не часті. 
КостоУідгв мені нриходилось бачити {>ідко, а рихтшзм 
(англдську болість у діте]) на селі у'сього 3 —4 раза. 
Сіфіліс і золотуха на)більш кида]утьсьа на кожу, сли¬ 
зисті оболонки ] на унутренні органи. Тілько кістки 
носа часто пропада]уть од сіфіліса ] смердьачого не- 
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житьа (огоепп). В загіиі звісно, пічо тьажіса золотуха 
котра наііада]е на кістси, ниічастішче траіільаістьсьа в 
зомльах, ма]учііх клімат вохки], наприклад Швеіцарі.|а, 
Голландііа, північна Россі,іа. Ва Франці,іі на березі Орс- 
доземіїого мо]жа, де ду:ке сухо, золотухи маю, а на горах 
Севтштх, Лозери ('.іоні Ьохег.') зііі]есть доволі. Не можна 
сказати, іпчоб на Уїсраііиі золотухи було трохи, але Фор¬ 
ми, кот])і вона там нріум:ф', не, занадто гострі. 

Болісті духа (номіінанні.а розума) в загалі не часті 
між простими льудьми, а іга Укра]іні особливо. Міяс 
жидами вони т[)аіілказутьсьа частіпіче. .За те мгілепс'фі 
(причина) і між простими льудьми не рідка. Невраль- 
гііі і згор{>і// (танець Св. Вита) ііриходитьсьа зустрічати, 
але не дуже часто. 

Ломото]// (ревматізмом) льуде слабузуть дужо часто. 
Не мало буваіе) болісте) серцьа. Певно, шчо ті) другі 
ма)уть сві) ночатоїс в черезсильні) праці, простуді, но¬ 
чуванні на дворі ) инніих ]іЄзоііів, котрі, при більші) 
освіті на]іоду, не мігтимуть шкодити в такі) мірі, ]ак 
тепер. 

Хронтиі (затьажні) болісті органів днханньа, особ¬ 
ливо бронхіти, на)частішчі у жінок че])ез нранньа со¬ 
рочок, мочку конопель, риболовльу тісанками і т н. 

Але на)більиі )есть заті.ажних болісте) органів хар- 
чуварінньа (ж.лупка ) кишок). Та це ) не диво при 
харчах наших льуде): житни) хліб з висівками, куліш, 
картошка, капуста, бурьакн, усе твердо, кисле, неноре- 
вариме. По більш.) часті )іжа зварена не добре, бо жін¬ 
ка не ма)е часу, мусьачи робити ) за дітьми гльадіти. 
Багато )есть льуде) на Укра)іііі, котрі жал:)утьеьа на 
валскість і біль нісльа )іжи. Рідко хто в більші) чи мен¬ 
ші) мірі не с.лабу)е жлунком або кищками. Особливо 
часто діти вмнра)уть од затьажного покосу, так званих 
сухот. 

Болісті печінок не дуже часті; бува)е ціроз (мененк- 
ліїньо восналенньа) од пь)анства ) гепатіт (восналениьа) 
од сІФІліса. Болісті нірок, особливо бра/това, (білковина 
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в мочі) траіільаіутьсьа чаотіїїіче, звичаіно у сіфілітнків. 
Діабети (сахар в мочі) мені не доводилосьа бачити у 
мужика, так само з подагри. Камні в мочевому пузирі 
) гемороіідальні болісті (засто] крони в товстих киш¬ 
ках) дуже рідкі. Боліотсі кожі не сіфілігичних, окрім 
корости, не багато. Бува)уті. парші \ епиема (свербльа- 
чи) сип). 

Лолісте] очеі нриходитьсьа бачити чимало; од сіфі- 
ліса, золотухи, і од вітру та пороху в жнива і возо- 
вицьу. Сліпнуть ма]більні діти од віспи. Катарактів 
(полуди) у старих льудсі, особлчзо жінок, бува)о чима¬ 
ло. Темна вода .і [)ізні б.^лісті оіі'чагіси не такі часті. 
Дуже часто жалііутьсьа льуде на куртчр сліпотц. 

Мі;к болістьами вцх особливо часто бува)уть затьажні 
восіпиенньа іеФСта'і'ііево,іі труби ] о^реднього вуха. Бага¬ 
то ,іе льудеі глухих і з шумом в голові. 

Волоссьа і зрба звичаіно гарні в Укра)інців. Лисих 
і беззубих дужо теє багато. 

Жіночих болісте] іесть дуже багато, особливо часто 
матка оиада,іе (ргоіірзш) од важко]і [)оботи швидко нісльа 
родів. Дуже важкі .і неправильні роди в Украіінок рід¬ 
кі. Мені не довелось бачити і однії! жінки, кот])а вмерла 
б од родів. 

В тому, шчо відноснтьсьа до хірургичннх болісте], то-б- 
то болісте) од переломів кісток, ра}і, ушибів, ііокалічанньл 
машинами ) ниших нешчасних случа)ів, то вони мало 
чим одрізні>а)утьсьа од подібних же болісте) в инших 
земльах, і нам не ма чого довго про ііх розмовльатн. 
Ук])а)іна — земльа рівна, а робльать Укра)інці звичаіно 
не кіньми, а волами, худобо)у тихо)у та смирно)у, і че¬ 
рез те поламаних та повибиваних кісток на Укра)іні 
не бува)е ду'лш багато. Коли т[)аіільа)утьсі.а, то звн- 
ча)но го)атьсі.а швидко ) добре, бо, )ак )а казав, в Ук- 
ра)іиців мало нрихільности до болісте) кісток. Мені не 
доводилосьа бачити переломано)і кістки, котра б линіи- 
лась овсім не зросшо)у, але не рідко )а бачив, шчо чо¬ 
ловік з нереломано)у руісо)у робив через 4—5 тижнів. 
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Одна дівчина, котра вибила собі ногу в тазобедрьаному 
згибу, ходила вже через два тижньа. В загалі, калік на. 
Украііні не дуже багато, і тілько за остатні роки са- 
харні та парові молотилки порозводили ііх чиміио. Пе 
ма чого ,і казати, пгчо у нас хозьа]іни машин овсім не 
лічать С(;бе обовіазаннимн уплатитн робітникові за ка¬ 
ліцтво, добуте па ііх же роботі. 

Так іак в Укра]інціп, в загалі, прихільність до воспа- 
ленпьа і.ожі велика, то не дивно, шчо нариви в льуде] 
робльатьсьа ду;кс часто. Нерідко побачиш нариви ] флег¬ 
мони (розілльаті восиаленньа кожі) післьа дуже малих 
ранок, заніз і нідколів. Звнча]но одначе нариви гоіать- 
сьа добре. Мені НІКОЛИ не доводи.тосьа бачити но селах 
ні піємія (гнніноіі зарази), ні саіітіцемііі (гиилостио)і 
зарази), ні гостшіалйноЯ. гангрени (больннчного антоііо- 
вого вогпьу). Усі хірургичиі болісті маї’же, котрі іа ба¬ 
чив но селах, кіичалисьа інчасливо. 

Мені .зоста)етьг;ьа додати иіче про зловредні опухи ] 
наро(;ти, іак то раки, саїжоми ) т. и., але про ііх мені 
но можна сказати нічого загального. В південні] Ки]ів- 
шчииі і в Херсоншчині ііх небагато, в Че[»нигішнчині 
далеко більше. На ])ешті воію так і повинно бути, бо 
ці болісті частішче т])анльаіутьсьа там, де харч і остатні 
обставини життьа гірші. 

11а цьому покінчимо наш коротки] перегльад болісте], 
котрими слабуіуть льуде на Укра]іні, і в загалі покін¬ 
чимо ту часть нашо]і ].нижнці, в котрі] на]більш гово¬ 
рилось про вплив н}»ироди на чоловіка. Тепер нам треба 
звернути увагу на тс, ]аким робом чоловік оборопьа- 
Іетьсьа од обставин, пікодьачих ]ого .чдороп]у. Одна із 
на]головнішчих таких обставин, ]есть холод, або, крашче 
сказати, непогода в загалі. Проти не)і чоловік обороньа- 
]е гьсьа на]перш оЬежо ']р ] хатоі^. Про ]іх ми теперечка 
] поведемо нашу розмову. 


РЕГУЛЬАЦУА ТЕПЛА Н ТІЛІ ЧОЛОВІКА. 
КУПЕЛЬ. ОДЕЛхА. 


Ми нже зиіцсио, шч() чоловік, так само, іак і всі инші 
тварі, раз-у-раз тоїілиі, Оо в іому раз-у-раз іде оксідацщ 
(окіїсленньа), то-б-то складанньа кисїлорода, вдохиутого 
з воздухом, з углеродом, водородом і иищнми річми, до¬ 
бутими із харчів. Ог же иг цьа оксідаці_іа, котра но 
Іеоть шчо нниіе іак горіїшьа по мал], да^(^ багато теп¬ 
ла, котре і де[)Жііть тіло чоловіка ма^и;е ііос/гоіаніїо на 
рівні] то.миеі)атурі в 37®. Ді.а температура у здорового 
чоловіка дужо мало зм'ньаіетьсьа, .хіба шчо по вечерах 
вона на 14® виїнча, ніж в ранці. При нніних болістьах 
вона можете, рости в гору аж до 42"—43" і падати 
на низ навіть нижче ЗО". 

Бідкпльа ж беретьсьа така рівна температура льуд- 
ського тіла? Певно, шчо один чоловік ]істг. багато, ба¬ 
гато ворушнтьсьа, нрацьуіе шчиро ] днха]о швидко; 
це внзнача]е, шчо віїг внроблі.а]с в собі тепла багато. 
Другії] знов ]ість мало, не робить, більш лежить та си¬ 
дить, ніж ходить, дцха]е помалу, то-б-то впробльа]е не 
багато тепла в сво]ему тілі. Одначе, коли помірьати 
градусннко.м, під руко]у, температуру в одного ] у дру¬ 
гого, то побачимо, шчо вона в обох льуде] ма]же рівна, 
то-б-то більа 37". До ді]етьсьа через те, шчо То] чоло¬ 
вік, котрії] більш ма]е в собі тепла, більш ]ого ] відда]е 
од себе, то] же, котрії] менш ]ого виробльа]е, менше ] 
тратить. Це внорьадкованяьа, післьа котрого темпера- 
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тура чо»іовііса, при різних оґіотавинах і в умзіїнх льудеі, 
зо(:т.і]етьсьа маіисн ])івноіу, звотьсьа рр?ульііщ]е}у тепла. 

От ;кс‘ ж цг.а регулі.ацііа тоїіла ройитьсьа днола спо¬ 
собами. Ло пертому, мимо волі чоловіка, через те, шчо 
Іого тіло само собоіу рііпаіетьеьа частини свого тепла. 
По другому^ по волі чоловік'іі, одежоіу та хато.)у, кот¬ 
рими чоловік можеть упорьадкуватись з'як, пічоб одда¬ 
вати од свого тіла, або залишати в ^ому стілько тепла, 
скілько він сам схоче. 

Мимо' волі тіло чоловіка постоіаппо віддаіе, од себе 
тепло різними способами. Першиі із ііх то], шчо чоло¬ 
вік, іак звичаіно теплішчід, ніж річі напк[)уги іого, от- 
кида од себе теплові лучі все одно, іак вогонь в печі, 
Іак сонце, тілько невио, шчо в м^'нші^ мірі. Ць^^ віддача 
тепла зв(!т;ісьа тошоїт.ч лі/чродкш)пнііьа.м, і через 7;р]і 
чоловік тратить но менше, ^ак половину всього свого теп¬ 
ла. Вдруге, знов чоловії: оддаіе теж частішу свого тепла 
усім річам, до котрих він дото]н:аіетьсьа, бо звичаіно 
всі ті ]ичі буваіуть лолоднішчі од тіла чоловіка. Цс-і 
спосіб оддав і тепла зветьс 7 >а ■>пеп.г<)ио}іі проводпмістьіі/. И 
третье, .знов у тілі чоловіка через піт, че[)ез легкі, раз- 
у'-раз випарьуіетьсьа чимало води, і через те він теж 
рініаіетьсьа части свого тепла. Остатніми двома спо¬ 
собами чоловік т[)атить теж не. менше однііі четвертозі ча¬ 
стини того тепла, шчо він ви[юбльаіе, так шчо в загалі 
одні]! четвертоіі іого часті стаіе, нічоб піддержувати 
тіло чоловіка на іого звичаініі температурі в 37*. 

Шчо ж робптьсьа з чоловіком, коли він ііонадаіе в 
во.здух дуже xол()дии^, наприклад ввіде зімоіу .гегко 
одьагнутні на мороз, або, хоч і літом, роздьаиутиі поб¬ 
реде в річку, котра все ж далеко холодиішча од іого 
тіла? Тіло чоловіка при цьому не стане замітко холод¬ 
ніший м, воно все ж залишить у собі своіу звичаіну 
температуру в 37°. .Ьіким же робом це дііетьсьа ? Одні 
кажуть, шчо це дііетьсьа чеузез те, шчо іак тілько 
тіл(і чоловіка прохоложуіетьсьа з иаружі, зараз у се¬ 
редині більш тепла виробльаіетьсьа, бо більш вдиха- 
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Ійтьсьа кислороду, і більш окисльаіетьсьа частина тіла 
чоловіка. Другі знов (наїї]). Сенатор) дума]уть, шчо не ' 
це головиіпічні резон, а те, шчо до холодноіі поверх- 
ністії тіла менш і;ровіі із середини ііритікаіе, бо дрібні 
кровіані жили шчо більш зужуіутьоьа, і шчо через тс 
в холодному .місці чоловік менш тратить тепла, ніж в 
теплому. Т[)еті знов думаіуть (нап[), Ліберме)апер), шчо 
обидва способа ма.іуть вплив за[іазом, шчо справді на 
холоду в тілі більше тепла впробльаіетьсі.а, але ^ менше 
тратитьеьа, ніж в теплі. Вдаіетьсьа шчо цьа остатпьа 
думка на]блпжча до правди. 

іЗпаіучн тепер, шчо холодна вода пріпіуджу,іе чоло¬ 
віка пережигати більш харчу г тілі, на.м вже легко 
зрозуміти, через шчо .здорово купатись в холоди і] воді. 
Певно, шчо нере:кнга]учіі харч в тілі, склада]учи ]ого з 
кислородом, чоловік добува]е собі тепло і силу дльа праці. 
Але треба добре знати міру. Коли льуде дуже довго 
зостаіутьсьа в холодні] воді, ]ак то звпча]но бува]е з 
нашими жінками на Ук])а]іні, шчо рибу ловльать тка- 
иицьами, або коноплі мочать, то воші од того дуже 
слабнуть, бо в ]іх тілі нерего])а]е, дльа піддержки теп¬ 
ла ] сили дльа праці, вже не тільїсо хаїзч, а навіть 
саме тіло, а до цього ніколи не треба допускати 

Б загалі вплив купелі на тіло чоловіка залежить од 
кількох обставин, 1) од одміни вплива воздуха, 2) од 
доторканньа ново]і, непривично]і чоловікові, річи, води. 

3) од температури води, 4) од ваги ] склади води. 

Чоловік не міг би раз-у-раз жити в воді, навіть теп¬ 
лі], ма]учд ма]же ]ого власну температуру; не міг би 
він жити через те, шчо кожа )ого повинна пособльати 
диханньу воздухом легкими. Тварі, котрих шкуру по- 
крива.іп, непрохідним дльа воздуха, лако.м, швидко вми¬ 
рали. 

1 досі шче багато спорьатьсьа про те, чи вода вса- 
су]етьсьа крізь кожу чоловіка, чи ні. Тепер усе більш 
приходьать до ті]і думки, шчо ні вода, ні солі в ні] 
рознушчені не всасу]утьсьа кожо]у. 
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Іі холоди із воді тіло чоловіка тратить Ґ)ільііі тепла з 
більш піїробльазй. Па рошті, коли чоловік занадто довго 
проґ>уііф п холодпіі воді, він тратить більш тепла, ніш 
мошеть виробити, і вмиразо од параліча легких і перв- 
поіі сістемії. 

Ск'лад води теш мазе вплив па копсу чоловіка, так 
напр. вода солона, морська, більш роздрочу.іо колі}', ніж 
солодка. Од цього більш крови приливазе де ко.кі, і 
всьа ді.іалі.иість ,іізі робитьсьа більша, а од того з за¬ 
гальнії) обмін річс'З в тілі чоловіка росте. 

Теплі ванни од —45° т'іохи звеличузуть томно- 
ратуру тіла, од зіх кожа че]шонізе, види.ханньа кожизу 
З легкими [юсте. Занадто довгі з гаїїьачі купелі визива- 
Зуть приливи крови до різних органів і навіть пограти 
крови. 

Парові ванни, або бані (московські) в загалі .мазуть 
вплив нідг іньазучиі і трохи у.мно-,і( ізуть силу чоловіка. 
Окрім того вони ііриганьазуть кров од нутра тіла до 
кожі. Пані не занадто жаркі з довгі мазуть в загалі доб- 
ри.і вплив на .здороіда. 

Пеличезна тизеіі нотрати тепла, котра буна.іе в чоло¬ 
віка іі])]і рі.зних обставинах, за.ле;кііть наперед усього 
од того, па скілько холодно в тім місці, де зпаходнтьсьа 
чоловік. Певно, ШЧО в ХОЛОДНІІНЧІМ місці ЧОЛОВІК більш 
Зіішазетьсьа свого тепла, ніж в теїіліінчім. Знов в тихім 
по.ідусі нограта тепла менша, ніж на вітру, бо нагрі- 
тнз воздух і водьана пара відносьатьсьа вітром од тіла 
чоловіка. Коли бува,іе занадто жарко, то нотрата тепла 
зіюв росте, але на цез' раз чере.н то, шчо чоловіка в 
піт кндаіе, то) піт переходить в пару і, зак звичазно, 
коли вода випарьузстьоьа, відбиразе чимало тепла од 
тіла чоловіка. 

Б загалі дльа чоловіка не добре, коли 30 ГО потрати 
тепла нереміньазутьсьа занадто рантово, наприк.тад коли 
він з дуисе холодного місцьа переходить у дуже тепле 
З потім знов у дуже холодне, або із снокііного воздуха 
на вітер, чи з сухого місцьа на мокізе, на дошч і т. д. 
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По думці де-іакнх лікарів, од цих раптових змін Гіупа]» 
чиміьіо болісте], котрих звича]но зовуть простудами. 
Таким робом простуда буваіо не тілько од холоду, але 
од у(:ьако]і ду;ке швидко]! зміни в обставинах виробки 
] нотрати тепла в тілі чоловіка. 

1Іа]к[)ашчи] спосіб, ]аким льуде придумали обороньа- 
тись од цих занадто раптових змін температури, зесть 
одежа. Т1а]п»ловпіінча мета кожнозі одежі,—це окіїужи- 
ти тіло чоловіка шаром теплого воздуха. Певно, шчо 
то] воздух, шчо зпаходитьсьа між тілом і оде;ко]у раз- 
у-раз буде теплії], бо він нагріва]етьсьа од тіла, а одежа 
не да]с ]ому зараз уходити ] з.иішуватись з остатнім 
холодним воздухом. Таким зюбом певно, шчо не одежа 
грі]е тіло чоловіка, бо вона слма но собі холодна, а тіло 
чоловіка (лмо себе і'рі]е, а одежа тілько не да]е ]ому 
прохоложуватпсь, не да]е. ]ому потратити ду/ііс швидко 
все ]ого тепло. 

От вже відці.тьа ми можемо летко зрозуміти, ]ака 
одежа на]крашча. З першого разу зда]етьсьа дивним, 
чому дві або три леткі одежини, надіті одна зверх дру¬ 
ге]!, тенлішчі, ніж товста свита на голому тілі? Тепер 
це не важко об]аснитн. Між тілом і трьома одежинами 
]есть три пгара воздуха, із котрих на]ближчи] до тіла 
— на]топлішчп], дру^п^, між сорочко]у ] жілсто.м наїїр.,— 
трохи холоднішчп], але все ж тенли], треті], між жіле- 
том і свито] у — шчс холодиіщчи], але все ж таки тси- 
лішчіі] од наружного возду.ха. Певно, нічо таким робом 
тіло чоловіка не можоть легко при.холо;куватись, бо ноно 
трьома шара.ми теплого воздуха, одрізньаними мі;к со- 
бо]у, обороиьано од холоду^ От же ж різні кожухи ] 
міха трі]уть так здорово через те, шчо мін< ]іх волоссьам 
шар теплого воздуху наби])а]етьсьа дуже товсти], і хо- 
лодпи] воздух не нівидко крізь ]ого доберетьсьа до го¬ 
лого тіла. Ллє. коли б ми наділи свиту, або хоч і кожух 
на голе тіло, то у'^ нас був би всього один, хоч і тов¬ 
сти]. шар теплого воздуха; при на]меншому руху воз¬ 
ду.ха під кожухом тіло чоловіка більш ирохолоисувалось 

9 
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би, більш тратило тепла, ніж під трьома тоншими ша- 
])амн теплого поздуху, між соромпоіу, лсілетом і слигоіу. 
Че]}ез те піхто ,і не носить кожуха па голому тілі, та 
наиіть і на саму сорочці кожух но дуже груе; овсім 
лсе ипша річ, коли під іого надіти хоч легку синтин}". 
Так само робитьсьа у з опучамп. Ко:кен зшуе, пічо дпоі'е 
або троіе легких онуч грі.іуть більше, пі:к одні товсті. 

ПІЧО ;к треба шчс далі дльа того, шчоГі одежа була 
тепла? Безпремінно треба, шчоб одс'жа легко и]юпуска- 
ла воздух, шчоб попа в усіх іпчілках поткаппьа раз-у- 
раз була напошіьапа воздухом теплим, нагрітим тілом 
чоловіка. Наприклад коли б в мороз надіти па голе тіло 
таку одежу, котра не пропускаіе воздуху, решиову або 
шіучупову, тоді чоловіїс би ду:і.е швидко зме])3 в ]і.і, бо 
навісь і то] тепла] шар воздуха, котра] був би між 
тілом чоловіка ] ре;зипо]у. не дав би ]ому пі]ако]і обо¬ 
рони ] швидко б іірохолсдивсьа, торка]учись посто]анно 
об мерзлу одеиіу. Овсім ипша ])іч—одеяса суконна, кот¬ 
ра в усіх сво]іх пічілках наїїовпьапа воздухом і легко 
]ого крізь себе нропускаіік Б суконні] одежі тепли^ воа- 
дух буде не тілько між одежо]}' ] тілом, але ] в усіх 
шчілках сукна, і навіть буде пестоіанно проходити крізь 
суісно паружу ] обігрівати саме сукно. 1’аким робом 
шар теплих річе], обороньа]учих тіло чоловіка, буде в 
кілька десьатків разів товшчи], ніяс в резиновії одежі. 

Спосібність пропускати воздух і винарьати воду і 
]есть на]і'оловпішчі потріби дльа добро]і одеясі, бо в тім, 
пічо зале;кнть до одкидапньа тепла, то воно ма]жс од¬ 
накове дльа одеясі внткапо]і із різних матеріалів, то-б- 
то вонни, ниток, баволни, шовку Неоднаковість теплового 
лучеодкидапньа більш залежить од барви одеясі, ніж 
од мого пншого. Біла одеяса на]менш при]ма]і! тепла ] 
на]менпі одда]е, чо]іна наібільш при]ма]е ] на]більш од- 
да]е. Через те біла одеяса на]вигіднішча і зімо]у ] літом, 
бо літом вона не така яса])ка, а зімо]у но стілько стра- 
чу]е тепла. Через те треба признати, шчо Укра]іпці дулсе 
розумно робльать, шчо носьать білі сорочки літом і білі 
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кол<ухи зімоіу. Ті, котрі I 10 крипа^уть спріі кои?ухи сук¬ 
ном, од цього ма.іуть .мило добутку, бо кожух ст;уе вале¬ 
ним, але наврьад чи багато теплііичим. 1? загалі можна 
сказати, иічо украіінські прості льудс робльать сііо.іу 
оделеу гарну ,і здорову, коли ма]уть достатки, бо нони 
на]більні ііосьать ііолотіго і сукно віціоблені в до.\га. От 
же Лч полотно н!і]к-раіііча оделеа дльа літа тим, ііічо од- 
даіс па[К)іу багатії води і тим дулео нрохололеуіе тіло. 
Тим часо.ч одначе полотно маіе толе своіі хиби; воно 
дулчС мало нііонусіаце воздуху, коли мокро. Оукно знов 
пронусіса,іо дуже багато воздуху, в сто разів більше, 
ніле кожа ] далеко більш, иілч' полотно, або баволна. 
Води сукно пипарьуіе не багато ] не дулее швидко і 
через те одбираіе не багато тепла од чоловіка. Тим то 
суконна або, в загалі, вовньана оделеа і ]есть на,ітенліш- 
ча, а вкупі одежа нолотньана і суконна, то-б-то со))очка 
І свита, іак іі.х носьать наші сельане дльа більшо,іі ча¬ 
сти рока,—оделеа вигідна і здорова, певно, коли полотно 
З сукно доб]»і. Со[»очкіі із баволнн (коленкорові) літом 
не такі добрі, іак молотиьані, бо вони більш заде[)леу- 
)уть воду і через тс тенлішчі; за те знмоіу вовн крашчі, 
бо .іекше пріпускаіуть воздух. Шовнова оделеа в загалі 
добра і зімі.уу ) літом, а.іго .занадто дорога, і про неіі 
дльа простих льудеі не ма чого і говорити. 

Дльа ооі/вн зімоіу иаікрашчі суконні онучі .і колеані 
чобоги, а л т.ім нолотньані чи бавзлньані онучи і колеані 
черевики. Паіголовнішче дльа обувц, щчоб вона була 
суха, особливо в холодні часи рока. Мокра обув та ) 
инша оделеа, внсихаіучн, одбираіе страшенно багато 
теїі.та із тіла чоловіка. Так наприклад, коли у чоловіка 
мокрі ону'^чі висихаіуть на ногах, то він при цьому 
страчуіе стілько тепла, іак бн іому під кожну ногу пок¬ 
ласти по -ьунту криги, і шчоб він держав па ні] ноги, 
але поки вона не розтоііитьсьа всьа. Певно, шчо в мок- 
ріІ обуві чоловік не замічаіе, шчо він страчуіе стілько 
тепла, бо воно уходить по малу, але нікода дльа іого 
здоровіа все ле зостаіетьсьа. Через те, безпремінно треба 



мокру одежу і обув ішреміньатії зараз на сухі, бо при- 
обикнути носити мокрі, без жадно^і шкоди здоров]у, чо¬ 
ловік ніколи не можеть. 

Дуже потрібно дльа ко;кно]і одежн, а дльа ті]і, шчо 
носнтьеьа на голому тілі особливо, шчоб вона була раз- 
у-раз чиста. Од нечіісто]і одсіки заводьатм;ьа різні (зо- 
лісті на ко;кі, лнша]і, син, ранн ] окрім того, шчо шче 
гірше, в нечисті] одежі, ]ак і в кожні] инші] нечисті, 
можуть заводитись зароди різних пошестних болісте]. 
Вдоров]а чоловіка з усіх боків т]зеба обо]юньати, бо воно 
дуже легко цсу]етьсьа, а важко нонравльа]егьсьа. Через 
те ] не тр(іба жаліти праці і потрати на раз-у-рсіз чи¬ 
сті сорочки ] нншу одежу. 

Тим часом, говорьачи візо уіс]за]інських сельан, нам 
небагато нри]детьсьа совітувати ^ім перемін в ]іх тене- 
реніні] одежі. Одежа .^кра]інців в загмі проста, здорова 
] гарна і далеко крашча в усіх відносинах од німець¬ 
ко]! оде;ки, котру носьать панн. З ногльаду наутні про 
здоров]а, ми сміливо можемо ви.мовити думку, шчо не 
тільк'о п]кютнм льудьам не треба не])еміньати сво]е]і 
одежії на городську, а навіть було б добре, ]аіс би всі 
льудс на Укра]іні вернулись до сво]е]і народно]! одєїки. 
Б загалі можна сказати, шчо украішська одежа че]оез 
тс гарна, шчо Укра]іиці, ]ак і ниші південні С.пшіане, 
дуже льубльать гарно одьагатнсь. Иісльа унлати по¬ 
датків, одеаса ]есть иа]головнішчн] росход в житті укукі- 
]інського сельанииа, і та.м, де бідність шче не занадто 
велика, одеаса хоч проста, але гарна. Чоловіки носьать 
сорочки ] штани з білого домашнього полотна. Сорочки 
часом дуасе гарно повишивані. На ногах носьать колсані 
чоботи, бо лапті ] постоли усьуде лічатьсьа за признак 
дуже велико]! бідності!. Па півдні свитіш носьать із 
чорного сукна, но нраздннках із ]агньачого. Сиві ] білі 
сваткн на півдні носьать тілько дуасе бідні льуде. Ие- 
реп]азу]уть стан повньаннм но^асом, звнчаіно зеленим або 
многоцвітним, иііоді ] червоним. На голові носьать бриль 
чи Фурашку літом і смушкову шапку зімо]у. І чоловіки 
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і жінки носьать зімоіу великі білі кожухи, вошиті не 
в стан. Лхіноча одежа ніче краиіча од чоловічоіі. (Торочки, 
в инших місцьах Украііни, так порозшивані, шчо за 
іинттьам ліаіжс поло'''па не видко. Ваііаскп і плахти, в 
ипших місцьах, виткані із вовни кількох йарв з узором, 
в других же робльатьсьа із сукна чорного чи сивого. 
Тим часом в ук])а.іінсьігіі одежі, особливо у жінок, іесть 
і дужо великі хиби. /Кінки на Ук[»аііні шче овсім не 
носьать штанів, а чоловіки ] зімо]у рідко одь.іга]уть 
инші штани, окрім білих полотпьаних. Далі, дуже часто 
побачиш босих льудеі, особливо жінок і діте], в часи 
великого холоду, навіть коли вже сніг вштада]е. Одначе, 
Іак ми вже казали, хиби укр!фнськ()]і одсжи, залежать 
більш од бідности, і ,іак би не вона, то Украіінці були 
б раз-у-раз одіті і гарно, і здо[)ово, бо треба признати, 
шчо, в уііорьадкуваині свеііуі одсжи, вони показали ба¬ 
гато смаку і розумінньа. 


XII. 

ХАТА. ВЕНТІЛЬАЦІІА і ОТОПЛІНПЬА. СЕЛА ^ 
ГОРОДА. ШКОЛИ і ШПИТАЛІ. 


Так само іак і одежа, хата повинна обороньати чо¬ 
ловіка од занадто великого- холоду ] инщнх лих кліма- 
та. Через те льуде почали будовати хати ма]же шче 
рапіі, іак одьагатись. Певно, поки льуде були шче дуже 
дикі і жили іпубільщ у жаїжих сторонах хати шче 
не мали такого великого виливу на ііх життьа, іаке 
маіуть в наші часи і при наших кліматах. 

І досі шче в де-іаких жарких сторонах, в Абістці 



— 134 — 


наїїр, льуде живуть в дуплах дерев. Араби їкивуть 
в палатках. Калмики в хмизьаиих кибитках, покритих 
воілоком, котрі мизьатьсьа на волах. З початку, в за¬ 
галі, будовали хати круглі, іаїс тепер у нас хліви дльа 
худоби. 

ІІа]і’іриіе иіилльа—це зсмльаики, або вибиті в каміні 
печери, в котрих наприклад досі шчо живуть во Фран¬ 
ції і па берегах .Туари | Б|еии, в нас під Адесом і в 
ипіпих мі(-ці.ах. Золотуха, чахотка | іоахітіз.м на|голов- 
иіпічі болісті льудеї, ког]>і живуть в таких .хатах. 

Ла|голоппігпчнм робим добра хата мусить бути доволі 
тепла зі.моіу І свііка літом, пе бути мокро.іу | темно|у і мати 
в собі чисти! «оздух і в мірі, потрібну дльа всіх льу¬ 
де], кот]п в ні| живуть. Дііпльачпсь по тому, із чого 
хати збудовані | |ак вони збудовані, вони бува|уть крапічі, 
або поганілі. На|головніінчі |іічі, із котрих будуїуть ха¬ 
ти— це дерево, камінь і цегла, хмиз, очіфст і глина, 
зсмльа ] т, и. 

Дерепіані хати в загалі, коли добре збудовані, бува- 
Іуть сухі І доволі теплі, але ріділі .можна зпа|ти таке 
сухе, просте І кріїїкс дерево, іпчоб справді добре хату 
всьу в сруб поставити, особливо простому чоловікові у 
нас на Укра)іні. Коли дерево мокре, або гниле та криве, 
тоді де])еп|ана хата раз-у-раз ду;ке погана, бо' в |і| ба 
гато шчілок. і ]ак вона почне сохнути та покоситьсьа, 
то шчілоїс стане шче більше. В такі| хаті вітер ііродуваїе, 
і через те у |і) зімоіу дуже холодно. Окрім того в де- 
рев|аних хатах, особливо коли вони не мазані, дуже ба¬ 
гато заводитьсьа різно|і гадини, тараканів, прусаків, кло¬ 
пів, |ак то звнча]но бува|е в московських мужицьких 
хатах. З другого боку, коли збудовати дерев|ану хату 
так, шчоб у |і| шчілок овсім не було, і обмазувати |і|і 
дуже акуратно, то певно вона можеть бути дуже тепла 
І чиста, тілько тоді треба, шчо б у |і| були великі 
Г 02 ШИЦІ, бо инакше воздуху льудьам не ставатиме 
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Чоловікові, дльа іого життьа, треба страшенно багато 
воздуху. Ми вже казали, інчо чоловік за коисним ди¬ 
хав іівам спо].м виднхаіо у сто крат більш углшсні'лоти, 
ніж він вдихнув у себе. Таким робом воно виходить, 
інчі) чоловік за кожним днханньам паскудить у сто ра¬ 
зів більше воздуху, ніж скілько він видихаіо, бо та 
углекнелота зараз розходитьсьа но всі,і хаті. От же ж 
з[)облсн рахунок, шчо дльа того, шчоб воздух завше в 
хаті зостававсьа чистим і здоровим, шчоб у ,іому ніколи 
не набиралось більш, іак одна тисшчпа частина угле- 
кислоти, потрібно, шчоб на консного чоловіка іцніходи- 
лось не мешше, іак по 60 кубових метрів воздуху кож- 
ноіі години. Певно, шчо в тісні] хаті такого багато 
воздуху добути не легко. 

Ка.мньані і цегельні будинки дужо добрі, коли вони 
бува^уть великі і добре збудовані, ^ак звичаіно у панів. 
Одначе і там, іак і и городах, вони не рідко буваіуть 
мок-рі. От ’/Ке но ма нічого гіршого дльа здоровів, 
Іак мокра, хата. Раз через тс, шчо мокра хата сама но 
собі надить, в друге через те, шчо в мокру хаті бу- 
ваіо звичаіно холоднішає, ніж в сухі], а в третьо особ¬ 
ливо через те, шчо в мокрі] хаті завше но. стаіе чистого 
воздуху. Де робитьсьа ось через шчо: того чистого 
воздуху, шчо входить в хати, хоч і великі, особливо 
зімоіу, через вікна, двері ] г^^уби, далеко не вистачаіе 
на нотріби всіх льуде], нічо живуть у дому, і вони всі 
позіїдихіиись би ] в наікрашчих будинках, іак ба воз¬ 
дух не проходив просто крізь стіни. От же ж, хоч воно 
здаіегьсьа дуже чудним, а крізь камньану стіну, в аршин 
завтовшки, і крізь деревіану ] кожіїу пишу про.ходить 
чимало воздуху. Зінсовани] воздух виходить надвір, а 
чистн] входить в хату. Цьу річ не важко іспнтати про- 
боіу. Коли взьати цеглу, камінь, або брус дерева і, 
замкнувши ііх в залізну оправу так, шчоб воздух но 
міг проходити по боках, поставити з одного боку за- 
нальану свічку, а з другого почати дмухати міхом 
ковальським, або ] просто ротом, то полумьіа свічки зачне 
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ворушитись. Певно, шчо так само проходить і воздуі 
із надвору в горниці, коли дме вітер, або і хоч коли 
вітру не ма]е, то, че 2 )ез чималу одліку між температу- 
роіу горниці 2 надворі, завше більа стін певеличкиі 
вітерок буваіе. Через те зімоіу цеі обмін воздуху в за¬ 
галі більши], ніж літом, бо в горницьах патоплоно, а 
надвоі^і мороз. Це] обмін воздуху крізь стіни будинка 
звеї’ьсьа природнім обміном або нптпі/ральноіі/ вентільа- 

ЦІШ- 

От же ж коли стіна мокра, тоді всі шчілки каміньа, 
цегли чи дерева нановньані водоіу, вони вже не ііро- 
пускаіуть воздуху, натуральноіі вентільоцуі но ма.іс, і 
воздух в горницьах швидко псу]етсьа. Так іак це зви- 
чаіно бува]е зіиоіу, коли вікон і двереі одчиньати не 
можна, то обмін воздуха тоді іюбитьсьа маіжс через самі 
груби. Але цього мало, бо наібільша груба, і то тілько 
поки в горить, да]е 60 кубових метрів чистого воз¬ 
духу за годину, то-б-то стілько, ]ак потрібно на одного 
чоловіка. Але в хаті часто живе не один і не два чо¬ 
ловіка, а може шість і сім. От вони од цього ,) почи- 
на]уть слабувати. Ось од чого в гоїюдах, в великих 
камиьаних будинках, коли вони мокрі, буваіе більш ча- 
хоток і золотухи, ніж в наших ліпіііачових та хмизьа- 
них хатках на Укра]іні, коли тілько вони сухі, теплі і 
чисто содержані. 

Подивимось же іаке жнлльа маіе украііпськиі сельа- 
нин. Село на Укра.ііні звичаіно побудовано в долині над 
річкоіу або ігад ставом, і коли місцьа не бракуіс, то 
Украіінці дуже охотно будуіуть усі хати в одну линуу. 
Певно, шчо це буваіе рідко, а звичаіно село побудовано 
кількома линііами хат з вулицьами поміж ними. Тим 
часом украіінське село завше заімаіе далеко більшиі про- 
стор, ніж села в західніі іевроні. Більа кожноіі хати 
Іссть двір, ого{зод і, іак часом, то і садок. Усадьба ук^кі- 
Іінського сельанина звичаіно заімаіе од Уз до Уз десьа- 
тини. Окрім того при кожному селі іесть громадськи] 
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вигін в кільтсо двсьатгсів десьатин. Такті робом село із 
200 хат з 1000 льудьми заімаіе од 120 до 180 десі.а- 
тин ііольа. Б загалі в украііпських селах не бракуіс 
свіжого воздуху, вулиці зпича^но піирокі, але без мосто- 
во^і, і через те літом покриті порохом, а більшу, остатні,у, 
частику года — болотом. В більші] часті Украііііи гни], 
сміттьа і викиди чоловіка шче не ідуть на хл.боробство 
І не вивозьатьсьа на стен, але звичаіно вальаіутьсьа ио 
задвіррьах і- на вигонах, де вони заражаіуть воздух, 
або вивозьатьсьа на греблі ставів, де вони заражаіуть 
воду. Таким робом, но дивльачись па великиі иростор, 
у нас но селах буваіе і воздух дурного духу і усьакі 
зарази. 

Бід самого Дону і до самих гір Бескидськіїх укра- 
Іінська хата дуже подібна сама на себе, хоч і не без 
того, шчо де в чому одрізньаіетьсьа в різних місцьах. 
Та.ч, де лісу шче не дуже Пракуіе, наприклад в По¬ 
ліссі, в Чернигівшчині, хати будуіуть у еруб. Б усі] 
середні] і південні] Укра]іні дерево в;т;е занадто дороге 
дльа мужицько]і кишені, і че]м;з те ма]же не всі хати 
лимиачові, хмизьані або очеретьані, а тілььо стовпи та 
крокви дерев]ані. Де в ^акиx сторонах, наприклад в пів¬ 
деннії Херсоншчині, льудо не можуть вже ] стовпів, 
]аких т|)еба дльа хати, ]шздобутіі, через те живуть в 
земльанках. Б Аиань]евському ] Тіраспольському повітах 
]есть такі села, де земльанок стілько ж, ]ак і хат. 

По більші] часті на Укра]іні всі хати з коминами, 
одначе не всьуде. зхідні] Галиччині, на Болині, в 
Шліссі ]есть чимало курних хат. 

Бідкільа б не іірп]іхатн на Укра]іну, чи з західно]! 
іеврони, чи з Московшчини, зараз киїїетьсьа в очі, шчо 
укра]інська хата дуже мала. ПІче ] досі не багато де 
побачите хат у дві хати з сіньми і коморо]у по сере¬ 
дині. Більша половина ]іх побудовані в одну хату з 
сіньми ] коморо]у збоку. Бід часів волі вже більш бу'- 
дуіуть у дві хати, ніж уперед, іие все ж і теперечка 
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лобачито чимало нових малесеньких хатинок, особливо 
на півдні, де дерево дороге. 

Хата, або кімната, у котрі] живе исі.а сімьіа, раз-у- 
раз бува]е дуже мала, не більш ]ак 1 '/2 до 272 сажнів 
в длнну ] в широту. Рідко де ви побачите таку високу 
хату, шчоб чоловікові гарного росту не нриходнлось 
нахнльатисьа, нро.ходьачи під ба-ікоіу, шчо ніддеригуіо 
стельу. Р такі] хаті воздуху середнім числом бува|в 
усього 6 кубових сажнів, або т]юхи більше ЗО кубових 
метрів. Одначе в ]і] не рідко снить Г), 6 і 7 льуде], так, 
Н 1 Ч 0 на чоловіка нриходитьсьа усього ]аких 5—6 кубо¬ 
вих метрів воздуху, а .між тим звісно, шчо дльа здоро¬ 
вого життьа треба, шчоб нереміньалось кожно]і години, 
на кожного чоловіка, но 60 кубових метрів. Певно, шчо 
воздух не можеть змінитись 10 раз за одну годину, а 
навіть в хаті він ііереміпьа]отьсьа 'дуже но малу через 
вікна, бо вони зроблені так, шчо ніколи не одчіїньа- 
]уть('ьа, і через двері, бо зімаїу ]іх зачиньа]уть од хо¬ 
лоду. ^ак ;кв ж, снита]ете, льуде не задушу]утьсьа? А 
ось ]ак. Укра]інські хати на]більш робльатьсьа із таких 
річе]. ]ак лимпач, хмиз, очерет, і обмазуіутьсьа глино]у. 
Усі ці [нчі нронускаіуть багато воздуху, особливо зімо- 
]у, коли в хаті тепло, а надворі холодно. Через то 
натуральна вентільаці]а ]дв добре, і це ніче один з 
гарних боків ук|)а]інського будованньа. .іГітом ста]е ннаїс- 
ша річ. Па дворі мар,ке так тепло, ]ак і в хаті, вен- 
тільаці]а крізь стіну іде дуже помалу, і тоді вже справді 
в хаті задушитись можна. Через те рідко коли літом і 
сильать у хаті, а більш надворі, по клуньах і т. д. 
13 північні] Укра]іні, де хати дерев]а7и, воздух і нечіїоть 
]іх далеко гірші, ніж в мазаних хатах. Певно одначе, 
шчо на]гірше жити в зсмльанках. Мазані хати шче че¬ 
рез те на]крашчі, нічо вони швидко просиха]уть. По 
укразіиському звича]у ]іх мажуть дуже часто, через шчо 
наша хата чистішча не тілько од великорусько]і, а ] 
від більшо]і части хат .західно]! .Іевроііи. Коли мазана 
хата не дуже мала, а в дві кімнати, з одніма дверима 
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в кожні^, з оіиьми і коморозу по ссредені, то вона, взи- 
раіучи на теперешні еісономнчні обставини, шче далеко 
не погане жилльа дльа невелико]! сімь]і, в 4 або 5 душ, і 
певно, шчо в наші] хаті ]ссть чиліио гарних осібносте], 
котрих не ма в хатах велико{)уських і де-]аких західно- 
]евроііе]ських. Овсім іінша річ, коли укра]інська хата 
тісна, в одну кімнату; коли сі.мь]а велика], шчо не рідко 
транльа]етьсг>а, коли в хагі живуть не самі тілько льуде, 
а шче ] різна худоба: тельата, ]а.гньата, иоросьата, кур¬ 
чата ] т. и.,—тоді хата вже справді робитьсьа не жилльам 
дльа чоловіка, а ]аиимсь смітником, смордьачим і зара- 

уКОНИМ. 

Тим часом, в загалі одначе, при тенереглніх обстави¬ 
нах ми но можемо с вітувати льудьам нашим будовати 
хати камньані або цегельні замість мазагиїх, бо велико]! 
] гарно внорьадковано]! хати прости] чоловік не ма]е з 
чого збудоватн, а мала кампьапа, чи цегельна, та щчо 
не добре збудована, хата шче гі|)ше од мазано]!, через 
холод, мокроту ] брак свіжого воздуха, вадитиме здо- 
ров]у льуде], котрі в ]і] житимуть. 

Одно із на]гірших лих дльа здоров]а — це тіснота. 
Чим будинки більші, і чим менше льуде*] живе в кож¬ 
ному із ]іх, ТН.М крашче дльа льудоького жнттьа. От 
через шчо дуже цікаво знати, ]акі ]есть будинки в ]акі] 
землі, і по скілько льуде] при.ходитьсьа на кожни] бу¬ 
динок. Про те,]аісі ]есть усі будинки ми можемо привести 
циФери тілько дльа Франці]і, бо дльа инших земель ]іх 
не ма]емо. Бо Франці]і всіх хат ]есть 7,462,345, між ними 

з одніма дверима без вікон. 313,691 

— — ] І вікном. 1,805,{22 

— — ] 2 вікнами 1,433,612 

_ _ ^ З — 996,347 

_ __ ] 4 — 692,685 

з більшим числом входів — 2,220,787 
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На кожну хату ііриходитьсьа льуде]: 


В Португалі]! 

. 4,0 

„ Францііі. . . 

. 4,84 

„ Бс'льгі]і. 

. 5,2 

„ Англі,іі . 

. 5,5 

„ Голландііі . . 

. 6,0 

, Веигрііі. . 

. 6,3 

„ Італііі . . . 

. 6,6 

„ 1ІГпс‘]царі]і . . 

. 6,9 

я Австрі]!. . . 

. 7,0 

я Россі]і . . . 

. 7,5 

я Німеччині . 

. 7,7 


Такилі робом в Россі]і живуть нпітіснішче, окрім Ні¬ 
меччини, і це тим більш шкодить здо]юв^у льуде]. шчо 
в Россііі хати в загалі менші, ніж в західні] .Іевропі. 
Л^ивуть в Россі]і тісно всьуде, і в городах, і селах; тим 
часом одначе ми повинні признати, шчо цьа тіснота 
далеко гірша в Великороссі]!, ніж на Украіікі, де,, в за¬ 
галі, обставини більш набли^ка^утьсьа до західноіі ^ев- 
ропи. Так иаир. по різних городах ііриходитьсьа на один 
будинок жильців: 


В 

Варшаві. 

. 87 


1Іете|)бурзі . 

. 75 

» 

Берліні . 

. 55,6 

19 

Неаполі . 

. 54,27 

19 

Тури ні , . 

. 47,60 

99 

Парижі . 

. 37,17 

19 

Москві . . 

. 22,0 

19 

Адесу . . 

. 15 

19 

Кишиневі . 

. 14 

19 

1{и]іві 

. 12 

91 

Лондоні. 

. 7,7 

19 

Марселі . . 

. 9,0 

99 

Бирмінгемі. 

. 5,0 


Певно, шчо цьа одліка в різних сторонах залежить 
не тілько од більшоіі або меншо]і бідности, але ] од 
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різних звича^ів в житті ] будованні хат, так напр. в 
Аиглііі будинки зпича^но невеликі, а в Італііі наїцзоти 
того дуже високі .і великі. Через те не можна сказати, 
пічоб в загалі в Італііі безпремінно жили тіснішче, ніж 
в Аиглііі.—В села.х нриходитьсьа льудеі на кожну хату 
в різних губернііах великоруських і украіінських; 

В Тульські] ... 9,6 

„ Саратовські] . . 9,4 

„ Курські]. . . . 9,3 

„ Орловські] . . . 9,2 

„ Смоленські] . . 9,2 

„ Вьазанські]. . . 8,6 

я Тамбовські] . . 8,5 

я Кулужські] . . 8,4 

я Катеринославські] 7,3 
я Харьковськіі . . 6,9 

я Черниговоькі] . . 6,8 

я Бссарабські] . . 6,8 

я Полтавські] . . 6,7 

я Ч’аврнчеські] . . 6,5 

я Херсонські] . . 6,1 

я Донські] області . 5,3 

Тутечка знов ми мусимо додати, шчо відцільа шче 
не можна вивести, інчо Укра]інці ;кнвуть вільнішче од 
Великороссів,. бо ]іхні хати звича]ио трохи менші од во 
ликоруських. 

Будуіучн хату, або кожна] ннши] будинок дльа 
жнттьа, треба мати завше дві на^головнішчі мети: першу, 
нічоб в нашому буднику не було зімо]у холодно, і другу, 
шчоб у ]ому раз-у-раз була гарна вентільаці]а, то-б-то, 
шчоб зінсоваин] воздух швидко виходив, а свіжії] з над- 
вору швидко набиравсьа. Певно, шчо заразом виновішти 
ці обидві мети дуже не легко і, в кожному случа]і, 
ду;ко дорого, так шчо те, про шчо ми тепер разкажемо, 
хоч певно потрібно знати кожному, але простим льудьам, 
дльа себе, шче не швидко ііри]детьсьа ]ім користуватись. 
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Тим ’іаоом і тепер кожному потрібно вже ціі знать, бо 
в де-іаких будинігах, наприклад школах, шпитальах, ка¬ 
зармах, іпче іютрібнішче виповнити обидві мети, ніж 
в инших хатах. Навіть піде не ма такого браку свіжого 
воздуху, .іак по нашим сельськігм школам, та больницьалі 
земським і итішм. І в західні] .Іевропі, де ніколи не ма 
паиіо]і тісноти, в школах знаходили воздух па]більш зі- 
исовапи]. Так нанр., в Иевгнателі па 10,000 часте] воз¬ 
духу приходптьсьа уі-ольпо]і кислоти: 


В кватирах багатих льуде]. 
„ шіштальах . . . 

, тьу]імах. 

„ каза|)мах . 

„ школах. 


8 --10 часте]. 
1І--30 „ 

13—33 , 

27—53 , 

19-91 , 


Певно, шчо такі школи, іак та, про котру ми писали 
вишче, в Херсонські] губерні]і, ма]уть воздух, в котрому 
угольнріі кислоти більше, ні;к в на]гірпшх И1ве]фг])ських 
школах. 

ІІГче гірше ді]етьсьа по наших шіштальах. Тамечка 
тіснота] брак свіжого воздуху робльать з больниці гніз¬ 
до зарази, а не 'і'аке місце, де можна сво]е здоі)ов]а ію- 
нравитн. Ми дуже добре розумі]емо страх простих льу¬ 
де] і ]іх ненависть до больииць, бо справді ми не мо¬ 
жемо сказати, чи од таких шпиталів, ]ак ті, шчо бува]уть 
.чвича]но в наших городах м;ших і великих, буває більш 
добра, чи більш лиха. Усі пошсстіїі болісті, тіф, діфтеріт, 
дізснтері]а ] др. далеко страшнішчі в больницьах, ніж 
н хатах. ПІче більша одліка замітка на хі[>ургичнііх слу- 
Чіі]ах, на ]/анах і т. н., котрі по хатах го]атьсьа нвнча]- 
но гарно, а в больницьах дуже часто затьагу]утьсьа ], 
наніть, заражаіутьсьа антоновим вогнем, гнило]у пропас- 
мице]у ] 1 ІПШІ 1 МН заразами. 

Ми вже казали, шчо не легко заразом виповнити обидві 
мети; тепла ] гарно]! вентільаці]і. Та ] справді, коли воздух 
часто ііереміньаетьсьа, то він не буде добре нагріватись, 
а звича]но входитиме холодим]. Коли ж він добре на- 
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гріватиметьсінП, то певно це визпача^е, ііічо він дуже 
довго зоотававса. в будинку і вже міг зінсоватись. Че¬ 
рез цс так багато різних сномбін і придумано дльа 
отоїш.уванньа .і дльа в(!нтільаці.іі, але не багато дс-іакг 
з ^іx справді карті, інчоб ]і\ но.хвалитн. 

Упнчаіни.і спосіб тонптн хату грі/ію)і/ або піч}!/ певно 
добра] дльа малих хат, дльа тої-о, нічоб у .ііх було тепло. 
Але навіть і в малих хатах цс] спосіб дльа вс‘нтільаці]і 
не монсегь задоволі.нптн всіх нот[ііб, бо, іак ми казали, 
груба, та ] то поки в іі] го[іить, даіе всього 60 кубових 
мет[)ів свіжого воздуху в час. Певно, інчо це занадто 
трохи дльа цілоіі сімь]і, інчо живе в хаті, і кола б воз- 
ДУ'^ У І‘.І обміньувавсьа анніпми способами, то льуд»' 
б задушувались у хатах. Гііубн страшні шчо через те, 
шчо коли ,ііх замкнута раніш, ні;и усе тонливо пере¬ 
горіло, то од ]іх буваіе велаки] чад (угар), то-б-то із 
груби внходьать в хату ті гази, котрі набрались у іі] 
через не певне нсрего[ннпьа топлива. Ці гази—углскис- 
лота ], навіть далеко тиче стіїаншішчиі од не]і газ, окись- 
углеро()а, котра] нарекше робитьсьа в замкньані] грубі, 
то-б-то тоді, коли топлаво горить нііи занадто малому 
приході воздуху. П так званих герметичних грубах, котрі 
замиї.аіутьсьа не в коміні, а там, де двірка загвннчу]еті.сьа, 
хоча не так легко, але все ж може бути чад, бо ]ак ]в 
в грубі хоч мала шчілочка, то окись углеродя ] угле- 
каслота виходитимуть у горницьу. Окрім того герме¬ 
тичні груби дуже швидко замика^уть, і через тс вони 
шче менше да]уть в хату свіжого воздуху, ніж прості 
груби. 

Далеко крашчі дльа вснтільаці]і каміни, ]акі ]есть в 
західні] ^свроI 1 І І у нас, в де-]аігих панських будинках, 
бо вони раз-у-раз одчинені з обок боків. Через тс од 
Ііх і чад рідко бува]е. Але ,за те од ]іх і тепла занадто 
мало, і при наших зімах вони годьатьсьа хіба тілько в 
поміч грубам чи ]акому ипшому способу отоіілінньа. 

В де]аких сторонах шче робльать груби з дво]ними 
стінами, мі/К котрими знаходитьсьа шар теплого воздуху. 
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Ці г[)убіі справді дуи«) добро грі]уть, але будовати ііх 
не легко, вони швидко іюртьатьсьа, і окрім того, коли 
в періпі.) стінці груби зробитьсьа шчілочка, то можна 
учадіти,і навіть не за,мітити, відкільа .і від чого ідо чад. 
Д.іьа обміни сна(;куиїоні>го воздуху свіжим, ці груби теж 
не да,іуть великого добуті,-у. 

Дтьа того, інчоб натопити хату в |>ізних грубах, треба 
сн.алитн різно тоилива. ІІа]нівидче тігріпа.іутьсьа груби 
залізні і чугунпі, але вони не добрі, бо швидко і нрохо- 
ло;куіутьоьа. Окрім того, од ііх воздух робитьсьа занадто 
сухії] і нриімаіе не доб])ИІ дух. Л.те наіголовнішчс лихо 
од ііх те, нічо, розпечені, вони нронускаіуть крізь себе 
чад. 

Иаікрашчі груби цегельні і кахельні, котрі, особливо 
збудовані з двома стінками, держать тепло дуже довго, 
але певно і потрібльіііуть більш тоилива. 

Б великих будинках, ианр. нінитальах, казарма.х, шко¬ 
лах, занадто дорого і хлонотно було б {іобити в коа<ніі, 
або і в коасних 2 чи З горницьах, ио г])убі. От і при¬ 
думали ііх обігрівати із одного .місцья, че]іез труби, різ- 
ІІІ 1 .МИ способами: вод(/}//, паро'ц/ видміпоіі/, ишм і возді/- 
а:рм. 

Дльа того, шчоб обігріти іакні будинок теїілоіу водоіу 
С'гавльаіуть в котру пебудь часті будинка великиі казан з 
водоіу І проводьать од нього труби по всім і’ 0 ]яіицьам. 
іі казані нагріваіуть воду, і коли вона стане тенлпіу, 
Іуі иускаіуть по всім трубам, дльа того, шчо б вона обіг- 
]нв;иа всі горниці. Таким робом одначе обігріти великії] 
будинок в добри] мороз дуа^е важко. 

ІИчоб мати в своііх руках більше тепла, придумали 
пускати но трубах не воду, а дуже розпечену водьану 
пару. Певно, шчо таки.м робом моаяіа швидко обігріти 
хоч іаку велику горницьу, але це способ дороги] і страш¬ 
нії]. Кожен знаіо,іаку велику силу маіе розпечена водьаиа 
пара, коли вона часом розриваіе навіть паровики наших 
парових машин. Певно, шчо між усі.ма тими трубами, 
котрі про.ходитимуть по всім стінам і горницьам, може 
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трапитись іаке слабе віісце, котре породу розірвстьсьа і 
таким робом іМО/ке кого в горниці вбити чи скалічити, 
або, в ко'/кноиу случар, нановиити горниці,у пароіу ,і на 
довги] час ііотурбовати все унорьадкуванньа отоіілінньа. 

Окрілі того ці обидва способи, топка водоіу з пароіу, 
нічого не пособльа^уть дльа веіітільацііі воздуху. 

В иніппх місцьах, особливо в дуже великих будин¬ 
ках, котіїі треба обігріти швидко з на коротки] час, про¬ 
бували робити це при помічі світильного 1 'азу. Иуска- 
Іуть газ зиішаїпі] з воздухом кількома трубами в к]іііікі 
залізні скрині, котрі розстановлені по різних місцьах 
будинка, і потім то] газ заіі:иьу]уть. Газ взрива]е за¬ 
разом з великим галасом, і увесь будинок за кілько хви¬ 
лин ста]е теплим. Певно, шчо це спосіб теж ст[оашии] 
і шчо тепло не довго держить; але дльа таких місць, 
котрі наприклад, ]ак концертні салі, повинні наг[)іватись 
зрідка ] на короткії] час, це] спосіб доволі доб])іі]. Пев¬ 
но, шчо воздуха в будинку він не очнщча]е, а скоріш 
шче заііаскужу]е. 

Нам зоста]етьсьа шче розказати про нагріваниьа теп¬ 
лим воздухом. Дльа цього робльать уііо]іьадкуванньа 
подібне тому, шчо] дльа топки водо]у] ііа|К)]у. В ниж¬ 
ні] часті будника ]есть велика скрипьа, в котру з иад- 
ВО[)у [Ш-у-ІШ входить свіжії] воздух. Під ці]е]у скрине]у 
розводьать вогонь. Із скрині тенли] воздух, до котрого 
із осібного казана дльа вохкісти нридіууть шче трохи 
водьан()]і на}Яі, трубами нроводитьсьа в усі горниці. В 
тих же горницьах пороблені діри, через котрі снаску- 
жепії] воздух виходить на двір. Певно, шчо це] спосіб 
в загалі гарнії], бо ]ім і натопити добре можна, а щчо 
головиішче, ]ім в горницьу заразом з теплом ііриво- 
дитьсьа ] свіжа] воздух, то-б-то, П])и цьому способі, топка 
] вонтільаці]а ^дуть по])уч одна з друго]у. Тим часом і 
це] спосіб иа]е де-]акі хиби; будованньа ]ого з початку 
дуже дороге; треба дуже вміти з ним управльатись, 
Труби де в ]акііі місцьах можуть не добре замикатись, 

10 
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і иа.імснша порча в однім іадгім місці маіе великиі вплив 
на все упорьадкуванньа. Б загалі одначе цеі спосіб доб- 
рні, і він, чим далі, тим більш входить в звичаї, о^б- 
ливо дльа шпиталів, іпкол і т. и. 

Б таких будинках, де не ма таїсого воздушпого отоп- 
лінньа, та иншнї раз і в таких, де воно .іесть, треба 
придумати иніпі способи дльа вентільаціїі. Ми вже го¬ 
ворили про веитільаціїу натуральну крізь отіни ,| про 
вснтільаціїу через г])уби. Певно, шчо літом хати па]- 
краіпче вентільуіутьсьа крізь одчинені вікна ї двері, 
але зімоіу цеї спосіб не иригодни]. Дльа цього приду¬ 
мали ИНІПІ. Хоч вставльаїуть маленькі жо})стьапі рьамки 
з млнпочком в вікні, так звані вептільатори, хоч ро- 
бльать більші труби, над кот])ими ставльаїуть млинові 
кініла, котрі вганьаїуть воздух в го])ниці. Певно, шчо 
коли віт])у не маїс, то ці лілиночки не крутьатьсьа, і 
свіжиї воздух не вганьаїетьсьа. Одначе зімоіу, коли в 
горни цьах буваїе тепло, а па дворі холодно, зппчаїно 
робитьсьа доволі піт])у в тому вікні, де вентільатор, 
або в трубі поверхнього вептільатора, шчоб покрутити 
к'іиїла млинка ї вганьатн воздух. Ціма способами одначе 
не можна вігиати багато воздуху, і через тс вони го- 
дьатьсьа тілько дльа невеликих хат. напр. наших му- 
нсицьких, дльа сельськіїх школ, .дльа шинків, трахтнрів,. 
контор і т. н. Дльа шшп'алів, казарм і великих школ 
ііридумуїуть іііче ИНІПІ сшкіобії, котрими вганьаїуть 
або, в загалі, нереміпьаїуть більше во,здуха .заразом. 

Таких способів наїголовнішчих їесть три. Першиї 
унорьадкован так, шчо велика парова машина ізаз-у-ріиз 
вганьаїа чистиі воздух в будинок, а зіпсоваииї сам ви¬ 
ходить через осібні діри. При цьому способі треба з 
одного боку дивитись, шчоб вигнати воздуху доволі, з 
другого, шчоб не вганьати їого занадто швидко, мнакпге 
буде вітер в горниці, і замість одного лиха настане 
друге. Швидкість, з їакоїу можна вганьати воздух, пе 
іювішпа бути більша одної! сажеиі в секунду (хшілипу). 
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По другому способу свіжи] воздух не вганьаіуть, а 
напроти того зіпсч)вани^ внтьагаіуть паровим смоком, а 
чис/гиі через широкиі рукав сам входить. Про це^ спо¬ 
сіб можна сказати теж саме, ііічо ] пі )0 пе]лтіі. 

Па.ікратчиі спосіб трету, Фламанцьа Фаи-Геке, по кот¬ 
рому зара.зом і вганьаіуть паровоіу машиноіу чисти] 
воздух і витьагаіуть паровим смоком зіпсовани]. По цьо¬ 
му способу впорьадкована вентільацііа в новому вели 
кому Парижському* шпиталі Отель-Дц(^, в котрому на 
кожного ааабого да,іетьсьа по 100 кубових метрів за 
годину. Справді, в тому шпиталі воздух не маіе навіть 
і паіменшого поганого духу. Певно, шчо це спосіб за¬ 
надто дороги], але добри], і нічого дивитись на ціпу, 
коли діло іде про життьа і здоровіа сотень і тисьач 
льудс]. 

Б кінці, шчоб додати шчс про отоіілінньа, скажемо, 
нічо не кожне топливо да]е однаково тепла. Певно, шчо 
те топливо, котрим топльать у пас прості льуде, кпрпич 
та солома, даіуть тепла дуже трохи, а чаду, особливо кщз- 
пич, дуже багато. Різне де])ево даіе не рівно тепла. 
Дуб, береза, вольха даіуть іого багато, сосна менше, 
верба дуже мало. Зсмльакс вугі.тльа даіе багато тепла, 
але, коли воно не дуже чисте, то і чимало чаду. Тор-ь 
і бурні вуголь (лігніт) даіуть менш тепла і більше чаду, 
ніж звичаіпе земльане вугілльа, а знов важки] та дорогиі 
антраціт більш тепла і менше чаду. 

Б тісному звіазку з отонлінньам і вентільацііеіу сто- 
Ііть і світло. Добре світло повинно виповньатн наіперш 
оцих дві мети; кічоб не багато було чаду, і шчоб світ 
не був дуже больниі дльа оче]. Свічки етеаршіові, (ідно 
із наікрашчих світел дльа горниць, але дорогі дльа 
простих льудеі. Керосіл дешевіші], але даіе чад і навіть 
страшшіі, бо легко запальуіетьсьа увесь і, розпеченні, 
взриваіе. Жоіовг свічті і каганці даіуть багато чаду і 
місло світу. Про лучину не ма чого і говорити, вона 
дуже вадить очам і грудьам. На решті, па Украііні 
ІіІі рідко і пальать. За остатні годи в хатах вже часток 
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побачите дуже малі лампочки, в котрих горить нафта, 
котру прості льуде на Украііні озсіи не вірно зовуть 
газ. Цьа наФта даіе мало світа і легко може статк по¬ 
чатком дльа ножежн. 

Па вулицьах по городах тепер іш]більіп світьать га¬ 
зом, котрн] добуваіуть сухоіу перегонко;}' земльамого 
вугілльа або дерева. Дльа горниць він мало годпи*, бо 
од іого теж дух погани], і чад бува} 0 . Окрім того, коли 
в горпицьу вііде незгорівіци] газ, то це дуже сітасяа 
отрута дльа льуде] і окрім того річ страіп:-;:, бо езі- 
тильни] 14X3 зміпіапк] з воздухом взрпва]е з сбЛ;іко1у си¬ 
ло] у. ІІо де-]аких взлпкпх містах, напр. в ІІазижі, инаі 
будинки зсвігпча]уть вже світом елеппріч'літ, хотрн] 
далеко ;асиішчи] од газового. 

При будозапні домів, окрім усього, пі'.о вже роз¬ 
казало, тігеСіл дивитись шче і ка ккіпі обстачннк. Дльа 
того, шчоб зовзш було доволі світа, чгстогсі кОздуху, і 
Иі^сб пакр ги будагнсів мігли рости дарезіх, їіпто дуже 
здорос. ] без :ечкі-яче. од пожеж::, не треба* нікола будо- 
в.ят.'.с'. гієно. Нскрг.'Л'ге будотаі'і;сь лі.тро'чо розкинутим 
селом з од'п рьчхд, або осібними хуторами. Городе, тіско 
побудоеапі, ліколіі ке буваіуть здерозі і, в загалз, ііс 
селах ід.'ги '.дороапіз, ніж по городах. 

Дл:іа того, жчоб город був нЬклтізо здоров.і] треб.'х: 
1) інчоб вухіщі сули ідарекі, прості ] даза.і;і вільн’:] 
проход гітрові; 2) вулиці і.огг.ппі бути гарно виїюгд- 
чені ] обса.уьг.гі дер-оатіїи, 8} з го'іоді позптіо бути 
багато садків. <і) Зі.':о]у, ваенхіу ] з осенм ареба виво¬ 
зити, або сплапль.'.тк зсдо:у, болото із города, і літе:: 
пол.чвати вулиці, їлооб не було череху. 5) Пе тре!'-» 
будовами бі-сьд ггродіз хзасрчк і нтшіі'.х г-г.еодіз, кезде- 
рових і сдас-Еїх. 6) Вудозг.ти доми ]аіс ложкг. далі] одш 
од одного. 

На]гірше, пічо зожеть бутн—це великі демн в 5—0 
етажіз, в нстанх ,укизут,ь .їьуде купами но дасьатхад 
і сотньам сіме]. Такі доми, зсогрид ]'ьсгь чкисдо не тілько 
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в Петербурзі і Варшаві, а і у нас, в Киііві і Адесу, 
чисті гнізда усьакіуі зарази. Усі пошесті, починаіучи з 
холери з кінча^учи діфтерітом і тіфом, }іа]гірш льутуіуть 
в таких донах, так нанр. в Лондоні за холеру 1849 
року, із 10,000 чоловік вмер.іо: в тих кватнрах, де 
на чоловіка приходилось менше 20 кубових Футів воз- 
духа—102, до 40 кубових Футів—65, до 60 — 34, до 
80—27, до 100—22, до 120—17, до 340-360—6. 
В столиці Венгрів, Буда-Ислцті, Корозі розділив усі 
кватири на 4 класса і знаішов, шчо в першому классі, 
в котрому в кожні] горниці живе не більш 1 — 2 льу- 
де], середні] вік усіх уМЄ])ШИХ був 47 років. В другому 
классі, де на горницьу приходитьсьа од З—5 чоловік, 
середні^ вік 39 років. В третьому, де 5 —10 чоловік, 
середні] в к 37 і, на решті, в четвертому, де більш 10 
льуде] ;киве в одні] горниці, усього 32 рока. 

Відцільа ми вже доволі ]асно бачимо, шчо, по правді 
кажучи, дльа здорового життьа, ]ак в городі, так і в 
селі, треба було б, шчоб завше кожна сімь]а мала сві] 
осібни] будинок, окружени] двором, садком і огородом, 
і шчоб ніхто окрім ти]і сімь]і ] не ;кив у тому бу¬ 
динку. 

Дтьа школ і больниць треба сказати теж саме. Де 
занадто багато діте] або слабих вкупі, там усі болісті, 
особливо пошесті, льутузуть гірше. Окрім того кожен 
будинок, в котрому вже були великі пошесті, не можна 
лічити за здорове жилльа, бо в ]ому раз-у-раз шчось од 
тих зараз і болісте] зоста]етьсьа. От через шчо в ста¬ 
рих шпитальах так багато вмира]е льуде], і рани так 
не добре го]атьсьа. Па })ешті тепе[) вже берутьсьа за 
розум. Вольниці буду]уть невеликими, осібними будин¬ 
ками, павільіопами, котрі ро.зділені один од одного дво¬ 
рами ] садками. Добре було б, ]ак би льуде могли ді]ти 
до таких достатків, шчоб усі шпиталі, кожних 10—15 
років, розвальувати ] замість ]іх нові будовати. Певно, 
пічо такі легкі будованньа, на 10—15 років нростоіу, 
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не коштували б занадто дорого, а дльа здоров^а льуд- 
ського од цього був би великії] добуток. Окрім того 
натне бажанпьа осібного будованньа дльа кожно]! сімь]і 
було б тоді да-іеко лекіне міжлнве, ніж тепер, при 
сістемі велики.т домів і ліїльаців, дуже гарних на іюгльад, 
але невигідних по сво]і] ціні ] шкодьачих здоров]у ]іх- 
ніх жильців. 

Досі з])облено шче дуже мало проб перевести жнттьа 
простих льуде] на такіу порьадок, тим час-ом одначе де 
в ]аких місцьах Франці]і, Німеччини ] Англі]і вже роб- 
льатьсьа, і ми, хоч в коротких с.'іовах, розкажемо і^ю 
на]краиічу із цих проб, про так званп] „робітничії] го¬ 
род" більа Мьулбгаї/зепа. 

Це] хвабричнн] гоїтод, ]ак зшіча]но ] другі хвабричні 
города, виріс дуже іпвидко. Робітників набиралось дуже 
багато ] но було де ]ім жити. ІІІче в 1835 році один 
із хвабрикантів, Кехліп, збудовав 36 хат дльа робітни¬ 
ків, котрі він на]мав ]і.м за дешеву плату. В 1853 році 
завелась Мбулсгаузеяська компані)а робітитах хат, кот¬ 
ра, першим ііравило.м сво]іх установ, поставила не мати 
ніколи більш 4'>/о добутку з свого капиталу. Таким ро- 
бом цьа комнані]а могла побудовати, діставши поміч од 
урьада, цілії] город, 980 домів, і оддати ]іх робітникам 
на викуп. Робітник платить в загалі 9"/о вартісти дома, 
із котрих 4®/о ]де на добуток коинані]і, а б'/о на викуп 
до.ма в ]ого власність. Через 13 років і 5 місьаців ха¬ 
та числитьсьа вже во власністі робітника. При кожні] 
хаті ]есть усадьба, хоч і дуже мала. А самі хати бу- 
ва]уть двох сортів; менші, із двох горниць з кухнье]у. 
ціно]у з усадьбо]у 2,555 Франків і більші, із чотирьох 
горниць, ціноіу в 3,100 Франків. Теперечка усі 980 хат 
вже викуплені або віікупа]утьсьа робітниками, котрі 
поклали на ]іх сво]іх власни.х, тьажко]у працо]у добутих, 
гроше] 4,074,840 Франків (більа 1,500,000 карбован¬ 
ців). Певно, шчо Мьульгаузенські робітничі хати далеко 
не задовольньа]уть потріб здорово]і гигі]еніі, вони малі, 
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тісні і усадьбн, но нашому звичаіу, і дльа двора не 
виотача^е. Тим часом, прирівііьу]учи жилльа робітників 
в инінііх місцьах, треба признати, шчо Мьульгаузеиська 
компанііа усе ж зробила доволі добра льудьам, котрі 
ирацьуіуть на хвабрнках Мьультаузена. 

В будоваині ішіиталів, окрім так званоіі навільз'ониоіі 
І барачноіі сістеми, за остатні роки зде шче і ииша ве¬ 
лика зміна, це будоватіньа осібних гпнита.'іів дльа різних 
ношестних болістсі. Тепер вже дііоно дізніиисьа, іібю 
де-^ак■цx слабих наікрашче одрізньати од ннших льудс], 
але, шчо ^ім не завадить, коли ііх покласти вкупі хоч і 
з великим числом слабих то,іу самоіу болістьіу, аби певно 
загальні обставини шннт:иьа були добрі. Биходьачи із 
ці]і думки, щчоб оберегати жильців города од заразливих 
слабих, в де-іаких городах будуіуть осібні шпиталі, так 
нанр. в самім Лондоні тепер вже іесть 6 шпиталів, на 
1074 постілі, дльа самих тілько слабих вісшуу. Так само 
в Лондоні, Берліні, Копенгагені іесть осібні ііінитіілі 
дльа слабих різними тіфозними гарьачками. В Петер¬ 
бурзі на]крашче вішрьадковані осібні невеличкі боль- 
ииці дльа роднльниць. В усім городі нанньато чимало 
невеликих кватир, із котрих в кожніі живе повивальна 
бабка, котра приімаіе до себе не більш двох роднльниць, 
котрі лежать кожна н осібні] горниці. При ці] сістемі, 
на 8000 родів, в 1875 году, вмерло всього 80 жінок, 
то-б-то і7о, а це дуже не багато, коли прирівньатії до 
смертенністи навіть в гарно впорьадковані] ІІарнжські] 
клініці дльа роднльниць, де ти.м часом і досі шче вми- 
ра]е одна із 26—34, то-б-то '6,9'‘Іо —3®/о. 
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XIII. 


ХАРЧ. 



Ми п;ке казали про одлгки, ]акііостьміж річми ;кикими | 
неживими, між организма,ми ^ ік*о])ганизмами. Одна із I 1 а^- 
головиішчих одлік між ііми та, пічо всі организми харчу- 
^утьсьа, а нсорганизми не харчу]уть(ьа. Шчо лс таке 
визначаіе харчуватись? Харчуватись визнача^е нриімати 
в с-ебе з надвору різні річі, будувати із ііх свп^^! тіло, а 
решту, непотрібну дльа ]іх, викидати. От лсе ж усі 
организми, од наіченшсіі і на^ііростіішозі рослини ] до 
чоловіка, маіуть цьу сііосібність, а ні один нсорганизм 
Іуі не маіс. 

Іакі ж річі п|)иімаіуть у себе организми? Ми влш 
казали, нічо рос.іини ліивуть мазже тілько нсорганичиим 
харчом, то-б-то водо]у, углекислотоіу, а.міаком і [н’зними 
сольамн; одначе іесть і такі рослини, котрі, ,іак гриби, 
молсуть харчуватись останками других рослин і тварі'], 
або, іак омела, ліити на живих рослинах і харчуватись 
Ііх соками. 

Тварі, в загалі, харчуіутьсьа органичними річми, то- 
б-то тілом рослин і других тваре]; одначе і і їм потрібні 
неорганичні харчі, напр. вода, різні солі і т. и. 

Ми не будемо розбирати тутки харчуванньа рослин 
і різних тваре], а зараз обернемось до харчуванньа чо¬ 
ловіка. Дльа чоловіка безпремінно потрібні оргаиичні 
харчі, вода і солі. Про воду ми вже казали, про солі 
багато говорити не прмідетьсьа. Бони частиноіу зна- 
ходьатьсьа в органичних харчах чоловіка, частлноіу ® 
чоловік добуваів наіголовнішче потрібну дльа іого сіль, 
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хлористиі иатрі], із гір, або з морьа та з лиманів, і 
дода]с іуі у свіі харч. В загалі на чоловіка потрібно в 
сутки не менше 20—25 граммів соли. При недостачі 
соли ] льуд.^,, з тварі слабуіуть, але іак Сіїме шче до- 
певна не звісно. Тв:ірі, котрим овсім не давали соли, на 
решті вмирали, не наче розбиті наралічом, а в рхніх 
викидах нокаг^уиались солі із тканеі самого тіла. 

Органичні річі, коті)ими харчуіетьсьа чоловік, содер- 
жать в собі назголопиішчим [юбом чоти[)і простих тіла 
або елемента: і/глврод, водород, кислород і азот. Усі 
оргапичпі річі содержать углерод, без іого мабуть і но 
ма]е оргапичних річе^, але не всі содержать остатні 
елементи. Иаібільш ^есть таких органичпих річе], котрі 
не содержать а.зота, а тілько угле|)од, водород і кисло¬ 
род. Через то псі харчі ] дільатьсьа на два великих 
одділа, на такі, котрі содержать азот, і котрих зовуть 
азотіопими огарками, і па такі, котрі но содержать 
азота і через те зовутьсіл (іезазотісп/ими тарчалт. 

1 азотісті з бе.зазогісті харчі чоловік діста]е собі ,і од 
рослин і од тваре], але звичаіно тіло тваре] в усіх сво- 
]іх частьах, навіть в (;алі, содержать азот, і певно бе- 
зазотісті [Ичі добув<і]утьсі.а із [юслин. 

ІІа]голопнішча азотіста річ, котру чоловік нри]ма]е 
до себе і з мньаслм д])угнх тваре], і в хлібі із зерна, 
і, навіть в инших харчах, із рослин, ]есть білковина. 

Більковнио]у зветьсьа дуже слозкна складана річ, котг 
ра ]есть в усіх организмах, без котро]і мабуть не може 
] бути организма, бо вона одна тілько, із усіх звісних 
нам складів, ма]е сіюсібність ;кити, то-б-то харчуватись, 
рости ] множитись. Білковина содержить в собі угле¬ 
род, водород, кислород, азот, сіру і, но більші] часті, різні 
солі. Білок і /КОВТОК ]а]цьа содержать багато білковини, 
мньасо теж ма]е ]і]і багато. Із рослин на]більш білковини 
осібного рода {легу.мгаа) содержать горох, квасольа, боби, 
чечевицьа. Між хлібами ншеницьа иа]е в собі на]більш 
білковини, потім жито, ]ачмінь, гречка ] другі хліба. 

Безазотісті харчі, котрі чоловік иа]охітнішче при]ма]е 
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до С(м')е, роздільаіутьсьа на два великих відділа. В одному 
із ^іx іесть окрім водорода ] углерода вже чимало ] 
кислорода. Такі річі звутьсьа углеводаии, бо вони не¬ 
наче зложені із вугльа ] води. В другому, углеі)ода ] 
водо]н)да багато, а кислорода дуже трохи. Такі річі 
звутьсьа жирами. 

Углеводи наібільні знаходьатьсьа в зернах рослин. 
Паіголовиіінчід із уїмеводів крохмаль, котрого чоловік 
назбільиі ириімаіе до себе з борошном, з хлібом. Иісльа 
крохміьіьа наіголовнішчі углево.іи, різні сахари, котрі 
трапльаіутьсьа багато де в іаких річах, в хлібі, в мо¬ 
лоці, во 'Кру.хтах і, навіть, в .мньасі. 

Луири теж зостріча^утьсьа в різних річах. В мньасі 
тваре] ]есть сало, один із видів жііра. В молоці знахо- 
дитьсьа масло. В зернах різних рослин, нанр. соньаін- 
ннків, горіхів, свнрінн, іесть ол'і}а. Із оливок ізобльать 
оливу. Навіть в хлібові ]есть трохи жііра, а де в ]аких 
зерна.х, наир. в кукурузі, ]ого доволі багато. 

Цих три річі: білковина, углеводи ] жири вкупі з 
водо]у ] оольами ск.іада]уть із себе певну .харч чоло¬ 
віка. Без кожно]і із цих річе] чоловік довго прожити 
не мо;ке. 

Ми вже зна]е.мо, щчо в тілі чоловіка раз-у-раз іде 
обмін різних річе]. Кислород вдиха]етьсьа, персжига]е в 
аїредині тіла углерод на углекислоту, і цьа углскис- 
лота знов види.ха]етьсьа. Через нірки з моче]у раз-у-раз 
викида]утьсьа останки азотістого харчу. Через кожу іі5- 
том раз-у-раз теж виходить чимало різних викидів. Усі 
ці викиди чоловік тратить раз-у-раз, бо без цього в 

]ому не було б життьа, не був би він теплії] і не міг 

би ворушитись і працьувати. Чоловік, хоч менше, але 
все ж губить ті викиди, навіть і тоді, коли він нічого 
не іість. Бідцільа вже легко зрозуміти, чому чоловік 
вмирд]е з голоду. Він пережііга]е кислородом сво]е власне 
тіло ] внкида]е ]ого із себе, а, не при].ча]учи в себе но¬ 
вого харчу, не иа]е з чого знов збудовати те, шчо він 

■спалив і викинув. 
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Певно, ЩПО коли чоловік нічого не ]ІСТИМЄТЬ, ТО-6-ТО 
при повному (абсольутному) голоді, він упре наішвидче. 
В загалі чоловік внираіс тоді, коли він стратить більа 
0,4 часте] сво]е]і ваги. 1І])и цьому наібільш тратить 
ваги жир, більа 0,9, а на]менш нервна сістема (напри¬ 
клад мозок), усього 0,1. 

Але коли чоловік і іість шчо небудь, наприклад самі 
углеводи, а не дістаіе білковини ] жирів, то він усе ж 
голодаіе, скілько б іому не давали тих углеводів, бо в 
]іх азоту не маіе, а без азоту чоловік жити не може. 
Таки] голод зветьсьа голодом неповним (рельативиим), 
але кінець од ]ого то] самії], то б то смеріть. Ііеха] знов 
чоловікові да]уть усьаку харч, і білковину, ] углеводи, 
] жири, іие не стілько, ]ак ]ому потрібно, не стілько, 
скільки він шчо дньа викида]е, то ] тоді він буде го¬ 
лодувати ] тоді, на решті, ум);е, ст])ативши так само 
більа 0,4 часте] сво]е]і ваги. Тілько при повному го¬ 
лоді чоловік може вмерти за 10 день, а при дуже ску¬ 
пих харчах він може проголодувати аж 10 і 20 р)о- 
ків, поки наберетьсьа стілько недостачі, шчоб він рі- 
шивсьа 0,4 часте] сво]е]і загально]і ваги, коли вже до ]ого 
безпремінно смерть приходить. Певно, шчо од повного 
голоду не часто льуде В5шра]уть, бо це дуже кидалось 
би в очі, а од такого 10 і 20 літнього голоду ■вмира]е 
багато, і ніхто ] не турбу]етьсьа за таки] довгії] строк, 
чому це чоловік усе худі]е, слабне ], на решті, вми 2 )а]е. 
Окрім того до дуже ослабшого чоловіка легко колша 
болість чипльа]етьсьа (напр. голодниі 77пф в Ірлапді]і, 
ПІльоннічині ] т. и.), і черіез те такі льуде звнча]но 
вмира]уть на ріешті на половину од голоду, а ріаптовішче 
од ]ако]і небудь болісти. Але, по правді кажучи, це одна 
мана, вони вмеріли од голоду, од недостачн харчу, бо 
]ак би вони добріє ]іли, то болість до ]іх або овсім не 
причепилась би, або вони ]і]і видержали б і не вмерзли. 
Коли бачиш, ]ак наші прості льуде, а особливо робіт¬ 
ники по городах і хвабриках, часом з молоду гладкі ] 
здорові, почина]уть хунути р слабнути післьа ЗО—35 
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років, то треба завше паміатувати про цс] неповни] го¬ 
лод. Ось кілько чисел, котрі показуіуть, ]ак росте смер- 
тенність при звеличенні ціни на хліб: 


п Р У с С11 А. 


Рік. 

Смертсітіоть. 

Ціиа жита за міру. 

1844 

1 

на 

38,8 

160 

кой. 

184Ь 

1 

9 

36,7 

204 

9 

1846 

1 

9 

34,0 

283 

9 

1847 

1 

9 

31,5 

345 

9 

18І8 

1 

Г 

30,1 

153 

9 

1849 

1 

9 

32,7 

125 

9 

1850 

\ 

9 

36,3 

148 

9 

1851 

1 

9 

37,8 

199 

9 

1852 

1 

9 

30,3 

247 

9 

1853 

1 

9 

32,7 

272 

9 

Середиье 

1 

9 

33,8 




Рік. 

АНГЛІІА. 

Смсртеииість. 

Ціиа пшспиііі за і 

1845 

1 

на 47,8 

384 

КОІІ. 

1846 

1 

, 43,3 

412 

9 

. 1847 

1 

, 40,4 

528 

9 

1848 

1 

„ 43,3 

384 

9 

1849 

1 

, 39,8 

336 

9 

1850 

1 

, 38,1 

304 

9 

1851 

1 

, 45,4 

292 

9 

1852 

1 

, 44,7 

308 

9 

1853 

1 

, 43,7 

404 

9 

1854 

1 

» 42,5 

548 

9 


Середньо 1 


43,8 
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ФРАНЦІЇ А. 



Рік. 

Смортоипість. 

Ібаа пгасниці за 

1844 

1 на 43,5 

348 

коп. 

1845 

1 „ 45,2 

348 


1846 

1 „ 41,3 

424 


1847 

1 „ 40,2 

511 

»» 

1848 

1 „ 40,8 

292 

11 

1849 

1 „ 35,2 

268 

1» 

1850 

1 „ 44,7 

2.52 

11 

1851 

1 „ 42,7 

250 

11 

185І 

1 „ 42,2 

304 

»» 

1853 

1 „ 43,0 

392 

11 

Середньо 

1 „ 41,7 




Певно, пічо тут смертеїшість роото не овсіи заразом 
з ціноіу хліба, але трохи онізньа]етьсьа, іак того і 
треба було чекати, бо певно, шчо льуде од неповного 
голоду слабуіуть і вмIIра^уть не зараз, а через кілько 
часу. 

Теперечка нам треба хоч коротко розказати про те, 
Іаким робом харч переходить в тіло чоловіка. В роті 
харч р(в;ковуіетьсьа зубами ] розміїпуіетьсьа з слшщу. 
Звичаіно в харчах бува^е і білковина, ] жири, і угле- 
води, то-б-то крохмаль, сахар і подібні іім річі. На біл¬ 
ковину та на жири слина не маіе яидного впливу, 
так само і на сахар, хіба тілько, шчо сахар у слині 
розпускаіетьсьа. Овсім ипше діло з крохміїлем. Він сам 
по собі ні в воді, ні в слині не розиускаіетьсьа, але, 
зміггакк} з слиноіу, він через кілько часу переверта]етьсьа 
ї осібну річ, шче подібну до крохмальу і звану дек- 
а .іогіи і в сахар. Цьа зміна дуже потрібна, бо, 
Іак лт г.т.зали, крохмізль сам по собі не розиуска^етьсьа 
І череп "Не міг би всисатись в жлунку \ кишках, 
а гзрегйзрдут.у у сахар він вже розиускаіетьсьа і з лег¬ 
кість .у всисаіетьсьа стінками органів харчуварінньа. 
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Із рота харч попадаї’е в жлунок, стінки котрого од- 
різиьа]уть осібнії] кисли] сок, котрії] зовуть жлуиочтім 
еотм. Цс] ждуночнн] сдж знов не М!і]е жадного впливу 
ні на жир, ні на крохмаль, іглс за тс дуясе волики]— 
на білковину. Так ]ак і крохмаль, білковина сама по 
собі не розпуска]етьсьа ] не .чожеть всисатись стін¬ 
ками жлунка ] кишок. Лло під впливом осібно]! річи, 
котра .знаходіггьсьа в жлуночному соку, і котру .зовуть 
пежіном, білковина перероГ)льа]етьсьа в другу річ, звану 
пептон, котра легко ро;іііуска]стьсьа в воді ] жлупоч- 
ному соку ] всиауетьсьа зараз стінками жлунка ] ки¬ 
шок. 

Одначе но всьа білковина ма]е час розпуститись в 
жлунку, так само ] не увесь іфохмаль в слині. Коли 
харч переходить із жлунка в кишки, тоді піче частина 
крохмальу, частина білковини ] увесь жир зоста]утьсьа 
нерозпупічені. От же ж на ]іх в кишках ііочина]уть 
ді]ати шче різні соки: сок піджлуночііО}і залози (пан¬ 
креаса), сок кишечних стінок і жовч. Сок піджлуноч- 
по]і залози ма]е на білковину подібна] же вплив, ]ак і 
жлуночни] сок. Він розііуска]е білковину, ііереверта]е 
]і]і в пептони, при помічі осібного бродила (фсрмснта), 
:званого панкреатином. Таким робом усьа білковина 
харчу робіггьсьа спосібно]у бути всисано]у. На крохмаль 
сок ніджлупочно]і :залозн ма]е таки] же вплив, ]ак і слина, 
він псреверта]е крохмаль у декстрін і потім у сахар. 
Таким тілько робо.м і крохмаль може бути принньатн] 
тілом чоловіка до себе, бо певно, шчо стінки жлунка ] 
кишок можуть всисати тілько розпушчені пептони ] 
сахар, але ніколи шматки білковини ] крохмальу, хоч 
би ] на]дрібніпічі. 

Шчо ж ді]етьсьа з жиром? ]аким робом він всиса- 
Іетьсьа? Д.їьа жира потрібно загальне ді]ані]е двох со¬ 
ків, сока піджлуночноіі залози ] жовни. Сок підяслу- 
ночно]і залози ма]е спосібність змішуватись з жиром 
так, ]ак мило з водо]у, або олива з нашатирним спир¬ 
том (летуча мазь), то-б-то робити емульецу. Жир при 
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цьому роздільаіетьсьа на дуже малі крапельки, таь-і 
малі, шчо здаіетьсьа не наче б він справді овсім змі- 
шавсьа з соком. Але іакі не малі ті к[)апольки я^иру, 
усе ;к вони жир, а ми знаіемо, нічо ясир не пристаіе 
пі до чого мокрого, а но наче тікаіе од іого. Через те 
віп не моясоть приставати ] до стінок кишок, бо вони 
раз-у-раз мокрі од соісу. Певно, шчо, не пристаіучи до 
стінок, ясир ніїсоли не міг би всисатись, .іак би цьому 
не пособльала жовч. От же ж жовч, котра ,іесть сок 
на^більшо^і залози чоловіка, печінки, маіе таку спосіб- 
ність, шчо вона можеті. здіішуватись заразом і з дуже 
дрібними крапельками ясиру і, в то.) же сами] час, вкупі 
з жиром смочувати стінки і.ишок. Таким робом жовч 
пе даіо ясирові тікати, і дрібні краплі ]ого моясуть по¬ 
пасти в м;ілі дірочки, котрими усі;ані стінки киш(нс, і 
таким робом всисатись. Ці дірочки лежать не в ило- 
шчині стінок кишки, але одкриваіутьсьа па кіи.ьцьах 
дуясе малих дудочок (кишечних норсинок), ісотрі ма^уть 
спосібиість укорачуватись і потім знов ставати довпги- 
ми. Таким ])обом вони не наче втьагаіуть в счібе, че])ез 
СВО)! дірочки, молошни] сок, то-б-то розиуідчсну харч і 
з неіу дрібні краплі ясирук Ііез лсовчи, або без схжу^ 
підяслуночио,іі залози ясир раз-у-раз проходив би через 
кишки не всисаним. Так воно звичаітш ,і бувале іір>и бо- 
лістьах иідяслуночвоіі залози, або в тих случа]ах, коли, 
по ]аісому набудь ріозону, жовчи буваре занадто трюхи 
в кишках. 

Стінки кишок теж одрізньаіуть осібни] сок, котрир 
на білковину маре, вплив подібнії] впливу на не]і соку 
жлуночного ] ітідяслуночного, то-б-то новертаіе білко¬ 
вину в пептони, котрії розпускарутьсьа в кишечному соку 
І В(чіса]утьсьа стінками. 

Харч, принньата через рот і дішедша до яс/іунка, 
осібним рухом (подібним на те, ]ак черівьак лізе) яслунка 
] кишок, званим періоталь7пит)і/, подвигаіетьсьа по киш¬ 
ках усе далі на низ. Частина того харічу^ розіїушче- 
ного в різних соках, змішаного з жовч]у, маручого вид 
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молочного СОЮ), всиеа^етьсьа органами харчуварінньа, 
поI^ерта^іітьсьа упісльа в кров, а із кропи будуіотьоьа 
все тіло чоловіка, іого миьасо, пістпи, мозок і т. и. 

Одначе но всьа ііринньата через рот харч всиса^етьсьа 
стінками /Клунка і кииіок, не всьа навіть розиуска- 
Іетьсьа в різних соках. Газ-у-іш в харчі бува]уїь такі 
річі, котрі не мо;куть розпуститись в цих соках, напр. 
уКилн в мньасі, зерна в Фрухті, волокінцьа в зелені і т. и. 
Инпіи] раз в загалі чоловік ирп.і,м:уе до себе дуже багато 
харчу, і він через те не моисеть увесь розпуститись. 
Окрім того в кишках завпіе зоста]етьсьа частина исовчи 
не всисанріу. Ці решти харчу, змішані з жовчзу, і ви- 
кида]утьсьа че|№з велику кишку, під видом тла, коли 
чоловік ходить до ВІТ[)у. 

Тн.м часом калом викидаіетьсьа тілько невелика ча¬ 
стина прнпньатого харчу. ІІаібільша часть вже нерс- 
горнніїого ,і негодного дльа нгитгьа харчу викидаіетьсьа 
иишими шльа.хами, через нірі:н, мочеіі/, через легкі, 
углекнслитоіі/, і черси кожу, потом. 

Через нірь'и наібільш виїсидаіутьсьа продукти окси- 
дацііі білковини і ннших азотістих [іічсу, вже ставши 
негодними дльа життьа организма. ІІаіголовнішчнм ро¬ 
бам вони вндільаіутьсьа під видом мочевипи ] мочгвор 
кислота. Па решті, моче] у викидаіетьсьа шче багато 
сол(‘і і води. Звичайно мочі бувале більа 1500 граммів 
(;} фунтів) у сутки і в ні) більа ЗО г[)аммів мочевинн, 
2 граммів мочево]і кислоти ] 15—25 граммів соле). 

Через легкі викидаіетьсьа наіголовнішча частина про¬ 
дуктів оксидацііі, углеводів і жирів, то-б-то в загалі 
того харчу, котрні не содержить азоту. 

Через кожу викид.аіетьсьа на]більш вода і по троху 
углекнслота, иочевина і солі. Таким |)обо.м мочевина, 
їючева кислота і подібні іім річі, углекнслота, вода і 
солі, ось ті <і>ормн, в котрих харч, принньатиі чоловіком 
до себе, нокндаіе ]ого тіло. Але певно ї|Хїба знати не 
тілько в іакому виді харч покидаіе тіло чоловіка, але і 
склько чого виходить, бо таким робим лекше буде діз- 
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иатнсь, скілько по правді іаких харчів потрібно чоло¬ 
вікові, пічоб він міг робити, бути топлим і но спадати 
з тіла, но тратити сво.іе]і ваги. Дяьа цього треба діз¬ 
натись, скілько азоту і скільїсо углороду звича,іпо, се¬ 
реднім чиачом, віігснда]о чоловік через нірки, через лег¬ 
кі, кишки ,і ко'.ку взьаті вкупі. От же ж і зпа]иіли, 
шчо коисного дньа, при середнії роботі, виросшпі чоловік 
одда,іе од себе азоту 15 грамиів і угле])Оду більа 300 
Г[іаммів. Дльа того, шчоб поповнити цьу потрату наї- 
іичіпшіу величезно,іу харчів і паївигодпіпічим дльа чо¬ 
ловіка способо.м треба їо.му шчо дньа зїідати: білковини 
130 грамиів (трохи більш ^4 ч-унта), углеводів 450 
гра.ммів (більа 1 Фунта) .і жиру 75 граммів (^е Фунта), 
усі полічені в сухому виді, овсіи без води. При .менші) 
мірі всіх .харчів у купі взьатих робочії) чоловік буде 
безпремінно голодати неповним голодом і, або тратити 
силу ) еаосібіїість до праці, або сво)у вагу ) оііосібніеть 
переносити холод, або, шчо иа)частішче бува)е, все цо 
вкупі. 

Певно одначе, шчо не завше чоловік рівно викида)о 
із себе .мочевини, мочево)і кислоти, углекислоти, води 
) со-їс). Не завше значить )ому рівно ) )істи треба. При 
де-)аки.х обетавиїїах обмін річе) в тілі чоловіка )де швид- 
че, ні:к звича)но, и[);і других знов задержу)етьсьа. 11а)- 
головнінічі обставини, од котрих обмін ста)е швидчим, 
це холод і волика працьа. 

ІГевно, шчо на холоду чоловік тратить більш тепла, 
через те )о.иу ) треба ішрежигати в св())ім тілі більш 
тоїілива, шчоб до|»жати )ого на звича)ні) температурі у 
37^*. Так само ) при великі) праці нерегО[)а)е багато 
тіла чоловічого,' бо инакше не було б до сили дльа 
того руху набрати. ІНчоб поповнити те, шчо потраче¬ 
но, чоловікові треба більше )істи, а так )лк він при 
тьажкі) праці не гладша)е, вага )ого не іірибува)в, то 
певно, шчо обмін річе) ^де півидче. 

Так само обміньу)етьсьа все швидче, коли чоловік п)о 
багато води, бо тоді, )ак думаіуть вчені, усі викиди, 

І) 
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маіуми в тілі чоловіка багато- води, тчоб в ні) розпус¬ 
катись, швидко .і виводьатьсьа із тіла. Вода ніби т» 
вииоліскуіе все непотрібне із ті-ла чоловіка. Подібни] же 
вплив ма]е і сіль, бо вона до себе притьагаіс воду з 
к])опн, з мііьаса, і коли чоловік іість багато солі, то 
теж обмін в ^ого тілі стаіе. скоіііінчи]. ' 

Знов од инших ре.зонів обмін можеті. стати тишчим, 
наприклад од тепла ^ споко,іу. Це легко кожному зро¬ 
зуміти і самому па собі спробувати. Окіїім того де-іакі 
]іічі, нап{шк.іад спирт (горілка), ігофє, затишаіуть обмін 
річе). От через шчо льудр, котрі робльать багато, а 
Іідьать не добре, охоче н,іуть гоїилку. Діона по правді 
не да,іе сили, бо вона не .харч, але затиішуе об.мін, змен- 
ша]е нотрату на викиди із тіла .і таким рюбо.ч на час 
неначе вбільшуіе силу чоловіка. Певно, шчо це тілько 
на час, а в .загалі чоловік од горілки слабне шче гі]шіе, 
ніж без неіі. 

Де в іакнх місцьах, нан]). в Гх'льгііі, ті робітники, 
шчо .земльане нугілльа конаіуть, іцуть тричі на день. 
КОФЄ, Г)о вони дуисе .чало ]ідьаті>, а робльать тьажко. 
От же ж КОФО ма)е таку слюсібність, шчоб па дуже 
багацько, навіть на 0,4, змепшати тготрати ті.та. Певно, 
шчо таким робом, не дипльачіїсь на іого доволі дорогу 
ціну, тим робітникам внгідиішче. нити тричі на день 
коФС, ніж докупльати стілько миьасн або .хліба, скільїсо 
.Іім не ста.іе. А не стаіе ,іі.м чима.ію, бо іідьать вони в 
загалі гірше, ніж в тьурмах в Англі.)і, де тс'Ж харчі 
обрізані на скілько можно. Певно одначе, інчо белгі]- 
ські робітники і при ііомічі К 0 ФЄ не можуть надовго 
іісі)еносити такого життьа. Вони рано ст.грі,іутьсьа ] 
повинні кидати сві] заробок. 

Хоча всьа азотіста хаїлч, котру чоловік ііриімаіе до 
себе, по сію,ііі харчевіїіі вартісті зводнтьсьа па білкови¬ 
ну, одначе самоіі, чиетоіі білковини чоловік ніколи не 
Іість, а знаходить він нотрібігу дльа іого білковину змі- 
шаноіу з різними другими річми. Наіголовпішча харч, 
в котріі содержнтьсьа багато білковини, це мньасо різ- 
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них тваре], котрі по]іда]утьот>а чоловіком. Мньасо в за¬ 
галі содерлаїть більа 'Д часті білковини, остатнье вода, 
иолокнина, солі ] иипіі річі. Одначе не од усіх тваре] 
мньасо однаково добре, однаково білковини содерїкить і 
т!рева[)ьу]еті.сьа (то-б-то ])ознусіса](ітьсьа ] вснса]етьсьа) 
з однаково]у легкість]у. Ось наприклад ]а7лі] склад ма]е 
мньасо різних тваре]; 



Води. 

Білісипшіп. 

Драглів і жиру. 

.Іаловичіїна 

. . 68»/о 

26“ 

(0 6®/о 

Тельатина. 

. . 75 

19 

6 

Ба]іанина . 

. . 71 

22 

7 

Свинина . 

. . 76 

19 

5 

Курьатіїна 

. . 73 

20 

7 


ІЬцбільш харчовно]і сили ма]е ]алопичина^ на]лекше 
т“реварьу]стьсьа курьатина. ІІа]пажча дльа жлунка сви¬ 


нина, Гкі вона содерлситі. багато л<иру, тісно змішаного 
.3 білковинозу, через шчо жлуночни] сок не можоть добре 
змочити ] [юзнустити білковину навіть і тоді, коли сви¬ 


нина дрібно [іозжована. Цього жиру, .змішаного з біл¬ 
ковино])', в свинині повинно бути далеко більше, ніж 
показано в наші] таблиці. Лі(ш.а ]аловичинй, но ха])чев- 


ні] силі ]де баранина, а в;ко нісльа не]і тельатина. Із 


птиць качка] гусіса далеко важчі дльа нулунка, ніж курка. 

11а решті, і дльа харчевио]! вартісти мньаса, ] дльа 
нереваримісти ]ого далеко не ба]дуже, ]ак воно приго¬ 
товлено. Мньасо жарене буде на]більшо]і харчевно]і 
вартістн. бо коли мньасо жарьать, то ]ого зі)азу 
ложать на великії] вогонь, і білковина в ]ого повсрхніх 
частьах од жару ста]е твердозу (білковнна мазе сві]ство, 
навіть рознушчсна, ставати твердо]у при 70" З’енла) і 
не да]е соку ] білковині із середини мньаса витікати. 
Варене мньасо в загалі мазе менш харчевнозі вартісти, 
ніж жарене, особливо коли мньасо зразу положать у 
холодну воду, бо тоді частина соку мпьасного з білко¬ 
вино])' виходьать в воду перш, ніж білковина усніне 
стати твс))до]у. Тим часом одначе, при однакові] вазі, 
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шматок вареного мньаса Міуе більш харчевноіі сили, 
ні;к сирого, бо в вареному аавше зоотаіетьоьа мепшо 
води. Дльа того, шчоб вароне мньасо лишіьіо в собі 
нгубільш сили треба ]ого зразу кидати в киїфіток (ок¬ 
ріп), ті.їько вже тоді зушка (бульіоп) не буде добро)у. 
Коли ж покласти іого зразу в холодну воду, тоді )уіцка 
буде крашч())у, але мньасо вива|»іітьсі>а. Тим часом од¬ 
наче мііьасна )ушка в загалі не ма)е овсім то)і харчев- 
но)і вартістя, )ак про неіі звича)но думаіуть. Нона со- 
держить усього 0,001 часть білковими, бо решта зі.'ру- 
ч.у)етьсьа (ста)е твердоіу) і осідаї’е на дні. Иаітоловнішча 
вартість мньасно)! іушки содержитьсьа в сольах і де- 
)аких екстрактівних (виткаЯсних) річах, котрі підгаиьа- 
Іуть дуальність органів харчуварінньа. Н великому роз¬ 
мірі і луже кріпки) буль)он наві'і'ь шкодить, бо ікідер- 
жить багато соле) калі)а, котрі ]есть отрута дльа серцьа 
) иншнх мускулів чоловіка. 

За остатні часи багато спорьатьсьа .за те, чи можна 
)істп мньасо од слабо)! худоби. На сьоіюрішнім з)ізді 
гні'і)еннстів в Парижі було чимало вчених, котрі дока¬ 
зували, шчо без жадно]і онасіюсти можна )істи мньасо 
од усіх тваре), навіть од тих, шчо вмерли од самих 
на)?аразлцвішчих болісте). Тим часом инщі нриводили 
случа)і, ііісльа котрих ми дума)емо, шчо мньасо худоби, 
котра пала од сібірсько]і )аши, од чуми, навіть од ча- 
хотки не повинно служити чоловіїсові на харч, бо до 
теперешнього часу проби, роблені над тварьами, хоч 
доневна не доказали, шчоб усі ці болісті переходили 
через мньасо раз-у-раз, тие де в ).іинх случа)ах, иаир. 
при пробах звісного ветсрінара Ліово, було замічено за¬ 
слабу ванн ьа твіре). котрі (л у жили дльа проби. Через 
те, нам зда)етьсімі, шчо поки наука дуисе гостро не 
роздіівить(;ьа на це иитанньа, продажа мньасча усьаьо)і 
худоби, навшо)і од болісте), )акі б вони не були, повин¬ 
на бути строго заборонена. 

Так )ак мнілсо дуже не легко держати довго сві- 
ж м, то льудо багато турбовалис.ь ііридум.іти спосіб, 
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Іаким би зберегти миьасо на довги] час. Цих способів 
п[)ндумано мпма.то: сушіннт^ оартньа, соліюіьа, коттінньа^ 
міморожуоанпьа, жмтаппьа в бтвоядуииші прошор, рші 
де.ііпфенщііі річі ,і т. и, В загалі одначе треба признати, 
іпчо ні один із цих способів не .може, бути названим 
справді добрим. Де-іакі. наприклад солінньа, одбираіуть 
од мньаса велику часті, .іого харчевноіі сили, бо частина 
білковини ВИ.ХОДИТЬ в [Ю.ЗС()Л. .■■}ноп другі способи, напр. 
варінньа мнкаса ] замнканньа іого в бс^звоздунінпі про- 
стор, то-б-то п осібно дльа того зроблені і потім .запа- 
Іаиі ікерстьанки, однімаіуть од .мньаса іого га])нпі смак. 
Такого мньаса чимало п[іивозьать в західну .Іевропу із 
Лвст[іалііі, але, не дивльачист. на те, нічо воно у двічі 
деіікчине свіжого, воно не віішло і там в велику пот|нбу, 
бо воно і не таке смачне, і не маіе тіф тарчевноіі вар- 
тісти, .|ак свіже. РГншиі раз, коли в жерстьанку попаде 
хоч трохи воздуху, то і дух іого недобриі. Мньасо, в 
котіїе дльа сохіїани приложепі різні дєзінфєкцііні річі, 
ніколи вн\е. не маіе певно гарного смаку, такого, іак, 
звичаіио, свіже мньасо, таї; само і великиі холод да.теко 
не іесть вірниі сіккч’б, іпчоб уберегти мньасо од гнилі. 
Инпіиі раз воно ндаіетьсьа, а другиі [ш ні. В загалі 
треба додаїчі, мічо чоловікопі більш треба старатись 
розводити усьуде худоби стілі.ко, шчоб мньасо було ] 
свіже, і недороге, ніж придумувати способи дльа сохра- 
ни мньаса па довші 

('кілько ж, спнтаіуть нас, треба чоловікові іісти мпьа- 
са і скілько справді прпходитьсьа на іого дольу? Па 
це можемо тільь’о дати підиовідь в .загалі. ^Головікові 
потрібно 130 грамміп білковини шчо дньа. Иехаі він 
ііріі,імаіе до себе половину цііеіі білковини, то-б-то 05 
грамміп з мпьасом, а остатньу половину з иіішимн хар¬ 
чами, шчо звичаіно лічуть за наіздоровше; тоді ]іобочому 
чолопікопі треба було б шчо дньа іісти 260—300 грам¬ 
міп мньаса, то-б-то на нашу вагу од % до % Фунта 
шчо дньа. Це буде за рік більа 100 кілограммів, або 
6 пудів. Певно, шчо стілько іісти мньаса потрібно ро- 
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бочому чоловікові, а середньому, то-б-то лічучн всіх, і 
малих дітеі і старих, ііриідетьсьа трохи менше,—од 70— 
80 кілограммів. Замість того, справді нрнходитьсьа на 
кожного чоловіка: 


Бо Францііі в 1789 

році 

но 22 кілограмма 

— 1812 

— 

20 — 

— 1819 

— 

19,5 — 

— 1840 

— 

20,1 — 

инших земльах; 

Б Пруссії і но 

17,5 

клгр. на чоловіка. 

„ Швецііі , 

20,0 

— — 

„ Іспанії і 

21,0 

— — 

„ Англії) „ 

80,0? 

— — 

„ Біртембергу „ 

23,0 

— — 

„ Саксопіїі „ 

18,75 

■— —■ 

„ Баваріїі 

21,00 

— — 

„ Голлаггдіїі ^ 

21,3 

— — 

^ Бадені „ 

24,0 

— —. 


Певно, шчо всьуде, окрім хіба Англі,іі, мньаса іідьать 
занадто мало ] окі>ім того дуже не рівно по великих 
городах і селах, так напр. в Мадриді нрнходитьсьа на 
чоловіка 38 кілогр, а в провинці]і АяьмерЦг усього 2,0 
кілогр. (^кріи того в багато де-]аких сторонах число 
худоби проти числа льудеі ста]е чим далі, тим менше. 
Так напр. в Пруссі]! в 1816 год)' ириходилось одна 
рогата скотина на 2,6 чоловіка, а в 1858 году вже 
тілько одна на З, 2 чоловіка. Россі^а по числу своіеіі 
худоби заз’маіе одно із послідніх місць, так напр. в рі;з- 
них сторонах нрнходитьсьа на одну рогату скотину; 


Б Англії!. 

2 чоловікії. 

^ Австрії! . . . 

. 2,5 — 

„ Франції! . . . 

. 2,7 - 

^ Россіїі .... 

. 3,0 — 

„ Пруссії! (тепер) 

. 3,3 — 

„ Італії! .... 

. 3,5 - 
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Окрім того не треба забувати, інчо руська худоба 
зпичаіпо далеко дрібнішча од західно-]европеіськоіі. Шчо 
залежить до Украііни, то де-закі губернуі іііпдеиш; 
Бессарабііа, Херсонська, Катеринославська доволі багаті 
худобоіу, за те другі, наир. ІІодольська з Ки]івська, одні 
з наібідніщчнх в усі.| Россііі. Окрім того число худоби 
змеїшііілось од 18Г)1 до'1871 року в губернізах: Бо- 
лииськіз, Подольськіз, Кіізівськіз, Бессзірабські.і, Харьків- 
ські) і Курськіз. Б загіиі можна сказати, шчо прості 
Уїсразінці .іідьать так мало заловичини, шчо не варт і 
рахувати. Трохи більиг вони іідьать свнніши з ба])апи- 
ни. Замість мііьаса різиозі худоби з птиці в де-заких 
сторонах-льуде назбільгд зідьать рибу. Одліка в складі 
З їхнього тіла хоч і зесть, але не занадто замітка; білко¬ 
вини риба звіїчазно соде[)Жить трохи менше, то-б-ч'о од 
13«/* до 16%. 

Окрім мньаса і риби чіім;іло білковини содержитьсьа 
З в 1ШШИХ річах, н.ллежашчнх до царства твареі, і котрі 
здуть па харч чоловікові. Пазголовнішчі з цих річез — 
Зазцьа домашньоіі птиці з молоко. 

.Іак кожен зназе, в зазцьах треба одрізньати дві часті: 
білок і жовток. .Іазечішз білок, од котрого з в загалі 
білковина дістіиа свозе имза, сюдержить назголовпішчим 
робом три [)ічі; білковину, солі ] воду. Через тс він 
мазе велику вартість іаїс .харч. Багато спорились за те, 
чи справді круто зварениз білок дуже важко переварьу- 
Зеї'ьсьа в жлупку, а сприз, або мньако зваренні дуже 
легко. Па решті дізшиись, шчо навіть сириз білок зверь 
таіетьсьа в жлуяку, а вже потім розпусказетьсьа. Ллє 
вссж сириз і мньако зварениз білок не звертазутьсьа 
такилін великими з тве-іздими шматками, заіспии звичазно 
попадазе в яслупок крутиз білок, і через те певно, шчо 
круті зазцьа все ж далеко важче перзеварьузутьсьа, ніж 
мньакі. 

Жовток зазцьа мазе иншн] склад, ніж білок. Бін со- 
дерлпггь осібну річ, звану вітеллін, котрт мазе шче 
сложнішчиз склад, ніж білок. Окрпм того в жовтку 
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Заіцьа содержитьсьа більш фосфору і сірки, ніж зви- 
чаіно бушіе в оргапичних річах, Ф()с<]>ор .іаіцьа знахо- 
дитьоьа в осібнім складі з ясиром, котрого іесть чимало 
в жовтні. Бідцільа ми бачимо, нгчо іаіце в загалі ма.іе 
в (юбі, окрім углеводів, усе, шчо потрібно па повну 
харч чоловіка, то-б-то білковину, жири і різні солі. 
Одначе вс^ ж харчуватис.ь слмими іаіцьами не .можна, 
бо, іак вже знаїемо, углсводи дунсо потрібні чоловікові 
і в ВЄ.ІИКІМ розмірі, а окрім того чоловік не може ііри- 
ньати ^ перева]щти в собі стілько жиру, скілько іого 
Іесть в 16—17 іаіцьах, то-б-то в тім чікуіі іаіень, котре 
робочиі чоловік повинен був би зіідати шчо дньа, іак 
би він захотів харчуватись самими іаіцьами. 

Маіжо те саме, шчо ми говоримо про іаіцьа треба 
сказати і про молоко, хоча склад іого і иншиі. Молоко 
жінки і доиашньоіі худоби .маіе дуже подібпні склад 
і в загалі маіе в собі дві наіголовпішчі часті: 1) дуже 
дрібні ківшельки жиру, окружені тоненькоіу ПЛІЕОЧКОІу 
особливоіі білковини, звапоіі казстом, і 2) розпуск в воді 
різних солеі, в котрім теж соде])Житьсі.а білковина і 
окрім того осібниі сахар, званні молочним. .Іак бачите 
молоко маіе тче крашчиі состав, ніж іаіцьа. бо воно 
содержить усі річі, потрібні дльа життьа чоловіка, то- 
б-то білковину, жири, углеводи і різні солі. Через те 
дитина, поки ліала, і може жити самим молоком і з са¬ 
мого молока рости і будувати своіе тіле, і мньасо, і 
кістки, і мозок, і всі остатні часті. Ллє іак тілько дитина 
ночинаіе бігати і, в загалі, багато ворушитись, тоді ;за- 
раз молока вже не вистачаіе ііі на харч, бо, іак ми 
побачимо далі, дльа піддержки [»уху наібільш потрібні 
углеводи, а в молоці ііх дуже не багато. Г)крім того 
соли фосфорио-вапньапфі, безпре.мінно тіотрібноіі дльа ро¬ 
сту кісток чоловіка нісльа першоіі дптьачоіі пори іого 
життьа, теж не мазе в .молоці стілько, іак би того було 
потрібно. От через шчо, іак тілько дитина підростаіе, 
зараз, окрім молокіь, ііі потрібно давати і иншу харч, 
наприклад дуже добре давати трохи пшеничного хліба. 
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котри] заразом соде})жить багато углеводів і Фос-юрнп- 
иапкьанріі соли. 

Молоісо уКІііки одрізньа]отьсьа од кор(IВ^ачо^о тілько 
тим, пгіо воно маі» в собі трохи більш молочною Саха¬ 
рі/, ніж ко[)овіачс, але менш білковини ] жиру (міи-ла). 

вага удільна, поди. сахару, казеїну, гкнру, голе). 

Молоко жінки. 1032,Г57 889 14 39 27 2 

Молоко корови. 1033,38 804 38 .'її 36 (і 

Через те, коли и]ні.ходить(-ьа іто неволі годувати дити¬ 

ну ісорон,|ачим молоком замість жіночого, треба добав- 
льаїчі до іого '/з, або '/з води, бо инакше в іому за- 
баї-ато білковини, а особливо масла, котре дитині .за- 
иікоди.іго б. Але. в розве.деноліу коров]ачому молоці знов 
окажел'Ьоьа дуже трохи сахару проти жіночого, і через 
тс ,іого треба трохи додати, але не простого (бурьако- 
вого), а осібного, нарочито добутого з молока (молочно¬ 
го), котри] дітьам крашчиі, бо не забіюжуіс так легко 
в жлунці ,і и(! заводить їсислот, ,іаі; бу[)ьакови]. 

Про те, ,іак сохраиьати ,іаіці.а ,) молоко не ма чого 
багато гово[)ити. Дльа сохрани ідіець шуголовнішче 
держати ііх так, шчоб воздух ти; міг легко до ,ііх до¬ 
ступитись. Діьа ньоі'о наприклад уіх ложать в ваниьа- 
ну воду, або засниаіуть оііилками і т. и. Усі ці способи 
инніці раз вдаіутьсьа, а иншиі і ні, бо в загалі треба 
сказати, шчо сох|)аньати іа]цьа—річ ісонче не легка, і 
вони иноді исуіутьсьа ,і при таких обставинах, де була 
певна наді,іа оберегти (іх од порчі. Кожне ,іазце хоч 
тр(»хн спаскужене вже не повинно братись у харч, бо 
лиха од і(іго моЖ(; бути чимало, так само, іак од сио])- 
чсиого мньаса, котре іесть чиста отрута, і од кот])ого 
бува.іуть осібні болісті, особливо ча(;то в І1ім(чічнііі, де 
звича]ио ]ільать багате» ковбас і нншого несвіжого мньаса. 

Молоко теж придумали сохраиьати ви?іарьуіучи іого 
до тої'о, шчоб воно стало дуже; густим, і замика]учи 
Іого потім в бльашані скриньки без жадного доступу 
воздуху. В ІІІві^царііі ]есть чималі заводи, де виїшрьу- 
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Іуть багато такого молока. Коли воо добре зроблено, 
то молоко надовго зоггга]етьсьа свіжим, і ^ого можна 
иотріблвати, розводьачи водоіу, і, навіть, бо.) шкоди да¬ 
вати малн.м діті.ам. 

Із різних; річсі, котрі гоговльать н молока, наіголов- 
нінічі масло ,і сир. Про масло говоритимемо упісльа при 
жирах. Сир .можна робити дио.ма сноообами, то-б-то, 
або так, іцчо зоставльати в іому увесь ;кнр молока, із 
ііесньатого .молока, цв таї,- званні жирниі си]). Або знов 
із сньатого молока, так, шчо тілько невеличка частина 
масла зна.ходнтьсьа в сирі. Між усі.ма звісними чоловіку 
.харчами, сир содо|)жить шубільїн білішвини, то-б-то на]- 
більні азоту. Таким робпм він невно ма]е ду;ке велику 
ха|')Ч(Ч)ну вартість. Окрім того, взі^ку'учи на іого .хар¬ 
човії у силу, на тс, скількчі в ,іо.му ]есть білковини, сир 
в тих сто^ишах. де ]ого багато готовльать, діг.теко де- 
шсвіниі од мпьасії. Чсре.з те чимало сельан і робітників 
західніші .Ісвроіпі нриімаіуть до себе ііаіголовнішчу ча¬ 
стину азоту під видом си[)а. Одначе, не дивльачись на 
дешеву ціну ^ на велику харчевну Віїртість, од харчу- 
ванньа си(юм в великому розмірі добуток цлохи], бо 
сир, иособльаіушчиі .харчуваріниьу в малому розмірі, 
сам дуже важкиі і иеиереваримиі, коли іого іістн бага¬ 
то, іаі,- наіголовнішчу азотісту .харч. Таким робом сир 
ніколи не иожеть овсім замінити собоіу мньасо. 

Особливо важкиі дльа жлунка чоловічого сир із не- 
сньатого .молока, в котрому багато масла, бо, іак ми 
ка.зали, в такім разі шматочілі білковини иокриваіутьсьа 
в жлунці н.іінкоіу жніїа, і жлуночниі сок, не маіучи 
до білка вільного доступу, не так швидко ,) не так легко 
Іого ііореварьуіе, іак білковину саму но собі, непере- 
мішану з жиром. Сир із сньатого молока іісреварьу- 
^етьсьа лекше. Окрім того шче замітили, шчо в старому 
сирі звичаііго буваіе більш мас.ла, ніж у .молодо.чу, бо 
здаіетьсьа, шчо частина білковини на воздусі можсть 
перевернутись у масло. Через те стариі сир і гіршиі 
дльа здорові а, ніж молодиі. 
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Не треба думати, шчоб тілько харч узьата од тваре] 
содержала в собі доволі білковини. Де-іакі зерна од рос/- 
лин, наїїр. горох, квасольа, боби, чечевицьа оодернсать ]і]і 
не менше, а иншн] ра:з навіть більше, ніж мньасо. Окрім 
того ті зе{)на содержать багато крохмальу ] чимало со¬ 
ле], особливо фосфорпо-вапішіиоіі, стілько потрібпо]і дльа 
зросту кісток. Ось наирик.іад склад гороху; 


Крохмальу, декстріну ] с:\хару . . 58,7 ®іо 

Азотістих річе] (легумін і инші). . 23,8 

Жиру.2,1 

Клітчатки.3,5 

Соле].9,8 


Остатні зерна рослин ці]е]і сімь]і ма]уть теис сислад 
дужо подібнії]. Здавалось би, шчо вони, окрім нодостачи 
жирів, мігли б служити певним харчом чоловіку. Ллє 
на ділі воно не так. Чим діиі, ти.м більш ставатимемо 
певними, шчо чоловікові потрібна харч номіпіана ] ду:ке 
різна. Так наприклад усі білковини і.ч рослин і між 
ними легумін, то-б-то білковина зерен із сімь]і логумі- 
иозних, до кот[)о]і належить горох і квасольа, хоча но 
хімічно.му складу ] дуже подібна па білковину мньаслі, 
]а]ець і молока, іие не ма]е'гь ні рівно]і з не]у хаіччев- 
но]і вартісти, ні .тегкостн дльа .ха]ічува 2 ннньа. Через те 
легумін і не можеть в загалі служити на]головншічим 
азотістим ха])чои дльа чоловіка, бо він важки] дльа жлун- 
ка ] на довгії] час не иереноситьсьа без шкоди. (.)соб- 
ливо не годитьсьа він льудьам, котрі нрацьу]уть сидьачи 
і в загалі не багато во[)у'шатьсьа, або кот[)і вже ікі 
молоді, і органи харчуварініїьа котрих вже потратили 
першу силу. Дльа льудо], котрі робльать важку роботу 
раз-у"-раз на свіжім воздусі, ] дльа молодих хлопців, 
наприклад ушеників, котрі шче багато біга]уть і вору- 
шатьсьа, так само ] дльа сітідатів, горох, ь'васольа, боби 
і т. и. харч дуже добра по сво]і] ціні ] харчевніі вар- 
тісті. Ми на.ходимо навіть, шчо дуже жалко, шчо на 
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Укра]іні іі.х ^ідьать мотне од картошки дмеко ^ірIIто^I 
110 всім спо]ім ооіґнтоотьам. 

Досі ми гоію]тли про ті харчі, котрі ніііголовнішчим 
[>оГ)ОМ потрібні чоловікові через білковішу, котру вони 
(•/Одержать у собі. Тепер обе]інемосі. до другові велико,іі 
потрібп ха[)чуваппі.а чоловічого, до потрібп .іого в угл(;- 
водах. Тут зараз мн зострінемо ту харч, котру спокон 
віку льуде привпчні лічити ;іа иаіголотііпічні х'арч, то- 
б-то хліб. Хліб певно ма]е дуже великиі вплив на 
життьа чоловіка, бо під видом хлТіа чоловік іість шче 
велику частину пот]пбноіі ,іому білковини \ трохи не 
вс.і потрібні .Іому уГЛ(!ВОДП. ТІаІГОЛОВНІПІЧІ ))ОСЛИПИ, із 
зеїіен кот]н(х чоловік, в ])ізних місцьах свого життьа. 
МЄ.ЧЄ бо[К)П1НО ,) П(Ч1Є хліб, або пгчо побудь подібне до 
хліба, не. дуисе великі числом: це пшелицьа, жито, іач- 
міик пііиі/рі/за, просо, гречті, овес і рис. Ііро ііх тілько 
ии ,і говоритимемо, бо заходити в дальїпі подрібності 
тутечка було б не в місцьа. 

Кожне зерно, одрізньапе од полови, маіс в собі на]- 
головпішчнх три часті, або три тара, кот[и іюкрппа.іуть 
один одного. Сама поверхиьа скорлупа зернатве])да, неначе, 
деревіапа, і содержпть клітчашкр, котра в борошно од- 
че ходить висівками ] овсім не періміарьуіетьсьа чоловіком. 
^і^і конче .) не можна лічити за ха[)ч. Під самоіу скор- 
луїкуу .зерна лежить шар на]багатшііі осібноіу білко- 
випоіу, котру зовуть клеріовткі. ЦеІ ічар маіе вже дуже 
велику харчевну ва|П'ість і так іак ^ого жадним спос.о- 
бом не можна до [кчптп одрі.знитп од скор.тупи, то через 
те ,і досі спорьатьсьа, чи к[)аніче ]істи хліб з висівками, 
чи без .ііх. Лісльа ша]іу з клеіковнно.}у далі в сеііедпну 
зе.рна все ідуть шари, у котрих чим далі, тим менш 
клеіковпнп і тим більш чистого крох.маллу. Л борсішні 
всі ці шарп певно нореміїїіані, але поки зерно шче ціле, 
доти вони доволі гостро одрізньані один од одного. 

Не всі зерна ]іізного хліба маіуть у собі однаково 
клсіконини і ннших частеі. Ось наприклад іаки] буваіе 
склад де-іаких зерен: 
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Пшнниць.\ содкежить : 

Вогоишо 

ііткшнин ^ічицузськк. 

Уврдішськ*. 

Води . . . . 

13,2 — 

15,250/0 

— 10,00/0 

12,0 “о 

Жиру. . . 

'1,8- 

1,9 

Висівок. 0,6 

2,3 

Ж.іеіісоиини . 

8,1- 

19,8 

— 11,0 

14,6 

Білкотиін . 

1,4- 

2,4 

Сахару. 4,7 

8,5 

Крохмальу . 

Г)5,1— 

-67,1 

— 71,0 

57,6 

Декотріну . 

5,4- 

-10,5 

— 3,3 

5,0 

Клітчатки . 

14,0- 

- “2,0 



( Іоліу . . . . 

1,4- 

- 1,9 




Ось зиті імкц| склад маїс жито і 

1іі)ДИ . . . . 

Сахару . 

Крохмальу . 

Іхлеіїсовиїїи. 

Білісопиии. . . 

Клітчатки. 

Докстріну^. 

Жиру. 

Рілних ос-танків. .... 


житні] тлій (фраицузськиї салдатські].) 


1 1,09 0/0 

— 

34,170/ 

3,27 

— 

1.3 

61,09 

— 

44,5 

9,48 

— 


3,27 

— 

8,8.5 

6,38 

— 

6,7 

Ч О 


—— 

0,7 

5,42 

— 

1.6 


Оовс. 


ІАЧміиь. 

Кукуиуз.\. 

К[)охмальу. 

. 46,10/0 — 

60,45 о/о 

— 67,550/0 

Жиру. . . . 

. 6,7 - 

2,7 5 

— 8,8 

К.іеіковиии. 

. 13,7 — 

12;96 

— 12.5 

Сахару. . . 

6 Декстрину. 10,0 

- 4,0 

Клітчатки . 

. 18,8 — 

10,3 

— 5,9 

Солсз .... 
Слизі. 

. 3,25 — 

. 3,8 

3,1 

— 1,25 

ГгКЧКА 


Рно. 

Карі.) ПІКА. 

Клітчатки . 

. . . . 26, 90/0 — 

— 

— 1 , 60 /о 

Крохмальу. 

. . . . 52,3 — 

— 

— 20,0 

Азотістих річе] . . 12,7 — 

7,5 — 100/0 

- 1,6 

Слизі і екстрактів. 6,1 — 

— 

Жиру. 0,1 

(’ахару. . . 

... 3,0 - 


- 1.7 

Солеі- 1,6 
Води. 75,0 
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Ііідцільа вже видко, шпо харчевна вартість різних 
сортів хліба далеко не однакова, дивльачиоі. по тому 
(•кілько у ііх білковини, крохмальу ^ вищих річ(\і. Крох- 
малт.у на р(нпті багато в усіх зе])нах. Де-іакі, ,іак наїїр. 
кукуру'за ,і овес, содержать нгчс чимале» } ;і;иру. Окрім 
то)’о в овсі, іачміні, греоїці ] кукуруні ]ес.ть доволі Са¬ 
хару або декстрину. 

11 а інчо ж льуде нечуті, хліб, а не іідьать зе[іна так, 
Іаїс вони .іесть? Па те ^есть чіпнио резонів. ІТс|)Ніи.і і 
н.аіголовніїнчиі то.і. гнчо .зерно не .молоте дуже тверді! 
І важко нереварі.у.і(!тьсьа нілунком і киїнками чоловіка. 

.млині .чс'рно ро.чдрібльаістьсьа, і д(‘ нерща ,іого нідго- 
■і'овка д.гьа іютріби чоловіка. .Іаі>- ми казали, і досі піче 
сно])ьать, чи треба о.ікидати вініівки, чи пекти хліб з нн.мн. 
Певно, інчо при висівках зіістаЗетьсьа багато (Іілконипн і 
викидати іуі жалко, одначе з другого боку клітчатка конче 
не иереварима .і, навіть, чимало нікодить чоловіку. Че¬ 
рез те іір крашче ■і'ики висівати із борошна ] иотріб 
льати 'і'ілько на годувапнгкі птиці і худоби. До цього 
тр(!ба додаччі, шчо хліб иаіго.іовнінічу вартість своіу 
ліаіе не в К.ЇЄ.ІКОВИНІ, а в крохмітлі, то-б-то в углеводах. 
Л крохмальу певно тим більше, чим крапіче борошно 
ііросііано. Навіть ми бачимо, шчо хліб де-іаких льудв;), 
наир. р/(с, котрим цсипуть Китаіці ] Індуси, содержить 
дуже мало білковини, а маіже самиі крохмаль. По всьому 
цьому ми думаіемо, шчо хліб без висівок хоч і не маї'е 
усі^е^і харчевноіі ва[)тісти в тім, шчо зіглежить до біл¬ 
ковини, по своііі же лекшу харчуваримісти все ж крапічпі 
од важкого хліба із нен[)осііаного борошна. 

Одначе і паід]іібнішче борошно іістн сирим ііелдороно. 
Сухіц крохмаль, коли на іого подивитись в таке шкло, 
шчо звеліенуе {міпроскои), маіе вид невеликих к])углень- 
ких зерен, ал(‘ ці .зерна дуже тверді і не легко нере- 
вертаіутьсьа в -декстрин і сах.-ір під виливом слини '] 
ніджлуночного соку. Дльа тог(і, шчоб ііолекшати цьу 
зміну, т])еба зробити так, шчоб кожне зерно крох.чальу 
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стало (іільиіим, ронГіухло, іпчоб у зому поробилось ба¬ 
гато ШПІЛОЧОК, в КОТ[)І мігли б входити слниа ] піджлу- 
ночииі сок і иіиидчс. іи‘рсвс])тати іого в деісстриіі і са- 
хар. От же, ж кі^охмаль розбуха,іо таким робом в гаркачі.) 
воді. СІиекти хліб ма]с мсто,іу ікірсчісриути дрібні, тверді 
І іиміереваримі зериа сирого крохмальу в більтгіі. миьа- 
кші ] розбухлі зо[)на ночепого хліба. Одначе дльа того, 
шчоб хліб добре виніксьа тр(‘ба. нічоб кожне, зерно крох¬ 
мальу мало місц(*. куди іюзбухатн, куди більшати, шчоб 
хліб міг всігодипт. От же ж борошно само но собі не 
маіе тако.іі сили, і коли не додати до Іого нічо небудь 
таке, *котре б зого нідізмало, то крохмаль ік' [іозбухне, 
доволі, і хліб зостанетьсьа гливким. Д/іьа того, шчоб дати 
крохмальу місце куди більшати, в хліб дожать дрожжі. 
Дрожжі це дузке маленькі р(зслі(нн, під виливом кот¬ 
рих в тісті ночннаіутьсьа осібні хімічні зміни, вкупі 
знані брожеиуам. ІГ[)и цьому, крохмаль тіста розк'лада- 
Іотьсі.а на с.ни[)Т (алі.огіль) і вугольну кислоту. Та 
вуглекислота .і спирт (під впливом тон.'та пічки) в виді 
газів внходьать із тіста ) підніма)уть .іого своііми ну- 
зирьками (бульбушкамн). Таким робом тісто всходить, 
крохмаль ма,іе, місце куди розбухати, і хліб гарно ви¬ 
ні казс'.тьс.ьа. Замість дрожжеі питих, котрі звнчаіно но- 
трібльа.іуть дльа тіста но городах, прості льудс по се¬ 
лах ложать кисле тісто, котре одначе так само іак 

і Д[)ОЖЖІ [ЗОЗВОДИТІ. у собі дрібні грибочки, котрі визи- 
ва.іуть у тісті броженуа. Ирн цьому одрізиьаіетьсьа чн- 
мал(* вугольно)! кнглоти, тісто виходить і .хліб внпіка- 
,І(;тьсьа добре через кисле тісто. Коли б ]ого зоставити 
солодким, то хліб був би гливким. В де-іаких городах, 
иічоб добути уг-іекислоту в тісті не дода]уть до нього 
ні дрожжеі, ні 'І'ДУі нд котрих .хліб раз-у-ра.з бунауе 
трохи кисли), а ложать замість )іх такі солі, напр. дву- 
углептпрові/ сіль або углеамміачпу, котрі в теплі) нічі 
одрізньа)уть вугольну кислоту. Вона б(!3чн(;леннимн буль- 
бупіками проходить крізь тісто і )ого нідніма)е. Хліб 
спеченії) при гіомічі цих со.іе) ма)е од звііча)ного ту 
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о.т.ліку, ііічо пін, хоч доб]ю іяпіечениі, але пе кваснні, 
а коичп а)лод 1 си^, иріспи]. 

Лло по тілько од того, чн доҐ)[)е хліГ) ішііечсііні, за- 
лічкить іого хнрчопнн пиртіоть. Леоть і друга річ дуже 
важна. Но трііГіа, шчоГ» у хлібові було багато води. 
Коли в х.іібі більше., ніж ‘/4 часті, води, тоді в перше 
хліб дуже В.ІЖКО виіііка,іетьсь:і, а в друге важко розжо- 
ву,іеті.ег.а у звичаіш) ковтауегьоьа великими злиішіимнсьа 
шматками ] од цього не. добре нерева]іьу,іетьоьа. 

'1*іПшм робом Дльа того, шчоб дізнатись іі]Ю іаки] 
хліб Ч 1 Г він доб])ні, чн ні, треба наперед усього диви¬ 
тись н.і три річі: 1) Добрії] хліб повинен бути но- 
здрьуватиі: 2) Він повинен бути уаруги], то-б-то вдав¬ 
ленні в ііікім місці пальцем зараз же ніднімаіел'ьсьа. 3) 
Він повинен бути легким, то-б-то но содержати багато 
води. 

При таких спііствах хліб можна признати в загалі 
.за дуже добрні харч і навіть за таки], котрого чоловік 
бе;з шкоди можеть переносити завше наібільшу міру, 
бо доброго хліба робочи] чоловік можете іістн шчо дньа 
•і.унта но 2, при важкі] роботі навіть но три, між тіш 
Іак шішого харчу без шк'оди .чдо]ювіу чоловік стілько 
НЄ{)ЄНОСНТН не може. 

.Іаки] же .хліб наікрашчні дльа чоловіка? На це не, 
легко дати відповідь, бо в ]нзннх земльах деоьаткн і 
навіть сотні льудеі живуть різними хлібами. Лі І’оссііі 
іі[іості льуде в ізагалі іідьать на]більш хліб житті; 
в гзахідні] .)ев)юііі і північні] Л.мсрііці ма]же всі ]ідьать 
хліб піаентн»і В південних сторонах .Іенрони, в Лч-рнці, 
в середні] і південні]' Америці шіібільш нетрібльаіуть 
хліб Ь К//К7/РІ/371 {маіс)', в середні] і південні] Азі]і, між 
Кита]цьамн, Індусами ] Мала]цьамн, хліб із [шсу ніі]го- 
ловнішча харч. Усі ці льуде живуть кожнії] по сво]ему 
І кожни] ма]е силу до праці при сво]ему харчу. Одначе 
риссіи живуть ма]же тілько в ясарких сторонах, де в 
загалі чоловікові менш потрібно ]іоти^ і де рис, у кот¬ 
рому Міцго білковини ] жиру, шче можеть задовольньати 
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льудп, між ТИМ ,і;ік- в нашому гсліматі чоловік наврьад 
міг би жити самим рисом, ]ак Індус. ІІіпеничин] хліб 
в загалі т))еба лічити за наіїсрашчиі, бо він ма]с в собі 
,І багато легко варнмого і.-рохмальу і білковини наі- 
більш. Па })сшті треба признати, шчо в(;і багатші льу- 
де ,і у вас іідьаті. хліб шненичниі. Чому ж іого по 
Іідьать прості льуде у нас па Украііпі, д(! часом нше- 
ницьа родить і.раніче жита? Па цс відкажемо, шчо в 
ш‘[іше ишсницьа іде заграницьу і через тс дорого іі])о- 
даіетьсьа, а в друге, пгчо іішеничіїиі хліб важче добре 
сікікти без дрожже], ніж житніі. Навіть нальаниці, котрі 
наші льуде іідьать по праздниках, випечені гірше, ніж 
П рости,) ИСИТНІІ хліб. Доволі добри) хліб Ніче ТО,І, К0Т1)ИІ 
част(і .іідьать в нівденніі Украііні, то-б-то помішаниі із 
жига і іачміїїьа. 

ІМи вже бачили, шчо .хліб шуголовніпічим робом че¬ 
рез те харч добра і легковарима, шчо в іому к-[)охмаль 
розбу.хли) через високу темнерату[)у пічки при ііомічі 
бульбушок вугольноіі кислоти, котрі, виходьачи, иідні- 
маліг тісто. Остатні харчі із бо])ошна або із круп, то- 
б-то паша, пуліт, галуишк, певно вже не .маіуть усііеіі 
легковари.місти хліба, бо хоча і в ііх к[)охмаль розбух 
од варінньа, ал(‘ не стільки, іак при помічі углекислоти 
в хлібі. П друтого ;к боку ці харчі добрі тим, шчо .ііх 
Іідьать теплими з салом або маслом, і шчо вони дадуть 
переміну в харчуванні, дуже нотрібнуіу чоловікові. 
Певно одначе, шчо вони Ш)Віінні служити іак додаток 
до головнішчих харчів, іак мньасо і хліб, а не іак наі- 
нерша харч, бо чоловік, котриі поіідав би шчо дньа 
2—З фунта борошна в галушках або круп в каші на 
])Ошті безпремінно заслаб би. 

Паігіршиі із усіх харчів, котрими чоловік біднпі при- 
силушан задовольньатись, цс картошка. Бона соде])жить 
так мало білковини, шчо іак би чоловік мусив харчува¬ 
тись самоіу ка])тошкоіу, то він мусив би ноіідати ]ііі 
шчо дньа не менш 20 Фунтів, шчоб добути потрібні 
дльа нього 130 граимів білковини. Жиру в картошці 

12 
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ма]же овсім не ма|е. Тіш часом іесть льуде, наприклад 
Ірландці, котрі живуть ма^же само^у картошкіуу, до 
котро]і додадуть тілько трохи сколотин. Вони сті]»авді 
поііда]уть пічо дньа по 10—20 Фунтів картошки, і в 
Ііх через те ,чвпча]ио животи оГівисаіуть, і все ж, ]ак би 
но сколотина, вони б не вижили на са.міі картоні ці. 
Дуже жалко дивитись, нічо і у нас на Украііні, до ко¬ 
жен хліб росте добре, льуде садьать і багато ]ідьать 
картошки, од котрої і і* загалі не аіа корпетп ні дльа 
здоровіа, ні дльа сили до праці. По дарма п]юсті льуде 
в .західнії .Іевропі більа ста років не хотіли ]ісїи ка])- 
тошку, післьа того їак їіїі привезли з А.мерикп, і по¬ 
чали іа;кати їіїі по своїіх городах тілько по строгому 
наїсазу начальства (урьаду) ^ак би льуде .звали скілько 
дітеї чоііез картошку робльатьсьа сухоточними, та золо- 
туїпними ї навіть і)ми]іаїуть, вони б замість їуі давали 
дітьам більш молока, їаїець, пшеничного хліба ї ппших 
добрих ])ІЧЄЇ. 

/Кири так само потрібні дльа харчуваипьа чоловіка, 
їак і більовина, ^ углеводи. Чоловік добуваїс собі жири 
і із твареї, і із рослин. ІІаїголовпішчі жири од твареї 
де сало ї масло, а од рослин—різні олі}і ї олива. Л\ир 
тим більше потрібен дльа харчу' чоловіка, чим в холод- 
нішчім кліматі пін живе, бо жир, перегоііаїучи у ну'трі 
чоловіка, даїо наїбільш тепла. Ллє ні од одного харчу 
чоловік і стільки ли.ха но терпить їак од жи])у, коли 
він їого їість занадто багато, або коли жир чим небудь. 
педобриї, папр. їолки,] абошчо. Ми вже знаїемо, шчо жи]), 
покрпваїучи білковину і углеводи плінкщу в жлунку ї 
кишках, задержуіо їіх розіїусканньа в харчуваримих 
соках. Знов їолкпї жир маїе дуже погаииї вплив па 
стінки иглунка ї кишок, котрі од їого ро.здрочуїутьсьа, 
припухаїуть і т. и. Окрім того жир дуже легко ски- 
саїе в жлунку, од чого за довгиї час можеть зробитись 
запшіжне воспа.гінньа, або катар жлунка ї кишок. Че¬ 
рез це в загалі не треба їісти дуже жирно, особливо 
літом. Масло, сало ї олива повинні бути завше свіжі. 
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Окрім усього того, шчо ми иеррлімилк, чоловік ІІСТЬ 
Іс шче багато де-іаких річе], наприклад він ]ість ка¬ 
сту, бурьакн ^ иншу овоіпч, іісті. ін'зні -ьрухти, він 
ча), КОФЄ, вино, горілку, ниво ] т. н. Хіба все це не 
срібно чоловікові, хіба без усього цього монша іому 
'ко обутисьа? ІІа це відкажемо: ні, маіже всі ці річі 
і'їзібні, і без ііх чоловікові обходитись дуже 7іажко. 
Де,-]акі з цих і)ічеі, наи]), капусту і иншу зелень, 
сба прилічувати до харчів, хоча вони і содеїзжать 
же мало білковпіпг, углеводів і жирів. Але все ж 
охи .і вони содержать і вже через те маіуть вплив 
хаі)чуванні.а чоловіка. Тим часо.м на,іголовнішче виз- 
чанньа овошчеі дльа чоловіка ма^е другиі характеї). 
І знаіемо, шчо чоловікові дльа здоров]а іого потрібні 
ні солі, то-б-то звича]иа або к^т:арська сіль (хлори- 
пз иатріі) і різні иніпі, про котрі ми тут по дрібному 
порити но може,мо. От зкс ж чимало тих соле] со- 
рзкитьсьа в капусті і иннід зелені. Одначе вплив 
•гені іпче важпішчиі через друге: коли давати чоло- 
сові всьу, іака іому потрібна, харч: білковину, жири, 
леводи і солі, він усе зк не буде здо]зовим, коли в іого 
рчах не буде кислот із свіжих рослин. При ііх нев- 
■му браку у льуде] робнтьсьа цинготна і пнші болі- 
і. От же не в ізізні] зелені і Фрухтах соде])ЗКитьсьа 
<мало так званих органиших кислот і соле'р котюзі ] 
ііуть то] протигищучир освіжаіушчщ вилив па к])ОВ і 
татні часті тіла чоловіка, котриі обороньаіе іого од 
■нги і иншнх пошестеі. 

'З другого боку одначе в житті наших простих льу- 
І капуста і бурьаки иотрібльаіутьсьа в занадто вели- 
,.4 розмірі. Бо хоч вони, іак і инша зелень, дунсе по- 
іібні, але, маіучи в собі багато волокна і клітчаткн, 
ни вазкко переварьуіутьсьа, розпихаіуть кишки газа- 
1 ] через те заводьать між се^тьапами багато болісте] 
лунка і кишок. Певно, шчо од не свіжоіі або гнилоіі 
пусти чи бурьаків, або огірків не ма вже нуакоіі ко¬ 
шти, а тілько сама шкода. В загалі про борлич мозісна 
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сказати те саме, шчо ми казали лро і.ащу ] галушк 
він дулге доОри] )ак додаток до миьаса .1 хліба, ало хі 
чуватнсі. маіже самим боршчем дужо по добре. 

В свіжі] зелені, в бурьаках, в моркві^ а ііа]більііі 
різних Ф{>ухтах, содержитьсьа чимало сахару. Ис» с 
]ему складу сахар дуже подібнії] до крохмальу, то-б 
він теж углевод і ]ак таки] нригодеи дльа харчу, (і 
наче треба замітити, нічо сахар, іН)Т])и] содержитьсьі 
меду ] різних Фрухтах, нанр. грушах, малині, пиногрі 
ма]е чималу одліку од сахару, інчо нііробльа]уть 
заводах з бурьаків. Фрухтови] сахар далеко лекше і] 
реиоситьсьа жлунком, ніж бурьакови], котра] в веліі 
мірі овсім не годен на ха[)ч, бо завніе од ]ого за| 
дьатьсьа в жлунку кислоти, а од ]іх почина]утг.сьа рі 
болісті. От через НІЧО солодкі Фрухти добрі дльа Ц 
ров]а, а варені па бурьаковому сахарі солодкі ]іічі, паї 
КОНФЄТИ, варінньа ] таке иниіе, ма]уть часом дуже ^ 
гани] вилив, особливо на інче ніжні жлунки діте], коі 
одначе звііча]но дуже .тьублкать солодіа [іічі. * 

Не дарма кажуть, шчо без соли харч прісна, 
щчо чоловік без (з)ли не можсть жити. Сіль ма]е \ 
вплив, шчо харч вида]е смачніїнча, шчо жлунок поі' 
на]е ]і]і нсрсварьувати з більшо]у іцпидкість]у з сило. 
Бона не наче ііідганьа]е харчуварінньа в нутрі чоі 
віка. • 

Окрім соли ]есть і де-]акі инші річі, котрі мя]у' 
подібна] вплив шче в більші] ступені, це так зва 
прьанкості або смакові річі. Сьуди належать перець, 
чіщьа, корнцьа, .іаврови] ласт і инші. Усі вони ма]у 
мето]у придавати крашчи] дух і смак харчу, підігна 
охоту до ]іжи ] звеличити спосібність і швидкість 
чуварінньа. В невеликі] мірі всі ці річі дуже користі 
в занадто великі] вони багато пікодьать, бо жлуно* 
кишки не наче переганьа]утьсьа ] післьа того зосі 
]угьсьа шче сілабшими, ]ак були. 

Подібнії] же, але все ж трохи иіііпи] вплив ма]у 
на чоловіка горілка, вино, пиво, ча] і кофе. Окрім та 
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ЖНИ] із цих напоіів Струнків) ма]е одіш од одного 
імало одлік, і ми .мусимо про ]іх говорити по одиначці 
уО кожного. 

Даки,і же вилив маіе на чоловіка горілка ] на шчр він 
і' іцс? Горілка із усіх названих нами наиоіів содер- 
ггь найбільш спирта, і через те трі вилив, котриі зви- 
'Зно спирт маіе на чоловіка і сказу.іеті.сьа іпубільш в 
>рілці. 

Звичаіно говорьать, шчо льуде иіуть горілку за тим, 
‘іоґ) обігрітись, коли вони змерзли, або затим, шчоб 
ов набратись сили, коли вони зморені. Одначе це тілько 
к говорьать, бо, ио правді ка;кучи, чо.товік од горілки 
■' етаіе ні теилішчим, иі кріииіим. ІІавіть напроти того 
рсз кілько часу иісльа того, іак він війце горілки, він 
-іе буде холодиішчпм і слабшим, ніж поки він іці і не 
їв. Відкільа ж пішла та слава про горілку, нічо вона 
іігріваіе ,і робить чоловіка кріпким? Відтільа тілько, 
Ічо вона чоловіка тд?аиА(і}е, шчо вона туманить іо.му 
гону, 1 через те ,іому здаіетьсьа зразу, шчо іому і теи- 
'іче, і пін кріїииаіе, а справді він стаіе ] холодиішчіім, 
іабиирі. Через те іцаніц чоловік бігаіе розхрістаніц 
'морозу і лізе битись до кожного в паді,іі на сво,іу 
Опису силу; одначе наречіті виходить, шчо іцаніц за-^ 
:?рзие швидче, иіж тверозіц І ШЧО тверезиі хоч і слаб- 
іц иобіе іцаного к]зіииіого. Про роботу не ма вже чого 
ісазати; чоловік, котріц багато випив горілки вже не 
ожеть добре робити. Иише ді.то, коли чоловік іце по 
гюху, тоді справді горілка ]ого иідгаиьаіе, і іому ро- 
•тьсьа хоч не летие, але іакось веселгшче. Особливо 
-‘лику потрібу пити горілку маіе чоловік тоді, коли, при 
ьажкіі праці, він погано Іість, бо тоді він звичаіно дуже 
'лабшиі, і іому потрібно, шчоб ііічось підганьало іого 
з ]юботи. Певно, шчо од цього добра мало, а коли 
ірч добра, то ], при важкіі праці, овсім не треба шітн 
ЗрІЛКІЇ. 

Такиі чудниі вплив сішрта і инших підганьаіучих 
ічеі, чаіу, КОФЄ, залежить від того, шчо вони маіуть 
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спосібність обороиьати тіло чоловіка од занадто раатої 
великих потрат, нередаваіучи частину своіеіі вільї 
сили річам наполовину вже ііерснальаним і тим зад| 
жу^учи ііх на час в тілі чоловіка од викидапньа і 
кнми або 7гірками. Бонн ніби то нідганьаіуть знов | 
ловіка вже трохи притомленого. Певно, шчо, змснс 
З’учи нотрати чоловіка, вони 1) зменпіаіуть викиди і 
чевннн і солеї через мочу, 2) видіїхапиьа углекисл( 
через легкі ї 3) прішіїжаіуть температуру тіла. 

Певно це визначаіе, шчо горілка не іесть харч і 
звелнчу,іе силу чоловіка, але тілько зменшаїе об 
річе]. При цьому чоловік стаїс не кріиіішм, а и 
шим, бо дльа того, шчоб у іого була велика сіі 
треба, шчоб обмін річе) був швидкні. Уперед думі 
наприклад, лічо салдатам в поході безнрі'мінно нотріо 
горілка. Одні казали, шчо вона иособльаіе од холод] 
од великого ізмору. Д[)угі знов їак дізнались, шчо 
спирту чоловік стаіе холоднішчим, почали казати, п 
горілку треба давати салдатам і! велику :кару. Оди 
за остатні часи побачили, шчо овсім без горілілі з 
ровїа льудс\і иаїкрашче. Так напр. в Кримську ві, 
Англичане давали своїім салдатам багато г(7[)ілки, і вс 
чимало слабували і мерли і од жари, і од холоду, і 
]п'зних болістеї. Коли ж тому кілько років у АнглиЧ 
була вуна з Кафрами в Африці, в дуже жаркії о| 
роні, (іалдатам конче заборонено було нити горілку 
здоровїа віїська зосталось дуже добрим. Знов і в ду 
холодних сторонах, напр. в Кражаиах окщапах, 
польусами, тенерь не даїуть зімоїу матросам горіл 
пити, і вони менш слабуїуть і замерзаїуть од страті 
ного морозу в 40^ і 50°, ніж перше, коли їім шчо ді 
давали кілька порції. 

Од горілки шче буваїе дуже багато ]іізних боліс 
не говорьучи вже про те, шчо чоловік КО/Кен |Ш 
напїетьсьа буваїе слабиї: бо в їого ї голова болить,' 
нудно їому ї бльуїе він і инші погані річі з ним рІ 
льатьсьа. Але ї окрім того чоловік, коли нїе багатії 
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часто, то дістаіе од того чимало болісте] і гострих, і 
затьажичх. І1а]періііи] погани] віілііп, ]аки] ма ]0 горілка 
на чоловіка, кот]лі] і і] і звича]но багато іі]е, цс нотріба 
]і]і пити раз-у-раз більше ] більше. Цьа потріба, котра 
росте чи.м далі, тим гірше, ингии] раз доводить чоловіка 
до того, пгчо він сга]е зиііча'ртм щштіші/, то-б-то п]о 
раз-у-раз багато горілки, або други] раз чоловік шчо на 
кілько часу можсть у^дсінкуватись од горілки, але за¬ 
мість того іі]с шпоіем. Діьа всіх іі]аиііць, хоч .звнча]- 
них, хоч тих, шчо п]уть заио]ем, кінець один: болість 
і смерть. Болісті од горілки бува]уть дуже різні. Одна 
із на]іісрших це та, шчо звуть (Уіло)у гарьачкоіі/, або 
доппваа до чортів. Чоловік лежить у жа])у, або біта 
мов навижени], ]ому зда]етьсьа, шчо він бачить К 2 зуг 
себе цілі |кі]і чортів, або шчурів, мпше], нетонщку ] 
ннших поганих тварі']. Па і^ешті пін у б 2 )еду вмира]е, 
але инніи] раз і очуньа]е. Окрім ці]е]і гостро]і болісти 
од гоїялки чимало буваіе других, котрі ио.чалу одбира- 
]уть сили в чоловіка, помалу ]ого ріш<\]уть віку. Такі 
болісті зовуть хропічітміі (затгажи/емн). Иа]головнішчі 
між НИ.МИ болісті жлунка, кишек, печінки, сеііцьа ] ні¬ 
рок. ІІа]більш п)аниць вмира]е од водьано]і, котіїа ма]е 
сві] початок в болісті печінки [ціроз) і се 2 )цьа (жиїзове 
нс])Є2)()жденньа), 

Б загалі число .тьуде], котрі вмира]уть од іцанства, 
дуже велике. Кажуть, шчо коїкного ])оку вмира]с в 
Англі]і 50,000 чоловік, в північні] Америці 37,500, Ні¬ 
меччині 'і0,000, Госсі]і 15,000 Бельгі]і 4,000, 1снані]і 
2500—3000, Ітіиі]і 1800, Франці]і 1500. Б північних, 
холодних сто^хшах н]уть далеко більш, ніж в полуден¬ 
них, теплих. На першім місці, по великі] мірі випи¬ 
того сшцзта па чоловіка, сто]іть Швеці]а ] Норвегуа, 
потім іде Англі]а, Бельгі]а, північна Німеччина ] пів¬ 
нічна Америка. Тим часом в иівеці]і ] Аііглі]і спщзт 
на]дорожчіі], бо на ]ого нжіожені дуже великі податки: 
в Англі]і 500 -цзанків на 100 літрів, а во Фазанці]! 
усього 150 Франків. Таким робом висока ціна спі]зту 



— 184 


не обороньа]е од піанства. Не оборопьаіуть теж і за¬ 
кони проти іуанства, з строгі кари піаницьам. Та і не 
можуть такі средства од іого оборонити, бо корінь .іого 
Іде глибжс. Певно мо;кна сказати, шчо наіголовнішчих 
резонів, через котрі льуде піатіствуіуть іесть три; 1) хо- 
лоднпі клімат, 2) брак освіти і 3) занадто тьажка п])а- 
цьа при поганих харчах. Таким робом боротись проти 
іфінства з певноіу надує]у на вдачу можна ті.іько тим, 
шчоб дати народові освіту і міжнивість іісти добре, лсити 
в гарно збудовану хаті, носити теплу одежу ] пе ]>о- 
битн 40^)03 силу. Поки пануїш'иліуть теперешні обота- 
вппи і’ііомадського господарства, доти и]ап(ітво швидче 
ростиме, ніж зменщатиметьсьа. 

Тим часом і тепер вже де-іаки.ми доволі розумними 
средствамп борьутьсьа проти иіанства, ці (;редства : 
Товариства твервзгсти ] шпиталі г)лм піапицб в Аме- 

]ШЦІ. 

Товариства тверезістп маіуть наібільїші] вплив в Лн- 
глуі, Грландуі, ТІІвецуі ] північні] Америці, Тим часом 
]іх мета ]есть тілько оборона од іуанства льуд(‘]. котрі 
шче не іууть, а не падуа вилічити п]анііць. В Ір.тап- 
ді]і па]головиіпічп] вплив мали п 2 ^оповіді свьапічспника 
Матье, ь’отрп] за іуать іюків оберн^ж до тве 2 )сзісти 
5,640,000 чоловік. Певно, шчо бшьша часті, тих льудеі 
не довго видержала сві] зарок, тп.м часом одначе в Ан- 
глі]і, Шотландці ] Ірландці ] доси шче зесть 1,640,000 
членів 2 ->іуних товаїшств тві'ізезісти. За часи проповід<'] 
Матье в Дубліші, столиці І 2 іланді]і, із двох тьуііем по¬ 
винні були одну замкнути, бо не було кого содержати,. 
а в дріугі] число а^зестаитів зменшилось з 3202 на 1604. 
Подібнії] же вплив мала в Швеці]і дуальність свьаш- 
ченника Візелиріпа, почііна]учи з 1830 року, Тепе])ечьа 
там ]есть 510 товариств твеїзезісти з 120,000 членами. 
В гірньому Шльонському, між льахів, туанство теж 
дуже зменшилось і теж під впливом проповіде] одного 
свьашченинка. В Німеччині теж ]есть 1,300,000 чоловік-, 
а в північні] Амеїніці (Сполучених Штатах і Канаді ) 
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трохи не 4,000,000, котрі пристали до товариств. В 
Россуі теперечка товариства тве])езісти заборонені. 

Поршні або шпиталь дльа піаницт. був заве¬ 

денні в Бостоні в 1857 роді. Від того часу .)іх в Спо¬ 
лучених Штатах збудовано шче кілька в Брукліні, 
Бенгамптоні ] инших місдьах. В іакім напрьамку те¬ 
пер берутьсьа за боротьбу проти піанства в Сполуче¬ 
них Штатах видко наприклад із слів доктора ]>радфор()а, 
котрпі шче в 1826 році казав: „ТІа і.ожного чоловіка, 
прпвнчного піапствувати, ми повинні дивнтпсь іак на 
рішеного розуму. Певно, шчо він не в своіім умі. Хви¬ 
линами він ішжеть приходити в себе, іаіг і д])угі с.іабі 
розумом, і не. ма резону обертатись з пим пнакше, 
ніж з ді^угими. Ми будуіемо г])омадсь].і шішталі, .заво¬ 
димо пріїіутн дльа навнжешіх і лічимо ііх тамечка, ] да- 
Іемо іім працьу, прнгодпу дльа ііхнього станньа. Ми по¬ 
винні робити так само ] дльа піаниць. Осповати шпи¬ 
таль і приіутг. дльа цих нешчасних бу.К) б дуже 
великилі добродііанньам. Де] прніут не повинен бу^тп ні 
ті.у[імоіу, пі робочп.м домом, ні в загалі місцем дльа 
кари, бо ми таким робом пішли б ,іак раз напроти на- 
шоіі .мсти. Певно, шчо т|х,‘ба слабим давати іаку побудь 
користі[у роботу, але иаібільпі треба догльадати за пе- 
шчаснп.мп слабими, котрі в’,ке не іМожуть самі з собоіу 
вправитись. Багато .іесть льудеі, котрі з охотоіу одда¬ 
дуть свого родича або нрціательа в таке заведенііа, де 
Іого обороньатн.муть і догльадатимуть, але ніколи не 
пристали б, шчоб ^ого каі)али. Таким робом, на решті, 
льуде звикли б лічити іііанство :за бо.тість і иедольу.“ 

Па скілько досі нріцути дльа іфіниць задовольпьа- 
^уть сво]у меті не мо;кпа сказати допевна. В дс-іаких 
з них держатьсьа допевне слів Б[)адФорда ] обходьатьсьа 
з ніаницьамн дуже гарно. Здаіетьсьа в тих приіутах 
(в Бостоні) діло ,іде наікрапіче. В других знов (в Бен- 
гамптоні) кажуть, шчо з піаницьами 6<із строгости упра¬ 
витись не можна. В загалі, досі здаіетьсьа, шчо ‘/з ціаниць 
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конче незлічимі, дру'Гії Vз знов вертаіетьсьа до іцанства 
і тілько Ь'з справді кидаіеть пити. 

ГІісльа горілки прості льуде на Укра^іні тубільпі 
п,іуть пива, котре із усіх правдиво спп[)тпнх паїїоіів со- 
дсржпть знумеїші сппрта, то-б-то 3®/о — 6®/о, між тим 
,Іак горілка содержпть іого звпчаіпо од 40®,о — 50®/о, Пов¬ 
но, інчо через те од пивіз не маї'е тіф шкоди, шчо од 
горілісп і так ,іак окрім того пиво соде])жпть чимало 
углеводів, то іого ліожна лічити не тілько за питтьа, а 
навіть і за харч. Таким ]іобом було б крашче, іак би у 
нас покинули пити горілку і за.мість іуі почали пити 
хоч пиво. З другого ;к боку одначе, пити багато пива, 
Іак піуть іого в Німеччині, теж не добре, бо тоді і з 
пивом чоловік вііішваіе занадто багато спирту і окрім 
того і од самого пива він стаіе вадскни і ледачим. 

ІІаікрапічиі із спиртних иапоіів—це вино, котре од¬ 
наче занадто дороге дльа простих льудеі на Украііпі. 
Пино звичаіно содержпть у собі од 8"/»—2()“/о спирту, 
окрім того ])ізні солі, органпчні кислоти, таниін і осібну 
])іч, маіучу дуже гарииі дух і звану рпаптовщ ефір. 
В загалі вино, не дивльачись на спирт, не ослабльа.іе 
І не п])о.холужуіе чоловіка, іак горілка; воно не стілько 
Іого підганьаіе і оіііапьаіе, але. иісльа іого чо.іовік пе 
стЬіько і с.дабне. Знов од пива вино одрізпьаіетьсьа тим, 
шчо од іого чоловік чуіе себе лекшим і веселим, до 
праці охотним, а но важким і ледачим. Через те нам 
треба бажати, шчоб іак можна більш вина виробльалії 
в Криму, на Кавказі, на Дону, в Бесс-арабііі, дльа того, 
шчоб вино стало дешевшим. Навіть треба бу'ло б про¬ 
бувати 2303В0ДИТН іого по всі] Херсонськіі і Тав^шчесь- 
кіі губерндах і усьуде, де хоч трохи клімат цс дозвольаіе. 
Певно, шчо виногікяд сажати треба но бюках, на пів¬ 
день. Навіть і плохеньке вино дасть простим льудьам 
більш користі! і менше шкоди, ніж горілка. 

Иншиі вплив іак спи 2 )тні напоіі знов маіуть на чо¬ 
ловіка ча} і кофе. Вони да.ііеко менше прохоложуіуть 
і ослабльаіуть чоловіка, ніж спирт. І кофс, і чаі содер- 
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жать осібну річ звану пофет або тег«, котра маіе 
власність ііідганьатн чоловіка до роботи, особливо го¬ 
ловної!, нервноїі. Кофє і ча] маїуть у то] же час свії- 
ство задержувати обмін річеї: ми вже казали, інчо тоз, 
хто пїе багато кофє або чаіу, можеть менше їісти. Ось 
їакіїї склад маїуть листи чаіу ї зерна кофє: 



Чаі. 

К 0 ■!' Е. 

Клітчатки . 

47,07о 

34.О0/0 

Води. 


12. 

Жиру. 


10 — 13, 

Сахару, декстріну 


15,5 

Хлористого ко>і>еіна і калі. 


3,5— 

Азотістих річеі .... 

3,6 

15, 

Ко-і'ЄІші чистого .... 

2,5 

0,8 

Солеі. 

5,6 

0,69 

Летучоіі олііі. 


0,00 1 

Крохмальу і хлорофільа 

25,0 


Танніна. 

17 



Кофє одрізньаїетьсьа од чаїу тим, щчо воно содержнть 
більш білковини, осібну ОЛІ.ІУ, котра иридаїе ,іому їого 
дух, і далеко менш танніна. Через те, подібно пиву, 
КОФЄ не Тілько шіттьа, а навіть і харч. Кофє маїс 
дуже добриї пилив на чоловіка у часи нервноіі праці, 
або знов в жарких сторонах через тс, іпчо задержуїо 
обмін іііче]. Тепер Сіїлдатам в поході в жаїжих сторо¬ 
нах звичаіпо даїуть пити холодпиі кофє. 

Ча] маїе велике визначанньа в холодних сторонах, їак 
Россіїа ї Лнглііа, бо їого звичаіио піуть гарьачим. Окрім 
того ї ча) іак і кофє підганьаїуть до нервно.іі праці, але 
не содержучи стілько білковини, іак ісофє, ча] маіе менш 
харчевноіі вартісти. В зага^іі одначе треба признати, 
шчо допевна не знаіуть, шчо маіе крашчиі вплив на 
чоловіка, чи чаі, чи кофє, і через те нехаі кожен іце те, 
шчо іому більш подобаіетьсьа. При инших болістьах 
серцьа і нервів КОФЄ і навіть чаі повинні бути забо- 
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ронені, бо нони можуть наробити багато шкоди. Та і 
в загалі од занадто велілсого ііх іютріблінньа робльатьсьа 
різні нервні болісті. Таким робом усі підганьаіучі р»ічі 
треба нотрібльати тілько в малу мірі. К])інкні спирт в 
загалі шкодить, і ^ого овсім не треба нити, хіба іак 
обо])ону од дс-іаких пошестних болісте], або ]ак лікар- 
(;тво, одначе ] то говорьать, шчо кофє теж слуяшть 
добро]у обороно]у од холО]ш, пропасниці ] иншнх по¬ 
шесте]. 

Од де-]аких харчів бупа]уть шче осібні шкоди дльа 
льудс'І тоді, коли ці харчі зіпсовані чим небудь таким, 
шчо в ]іх часто заводитьсьа ] не завше легко бува]е 
замітним. На]головнішчі болісті, котрі ночина]утьсьа од 
таких зіпсованих харчів : 

1) От[)ута еішлим мньасом, ковба(-ами ] т. и. С)д цього 
робльатьсьа болісті в загалі доволі подібні до тіфозно]і 
гарьачки. 

2) Отрута т.ргхтаміі, особпим дрібним глпсто.ч, кот- 
ри] подитьсьа в свинині ] попавши в жлунок чоловіка 
відтілі.а мо/кеть переходити в усе тіло, в великім ЧШУІІ, 
од чого инши] |ліз льуде вмира]уть в страшенних му¬ 
ках. 

3) Отрута ріжками {е.ргоптм'), котрі бува]уть в житі. 
У льуде] робитьсьа Антонів вогонь, ь'орчі, ] инші на¬ 
віть вшіра]уть. Пошесть тако]і болісти була наприклад 
в Чернигівшчнні тому три рока. 

і ) Отрута грибками, котрі ростуть на кукурузі 
(Пелагра). Цьа болість на]частішча в північні) Італі]і 
] Румуні]і. Льуде слабнуть в загалі, особливо розу.мом, 
лице ] ши]а иокрнва]утьсьа червоним сином і т. д. 

Тутечки не місце більш задержуватись на под[)ібні- 
стьах. Зна]учи тепер ]акі бува]уть харчі на світі, 
скільки потрібно чоловікові кожного ха])чу, можемо спи¬ 
тати себе, ]ак на]крашче чоловікові харчуватись? Давши 
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відповідь на це пнтанпьа подивимось, ілк уііорьадковано 
харчз’ванньа льудеі на Украііііі. 

Певно, гіхчо наіїсрашча дльа чоловіка харч змішана; 
іігчоб у исіі було все,, і тварі, і рослини, і солі, то-б то 
мньасо, іаіцьа, молоко, жнрн. углеводн, сві;кі рослннн, 
кухарська сіль, солі вашій .і ннші, і окрім того нідга- 
иьа]учі річі в невеликім розмірі. В загалі треба, шчоб 
•харч од тваре,) давав чоловікові більа ноловішн потріб- 
но)і .іому білковини, остатньа можеть бути .) із царства 
рослин, але не більш половини, бо бшковина із рослин 
ма.із менш харчевноіі вартісти ] важче ііереварьуіеть- 

СТіЛ. 

в запілі тілько багаті льуде іідьать іак треба. Бідним 
завше но вистачаЗе мньаса, і вони поновіїьаіуть недо¬ 
стачу білкопино^у із рослин і одтого повинні иніііиі раз 
при]мати до себе занадто багато углеводів, нанрик-іад 
ноіідати З —4 «ьунта хліба, або 15 Фунт, картошки, 
шчоб дістати безнремішгй потрібні 130 граммів білко¬ 
вини. 

Різницьу в харчах ио різних сторонах добре видко 
по салдатських харчах. Так напр. в Америці, по Фран- 
ціІі, в Англі)і і Ісианііі солдатам да^уть мньасо ] рибу 
(в Існані]і), але далеко менш хліба і в загалі углеводів, 
ніж у нас. ІІа вагу ні один салдат не діста^е більш 
харчу, ніж руськіу, :гле іого харч недобра, бо він усьу 
своіу білковину, особливо в піст, мусить добувати із 
борошна. Правда замість 450 пін діста]е 800 граммів 
уі’леводів борошном, крупами і т. и., але він не мазе ні 
75 граммів жира, ні 130/2 гр.= б5 білковини од тва¬ 
ре). Б піст пін маіже ]ііі овсіи не маіе, а в скоромні дні 
псе ж не більш 20—ЗО граммів, а остатні 100 він 
мусить вибирати із хліба та каші. Через те можна ска¬ 
зати, шчо харч руського салдата, хоч іуі і багато, иа]- 
гірша між ххтлдатськнми харчами. Окрім того нашим 
солдатам раз-у-раз без зміни даіуть те гліме, а це теж 
чимало вадить ііхньому здоровіу. 
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Персходьучи до хаі^мів ук]т]іпського сельаннна, ми 
мусимо сказати, шчо пін в загалі іірисмлупан прода¬ 
вать усе іпукрашче, шчо іого землг.а родить, то 6 то 
іішепицьу і худобу, а самому ]істіі те, шчо зостаіетьсьа. 
В господарстві украіінського сельаннна іого харчі заі- 
маіуть не перше місце, іак в західнії Лсвропі, або в го¬ 
родах, а тілько третье, бо пс]япе місце заімаіуть по¬ 
датки, а друге одежа. Певно, шчо при таких обставинах 
мьнасо, хоча воно коштуіе на 5'краііні всього 5—6 ко- 
иіІок за фунт, усе ж таки занадто дороге дльа мужика. Він 
робить своіііу худобоіу поки вона молода і п]юдаіе іуі, 
Іак вона зостарііетьсьа. Жидам чи панам, кот[)і ставльа- 
Іуть іііі на барду по випокурньах і, одгодувавши, же¬ 
нуть в Москівшчину або за кордон. Таким робом У*к 2 іа- 
Ііиець не дльа себе, а,дльа чужих вигодовуваіе своііх 
гарних волів круто^югих. Але це шчо не все. Часо.м 
не доводитьсьа укфаіінським дітьам ко[шстуватпсь і мо¬ 
локом батьківськоіі корови. Че])ез шчо, спптаіетеУ Ось 
через шчо. Мужик не мазе літом випасу дльа своіеіі 
худоби, а зімоіу корму, а робочу худобу він усеж по¬ 
винен коло себе содержувати. Через те він оддаіе ко- 
])опу літом па випас до папа чи до посесора, а не рідко 
І на зімівльу. Певно, шчо при таких обставинах мо.тоі.о 
по більші] часті пзхшадаіе, або переходить у чужі ^іуки. 
Та хіба тілько одно молоїш? .Тьудс в нас, по селах, 
розводьать чимало птиці, курок, гусок, качок і т. и. 
Чужії] Ч0.10ВІК, побачивши скілько тпіеіі птиці ходить 
у иншого мужика па подвірьіу, подумаіе, шчо може 
у нас мужики мньаса не купльаіуть через те, шчо своіу 
птицьу іідьать та іаіцьа. ()дначе цьому- не ма і трохи 
правди. На Украііні ікиве більш мильзоиа Жидів, і вони 
поіідаіуть усьу мужицьку птицьу, бо льуде іцшсилу- 
ваиі іііі продавати за дльа уплати податків. 

В річках та ставах на Укузазіні іесть чимало риби, 
і Украіінці дуже охочі до риболовства. Одначе іім з 
того не ма маіжс нііакоіі корнети. В ставах зліба пан¬ 
ська; пани іііі виловльуіуть і спродаіуть Ліидам. Із ііічок 



— 191 — 


риба іде тим самим шльахом хоч в города на базари, 
хоч в жидівські містечка. Льуде іідьать тілько зрідка 
хіба дрібнісіньку рибу, пліток, пукасів і иишу. В загалі 
од риболовства укра]інським ссльанам більш лиха, ніж 
добра. Весноіу і в осени вода дужо холодна, :к1нки 
раз-у-раз б]іодьать з ткаїїицьамн ио воді, простужу- 
Іутьсьа і через те баг. то слабз’іуть. Риболовство, п]каиньа 
білі.]а ,і коноплі вкупі—один з на^ 1 ■оловнінIчпx резонів 
дльа боліст(',і жінок на Украііні. 

Таким робом виходить, шчо укра^інському сельапн- 
пові дуже б|ткуіе в іого харчах азотістих річе], добу¬ 
тих од тва]ісі. Хоч би він міг харчуватись хлібом із 
того зерна, кот[іе маіе на^біл^Iи харчевно)і вартісти ] 
иа]лекше іірідліаістьсьа чоловіком до себе, то-б-то із пше¬ 
ниці. Ллє шленицьа дуже до])Ога і дуже легко сііро- 
дуІетьсьа в города, в Москівшчину', за границьу^. Нашу 
ишеницьу іідьать Жиди на Украііні, Москалі в Россці, 
Аигличане, та Ф])ани;узи; не іідьать іііі тілько ті льу- 
дс, шчо ложать на неіі своіу ирацьу і своіу силу. На 
Украііні іакось ис ма і звичаіу до пшеничного хліба, і 
рідко іака хазьаіка вмііе добрні хліб пшеничині еііектн. 

Шчо ж .зостаіетьсьа на .харч простому чоловікові па 
Украііні?— уКито, іачмінь гречка, просо, картшіка, ка¬ 
пуста, бурьакн. Це наіголовнішчі основи укріаііиського 
харчуваниьа. Н такоіу Ііжоіу льуде не можуть бути 
здоровими. Треба за день .зіісти од 5 до 8 Фунтів та¬ 
кого харчу важкого, твердого та кислого, шчоб тілько 
так сьак вернути потратн, котрі положені на роботу, 
та ^ то шче всього не вернеш. А хіГіа багацько іесть 
на світі льудеі, котрі шчо дньа можуть іісти кілько 
фунтів житнього та іашного хліба, ок'ііім того картошку 
І часом на половину гнилі бурьаки та капусту? Ні 
мньаса, ні сала більшу часть }хіку. В піст тілько трошки 
конопльаноіі олііі, од котроіі більше смраду, ніж кори- 
стіг. Не дивно післьа цього, шчо між мужиками на 
Украііні більш катарів і пнших болістеі жлуїіка і ки¬ 
шок, ніж міік панами, котрі одначе іідьать і піуть 



192 — 


раз-у-раз поверх міри. ІІе вдивовижу, пічо стілі.ио діте] 
мужіїцьіспх вмира^е од сухот і не дивікі, шчо рідко 
побачим жінку в літах, кот})а б н • жалілась, шчо іуі 
])аз-у-раз післьа ,)іжи під груди підпира.іе. Навіть і між 
чоловії.амп па].чд()ровіііі ,і іпффіпіііі післьа ЗО—35 ])оків 
почпиаіуть худтіути і губльать половину першоіі сили. 
Нрацьа вапскії, а харчі пічо дньа не дода^уть усього 
того, шчо працьа із чоловіка випудпла. 

Багацько чу]ощ. ніби то пісна xа]^ч на^гірш вадить 
нашим льудьам. Одначе іак п]підивиссьа ближче, то 
побачиш, шчо цьому не конче правда. 13 скоромні дні' 
прості льудс іідьать дуже трохи і:]іашче, ні;к в пісні. 
Ипши] раз в ,ііх ха])чах бучите більш азоту в піст, ніж 
в остатні часи, бо в піст .ідьать більш гор>о.ху та ква¬ 
солі. Иноді навіть купльа.іуть солону рибу, котра хоч 
тверда .і не харчуварима, ііле все ж содержить чп.мало 
білковиїги. 

Б загалі треба прп.знатнсь, шчо украіінські харчі— 
один із паіголовпішчих резонів болісте,! у простих льу- 
де^, бо вони завше содержать мало азоту, і навіть беза- 
зотісті річі буваіуть в Формі важкі.! і мало н]шгодпіі 
дльа чоловіка. 

Не дивно при таких обставинах, та ирп тьажкіі ро¬ 
боті, шчо льуде на Украііні охочі до горілки.^ Певно, 
шчо од не]і чи.мало слабуіуть і у нас, хоча в загалі 
звича]них піаниць па Украуіні менше, ніж в Велпко- 
россііі, Швсцііі, Англііі. Нерез те в наші.! ініроткіі кпи- 
жиці ми вже не будемо говорити про шкоду од горілки 
більш, зак вже казали, тим швидче, шчо на.м приходитьсьа 
обіутисьа кількома словами ^ про такі обставини, котрі 
на здоров]а Укра]іііців маіуть далеко більшіц вплив, ніж 
горілка. 
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XIV. 

ІГРАЦЬА 1 БОЛІСТІ ОД НКІІ. 


Ми пже казали, шчо .харч потрібна чоловікові не тіль¬ 
ко дльа того, шчоб піддержувати в ]ому тепло, але ] 
дльа того, пічоб давати іому силу дльа праці. Іакиі же 
Іесть звзазок між харчцу, теплом і працеіу? 

Знаіучи, пічо харч перегоразе в тілі чоловіка, при по- 
мічі вдохпутого кислороду, в угольну кислоту і моче- 
вину, нам вже легко зрозуміти, іцчо чим більше чо¬ 
ловік іість, тим більше харчу ^ому т[)сба перепалити і 
тим більше він вдихатиме кислороду. Через те післьа 
Ііжи справді чоловік більше ди.хаіе, більш вдиха кисло¬ 
роду .і вндиха углекислоти. Шчо ж робитьсьа від цього? 
Певно, шчо так іак більше углероду перегора]е в угле- 
кислоту, то більш виробльаіетьсьа тепла, і увесь чоло¬ 
вік ста]е теплішчим. При цьому вндда]етьсьа в більшу 
мірі не слма вугольна кислота, а \ остатні викиди, то- 
б-то мочевина, мочева кислота, солі і т. и. 

Коли чоловік робить, то сила дльа праці відкильась 
та беретьсьа. Шчоб дізнатись відкильа саме, придумали 
вимірьати і зважити всі викиди чоловіка при сііоко]у ^ 
при великі] роботі. От і замітили, шчо викиди мочевини 
] мочево]! кислоти прибувіууть дуже трохи, а викиди 
вугольноіі кислоти дуже багато, в три, п]ать і пав ть 
десьать разів. Відцільа вже льуде дізнались, шчо на]го- 
ловнішчнм робом сила дльа праці беретьсьа не від білко¬ 
вини, а від углеводів. 

Післьа цього стало вже дуже цікавим, на шчо чоло¬ 
вікові так страшенно потрібна білковина} в загалі азо- 

1 $ 
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тіста харч, коли вона не да^е ні багато тепла, ні 
багато робочоіі сили, бо тепла даіе наібільїп жир, 
а сили дльа праці угдеводи. Шчоб дати відповідь 
на це питанпьа, треба подивитись на те, чим чоловік 
па^більи^ працьуіе, із чого ті органи зложені? От же 
ж чоловік иа]більпі працьу,іо мускулами, то-б-то миьа- 
сом, а 11 И в;ке знаіемо, шчо лші.асо окрім води ма]же 
сама білковина. іЗнов чоловік* и]):іцьуіе розумом, го.човоіу, 
то-б-то мозком, а мозок знов содсііжить багато білко¬ 
вини. От псе :к мозок і мускули можна нрирівпьати 
наприклад до залізноіі паровоіі маиіини, зроблені] із без- 
численого чис.іа дрібних частин заліза. Ті частини раз- 
у-раз іржаві]уть, лама]утьсьа, і ііх треба псрсміньати. 
Певно хоч машина робить на вугіллі земльаному, се б 
то углеводи дльа наших мускулів, але дльа ^і^і ]іЄМ 0 нту 
раз-у-раз треба багато заліза, се б то білковини дльа 
наших мускулів і нервів. От чсі;ез шчо білі.-овпна нам 
так страшенно потрібна; вона нам потрібна іга разу- 
разні.і ремонт нашого тіла, ці,іеіі машини нашого лгиттьа 
] праці, бо без постіфніного ])емонту цьа машина швидко 
б розііхалась і не міг.ла б робити ] навіть жити. От 
же ж білковина, котру ми ,іі.мо, служить дльа заміни 
усіх часте] нашого тіла, ксітрі стали негодпі, усіх потрат 
через викиди мочевини, мочево]і кислоти ] ишшіх азо- 
тістнх річе]. Вона служить на те, шчоб знов збудовати 
ті мускули, ті нерви ] ишпі органи, котрі потратились 
од праці ] навіть од самого життьа. 

Так само ]ак в холодних сторонах ]ідьать по 5—8 
фунтів сала, шчоб вернути великі потрати тепла,- котрі 
залежать од клімату, так само ] робочому чоловіку треба 
більше ]істи, шчоб поповнити ті потрати білковини ] 
углеводів, котрі да]уть ]ому спосібність робити. От же 
ж при праці мускулами, при так звані] важкі], чи чорні] 
роботі, на]більиіи] бува]е росход в углеводах. Так на¬ 
приклад чоловік, котри] скосить пів десьатлни трави, 
спалить у собі може 5—б разів більше углеводів в 
угольиу кис.тоту, ніж то], шчо спокі]но проленсить увесь 
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день; певно, шчо косареві потрібно і зіістн далеко 
більше углеводів. Знов ТО] чоловік, шчо багато працьу]в 
розумом, наібільш викидаіе мочевнші і ФОСФорпих соле]; 
от через шчо ^ому і потрібно іістн більш річез, котріі 
(юдержать багато азоту ] ФОСФору, то-б-то мньаса, риби 
^а^еп,ь, гороху, квасолі ^ т. н. ^Іерез те льуде, котрі 
звичайно робльать руками, іідьать такого багато хліба, 
скілько чоловік працьуіушчиі розумом, сидьачи, не міг би 
І пеі^ева^зитп. Знов льуде, котрі I1рацьу^уть головоіу, 
дуже охочі до мньасного харчу. Тим часом ці одліки 
не повинні заходити дужо далеко, бо всі льуде повинні 
]істи змішани] харч, то-б-то білковину, угловоди, жири 
І солі. 

ігри кожніі праці, хоч ручні], хоч навіть і головні], 
чоловік більш дихаіе, більш вдиха]в кислороду ] види- 
Аа]е вуголі.по]і кислоти, ні;к при споко]у. Через те він 
більш і впробльа]е теп.ла. З другого боку одначе ми 
зна]емо, шчо ТЄП.ТО переходить у працьу, у рух, і через 
те коли чоловік багато проробить, спалить у собі всьу 
запасну харч, то він швидче змерзне, ніж до [юботи, 
коли ]ого кров і все тіло шче були повні тоиливом. От 
через шчо чоловікові, котри] робить на великому холоді, 
треба часто ] багато ]істи. Коли ж чоловік 2 зобнть ба¬ 
гато, а ]ість пло.хо, то вже не тілько всьа запасна ха^зч 
]ого перегора]е, а навіть і саме тіло починане пережи- 
гатись, то-б-то робитьсьа таке саме, ]ак щзи голоді не¬ 
повнім. Чоловік тіробльаітьсьа. то-б-то ]ого мускули, 
]ого мозок, уші ]ого сили вже не поііовньа]утьсьа од сво- 
]іх іютузат, а самі у^xодьать на іцзацьу. Чоловік худне, 
слабне ] на ріешті швидче або пізнішче вмира]е од не- 
посильио]і іцзаці, так само ]ак вмиіза]е од недостачі хаузчу, 
хоч і помалу, хоч за десьать, двадцьать років. Чимало 
болісте], наїцзиклад чахотт, ма]уть сві] початок в не- 
поспльніу праці. Треба додати нше до цього, шчо дльа 
кожного чоловіка працьа ма]е сво]у міру, менш котро]і 
ііраці.увати дльа ]ого не добре, але більш котро]і шче 
опаснішче. 
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Коли чоловік іість добре, але нічого не робить, то 
це іому шкодить, бо в іого тілі набира^етьсьа занадто 
багато запасного харчу; то] чоловік або дуже гладша^е, 
або ночиназе слабувати через те, пічо запаснн^ харч не 
всніва]е перегорати ^ викидатись, а зостуетьсьа на по¬ 
ловину перегорівшим в тілі чоловіка. Це неначе іак би 
знов прирівньати чоловіка до машини, шчо іуі колеса 
поіржавіли, олива на підшипниках загусла, паси позацві¬ 
тали і таке инше, котре луча.іетьсьа, коли машина но- 
стоііть без роботи. Таки] чоловік більш слабне, ніж та- 
киі, шчо в міру робить, бо окрім того, шчо органи, 
котрі не робльать, плохо харчуіутьсьа, усі іого часті не 
вільні, не чисті, а неначе нозанаскужувані тими запас¬ 
ними харчами, на половину вже згорівшими і не год¬ 
ними дльа піддержки сили, а тілько дльа роздрочову- 
ванньа органів. 

У чоловіка, котриі робить в добрі] відносині з сво]ім 
тілом і своііми харчами, того не бува]е; він викидаіо 
стілько ^ак нри]ма]е, ]ого тіло раз-у-раз чисто од усьа- 
■* ких засто]авщихсьа річе], і він зоста]етьсьа здоровим. 
Коли знов чоловік робить занадто важко, то ми вже 
бачили, шчо він неначе розвальу]е по шматочкам сво]о 
власне тіло. ІІІче до того коли чоловік робить дужо 
велику натугу заразом, то ]ому од цього бува]в велика 
шкода, так наприклад парова машина добре ізобить з 
пь]атьма атмосферами пару, але дуже швидко пропаде, 
коли ]і]і пустити робити на десьать атмосфер, так сііио 
чоловік при дві]ні] натузі тратить не в двічі, а далеко 
більше сили, ніж при звича]ні] роботі. От через шчо 
чоловікові крашчс робити раз-у-раз рівно, по іого силі, 
ніж инші] раз через силу, а потім овсім не робити; бо 
чоловік, котри], добро .харчу]учись, робить в день кілька 
годин і в Міру, то] ста]в од роботи кріншнм і здоров- 
шнм. Знов други], шчо зробив таку саму працьу, але 
рантово, з взлнко]у натуго]у, то] потратив ноже в де- 
сжать крат більше сили ] мусить по роботі одпочивати 
в десьать крат довше ] навіть ]істи більше, ніж то], 
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Ш'ІО робив в міру з СВОІеІу СИЛОІу. От через шчо ні 
на]більша неуправка, ні наігарнішчи) заробіток не по¬ 
винні доводити чоловіка до того, шчоб він робив по 
верх сили, бо іому од цього не буде добутку, він упісльа 
на одпочинок, на даремну харч потратить далеко більше, 
ніж заробить. 

До цього треба додати, шчо тоі чоловік, котри] при 
добрім здоровіі і ха^ічу звичазно ])обить у міру, тоз ма'іо 
тпі'рібу праці, то] не буваіе ледачим, бо іому робити 
не тілько не важко, але важко овсім пе робити. На¬ 
проти того Т0.І чоловік, шчо иншиі раз IIереI 1 обльу^еть- 
сьа, а потім довго сиочнваіе, то] раз-у-раз зморени], то] 
швидко розледагачаіе, бо в ]ого больать руки ,і ноги, і 
сили пін пе маіе; нрацьа ]ому здазетьсьа гндкозу ,] про- 
тивноіу, бо він окрім муки од не]і нічого не зназе. їо] 
же чоловік, котриз завше робить в міру, то] льубить 
ирацьу, бо пін од не]! не чузе лиха своіему тілу з не 
мп]е недобрих споминків про працьу, так іак тоз, шчо 
не раз страждав од переробу. От же ж так зак бідні 
льуде раз-у-раз пз>исилувані пе^^еробльатись, через те 
вони з не льубльать праці, через те між зіми з зесть 
багато ледачих. В загалі ж ледачисть овсім не в при¬ 
роді чоловіка, бо пін маіе потрібу руха, потрібу праці. 

Чому ж снитазете багаті льу'де, котра зідьать добре, 
звичазпо ледачі? На це відкажемо; через те, шчо і з’ім 
іі])ацьа тьажка, бо вони до нез’і не нривичні, бо вони 
слабі до праці, зіх тіло ніжне, болить од роботи, воно 
раз-у-раз рюздрочено великим запасом непереробльаного 
харчу. Це ми можемо знов прирівньатн до паровозі ма¬ 
шини. Коли вона зде в свозу міру, наир. іфіть атмос¬ 
фер Д 3 )уку парового, тоді вона подібна до чоловіка 
робльашчого но СВ03І3 силі. Коли ж ту машину поста¬ 
вити на рзік у сараз, то з незу таке зробитьсьа, усе 
поіржавізе, позацвітаіе, шчо без ремонту машина овсім 
не буде спосібна робити, іуі можна нрирівньати до чо- 
човіка багатого, ледачого, не привичного до праці 3 через 


— 198 — 


те ігавіть слабого до пеіі, так, пгчо поки він но прив- 
читьсьа, то і певно витримувати не може. 

Таким робом в загіиі вплив праці на чоловіка буваіе 
різіпч, дивльачись по тому чи в мі])у працьа, чи через 
міру. Од добре впорьадкованоіі праці чоловік ста]е кріп- 
шим, мускули стаіуть більшими ] маіуть більш сили, 
чоловік більше іість і лекшо переварьу]е харч. Дльа 
доброго віілива праці треба не тілько, шчоб сама іграцьа 
була не дуже важка, але шчоб і инші обставини іуі 
не шкодили здоров]у робітника. Так напр. працьа здо¬ 
рова тоді, коли вона робитьсьа на свіжім воздусі і па- 
виворот кожна працьа в тісні], душні] хаті, або в с.мер- 
дьачі], зара;кенні] хвабриц] завше шкодить. Знов і на 
свіжім воздусі п])ацьа молсеть вадити здороп]у, коли 
вона робитьсьа на холоді, в мокроті, або в дуже велику 
жару. Од роботи па холоді та в мокроті чоловік про- 
стужу]етьсьа, од великого жару та па сонці дул<е мо- 
ритьсьа ] навіть молшть раптово вмерти. Знов в инших 
случа]ах сама працьа ма]е дуже недобри] вплив на здо- 
2 )ов]а чоловіка, нап 2 )иклад коли робітник мусить вдихати 
порох од вугі.тлііа або згілізні онилки, або ]акі небудь 
гази та ііа 2 )и от 2 )утні, то він од цього слабне чахотко]у 
] 23І.ЧПНМН ипшими болістьами. Окрім того в кожні] ро¬ 
боті, в кожнім 2 )омеслі треба звертати увагу; 1) на 
то] спосіб руха, котри] потрібен дльа праці, то-б-то чи 
то] рух дуже раптови] чи ні і т. и'. і знов 2) на стати,а 
тіла робіптика у часи праці, так напр. чи він мусить 
сто]атн нахилившись, або сидіти боком і т. и. Певно, 
шчо 2 зу.х і станиьа тіла конче пнші у ковальа ] плот- 
ника, нілс у кравцьа або шевцьа. 

Коли велика громада робітників працьу]е в ь’упі на 
]акім великім заводі або па хвабриці, то всі вони страас- 
да]уть од загальних недобрих обставин праці, то-б-то 
од тісноти, пороху, браку свіжого воздуху, а.те кожнії] 
з робітників шчо матиме сво]і осібні 2 >езони слабувати; 
напр. коваль од жару ] велико]! натуги, мальар через 
отруту свинцем ] иншими барвами ] т. и. До цього 
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треба шче додати, шчо заводські робітники, іак і хлі¬ 
бороби, слабуіуть не менгас через бідность, брак освіти 
І роспутство, ніж через сами] шкодьачиі вплив од праці. 

Гозібравшн хоч коротко загальпі обставшіи праці, ми 
теперечка звернемо увагу па життьа ] болісті льудез 
по різним ремеслам або иіпцим родам праці. Ми поч¬ 
немо з робітників розума, іак таких, котрикх стапньа 
в загалі все ж паікркішче, потім нереідемо до льуде], 
котрі іграцьу]уть на свіжім воздусі, далі до тих, шчо 
робльать в копальньах під золктеіу, потім до р^смеспнків 
і заводських робітників, на решті закопчено тими ро¬ 
бітниками, котрі мусьать пріацьувати над 2 ^ічмн, маіу- 
чими вплив отрути на тіло чоловіка. 

Робітники роаі/ма. До цього ^іозбору льудоі прилі- 
чуіемо всіх тих, котрі на,ібільиі працьуіуть голово 2 у, пр)и 
чому сили зіхпіх мускулів зостаіутьсьа ма]же неирило- 
жені. Такими робітниками певно молена назвати: вче¬ 
них, учителів, чиновників, нисателів, музикантів і ииших 
а 2 )тістів. Лікарів і 'Ьерша^іів ми одрізиьаземо од цііеіі 
группи в осібну, бо обставини ,ііх праці пнпіі; вони 
повинні ворушитись більш, НІЛЇ другі робітники 2)03у- 
ма, навіть иншіц раз, при операцуах, повинні прикла¬ 
дати доволі мускульно,)і сили ] ок^іім того, паходьчнсь 
раз-у-раз між слабими, посеі)Єд пошесте.), вони лекше 
Ііми слабуіуть і вмпііаруть в більшім числі, ніж инші 
робітники розума. 

Робота розумом маіе де-.)акі дулее великі осібності од 
инніріі праці. Між тим іак при праці мускульні.) вели¬ 
чезна мочевинн пидільа]емо 2 І нірками маіже овсім не ро¬ 
сте, при роботі {)о;зумом завше викидазетьсьа більше 
мочевинн і ФОС4>орних солеі (Біассон). Видиханньа вуголь- 
но]і кислоти теж ізосто, але далеко менше, ніж при 
мускульні] праці, Бідцільа вже легко зрозуміти, шчо 
при роботи разумом в мозку бува 2 е більше крови, ніж 
звича]’но, так само ]ак при роботі мускулами вона при- 
лива]еть до мускулів. Друга, ма]же иосто]апна, осібність 
працьуванньа головного це волики] б^зак руха, бо зви- 
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чаіпо робітники розума працьуіуть сидьучи. Од цих 
осібностеі і почииаіутьсьа у ііх різні болісті. Під впли¬ 
вом разуразпього прилива крови до мозгу друк у іому 
(иадавльувапньа крови) іде в гору, а піче до того кров- 
Іані жили льудеі, котрі звучаіно мало ворушатьсьа, бу- 
ваіуть далеко слабші, ніж у инших. Через це од за¬ 
надто великоіі праці розумом ці жили в мозку зюжуть 
хоч овсім розриватись, хоч дуже розширьатись, так шчо 
кров у ііх зостоіуватиметьсьа. Через те такого багато 
великих вчених вмерло од розрива кровіаних жил в 
мозку (апоплектичного удару); через тс теж багато ро¬ 
бітників розума слабуіуть на біль голови ) навіть ин- 
шими болістьами, маіучими сві) початок в разуразньому 
роздрочуванні нервноіі сістеми, то-б-то різнішн болістьами 
мервноН сістеми ^ навіть иавиженством. Остатньоіу бо- 
лістьіу наібільш слабуіуть ті із робітників головоіу, у 
котрих, іак у музикантів і инших артістів, нервна сісте- 
ма звичаіно буваіе в станні великоіі натуги. На 1000 
чоловік приходитьсьа душевних болісте) по Паршаппу: 


У роботників розумом.з,і о 

„ Боіенних і морьаків.1,99 

„ Слуг і на^митів ....... 1,55 


, Помішчиків і льудеі, живуїпчих без 

роботи, своііми добутками (Венііег»), 1^01 
„ Робітників заводських і хліборобських. 0,66 
„ Купців і инших торгових льуде) . 0,42 

Між різними робітниками розума приходилось ріше¬ 
них розуму на ІО00 чоловік: 

Артістів.9,60 

Іуристів.8,41 

Духовенства.4,13 

Лікарів і аптекарів . ... 3,85 

ІІроФессорів, вчителів і писателів. 3,56 

Чиновників, прикашчиків, контор- 

шчмків.1,37 








— 201 — 


Од сидьачого життьа робітників розума наібільш шко¬ 
ди буви|е дльа органів харчуваріиньа, тим більше, шчо 
раз-у-раз прилив крони до мозку ослабльаіе ііх шче 
гірше. Ие дурно вже сто років тому назад Тіст казав: 
„Чоловік, ісотри] наїбільш дума, наіменше лереварьу^в 
сво]у харч." Через те різні болісті жлунка і кишок, 
катаррн, геморої, жовтуха—дуже часті у льудсї науки, 
чиновників і т. и. Б західнії ^европі, де звичаїно гемо- 
роїів далеко менше, ніж у нас, замість їіх часто траіі- 
льаїутьсьа камні ї пісок в мочевому пузирі, подаг^іа ї т. и. 

Певно так їак більша часть льудеї, про котрих ми 
оце говоримо, ие можуть при свіїїії роботі обходитись 
без всликоїі натуги очеї, то ] болісті очеї і навіть слі¬ 
пота (темнота) у їіх траіільаїутьсьа дуже часто. Окрім 
того у льудеї, котрі звича]ио дуже багато пишуть, ин- 
шиї ріиз робльатьсьа осібні ко])чі в пальцьах, котрі їіх 
на цілі місьаці ї роки р шаїуть заробітку. 

Тим часом і в робітників розума станньа їіхнього 
здоровїа ї смертенпість наїбільш залежать од загальних 
обставин їіхнього життьа, то-б-то од кватиііи, харчеї, 
недостачі сна ї т. п. Певно через те дрібні чиновники, 
копторшчикц, бідні літератоїж слабуїуть більше од лиць 
духовних, або адвокатів і судеї. У нас в Боссіїі вже 
дуже привичні до того, шчо робітники розума, особливо 
не багаті літератори ї артісти, вмираїуть занадто рано. 
Особливо це замітно в Петербурзі ї не дивно, бо більша 
частина льудеї з талантом буваїуть родом із південноїі 
або середньоїі Россіїі, а мусьачи, при теперешнії центра- 
лізаціїі літератури (письмснністи) ї ишпоїі ііраці розума, 
жити в Петербурзі, вони багато страждаїуть од клімати 
Петербурга, дуже недоброго дльа кожного південного 
або, в загалі, непривичного до їого чоловіка. Окрім того 
життьа на чужині, иншиї раз в нужді і горі, в кліматі 
мокрім і холоднім, дуже прнзвнчаїуїе чоловіка до пїан- 
ства ї недивно, шчо велика частина навіть иаїспосібніш- 
чих робітників розума в Россіїі вмираїе од болістеї, по¬ 
чаток котрим поклала горілка. 
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Б західні] ^европі обставини їкиттьа далеко крашчі, 
і так іак аіи бачили, шчо болісті, котрими слабуіуть 
льуде робльашчі толовому, по більшу часті но смертеїші, 
ч’о нічого дивуватись, шчо середні] вік ]іх в загалі до¬ 
волі довги], напр. 65 років в Лхоневі, 69 во Фраицуі ] 
70 в Англіі'і. Певно, шчо він дуже не однаковл] дльа 
різних и])аць розума. Так напр. в Німеччині (до в за¬ 
галі СС 2 ШДНІ] вік коротши], ніж в Лнглііі або Фраицді) 
доживаіуть до 70 років із 100 чоловік: 


Лиць духовігого звані,іа. . . 42 

1І0МІШЧИКІП і лісничих ... 40 

Бищчпх чиновників . . . . 35 

Купців і хвабрикантів ... 35 

Офицерів. . . 32 

Дрібних чиновників ... 29 

Адвокатів.28 

ІІрО'Ьессорів і вчителів ... 27 

Ліка2>ів.24 


На скілько свьашчеиниьи живуть довше од лікарів 


видко 

шче 

к{;ашче із 

цііе]і таблиці: Па 

1000 чоловік 

вмирауе: 











Лікарів. 

Соьапічсн* 

Відиосина свьашчсн* 






иикІБ. 

никій до лікарів. 

Од 23 

до 

32 літ. 

82 

43 

1 

1,91 


33 

П 

42 , 

149 

58 

1 

2,57 

г 

ІЗ 


52 „ 

160 

64 

1 

2,50 


53 


62 „ 

210 

180 

1 

1.17 

г 

63 


72 , 

228 

328 

1 

0,70 

» 

73 

уу 

82 , 

141 

257 

1 

0,55 


83 

Уі 

•92 „ 

ЗО 

70 

1 

0,43 


Лікарі І:з надрукованих вишче таблиць вже видко, шчо 
сме 2 )тенність лікарів наібільша між усіма робітниками 
розума. Цьому не треба] дивуватись, зна]учн ]аке життьа 
совісливого лікаузьа, від самих молодих літ і до старісти. 
Вже лікарська наука іга]важча ] на]більш шкодить здо- 
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ровіу між усіма науками, так )ак працьа в анатомічному 
театрі і в хімічних лаОараторуах ])ідко да]етьсьа дурно 
студіштові медіциии. Потім кожен МОЛОДИ] лікарь про¬ 
водить два три роки свого гкитті.а по піпитальах, серед 
пошестеі, в воздусі зараженому і спаскуженому. На реш¬ 
ті ] но скінченньу науки більша частина ліка])ів по¬ 
винні дльа заробітку нрацьувати но верх сили, нерідко 
вставати но ночах, не догльадати свого власного здо¬ 
ровій і т. н. Особливо вмираіуть ліка])і в часи вуни; 
ми нгче не можемо дати чисел про остатньу турецьку 
вііну, але звісно, нічо лікарів вмерло дуже багато. У 
Кримську вііну во Ф[)анцу;зскіі армііі всіх оа-ицерів 
вмерло 14 чоловік на 100, а лікарів 18,22®/о- Од самого 
тІФа вмерло ОФпцсрів усіх чинів 0,47®/оі а лікарів 12,88®/о- 
В Англііі морських лікарів вмнраіе .3, і®і) шчо року', то- 
б-то маіже тршіі проти пнших льудеі в тих самих лі¬ 
тах. Середніі вік лікарів в Англііі но остатнім дііверам 
рівньаіетьсьа всього 45 рокам. Таким [кібом можна ка¬ 
зати, шчо льуде, котрі ма,іуть своіеіу метоіу зробити 
довшим вік друл'их льудеі, ночинаіуть з того, шчо СВІІ 
власнці вік робльать коротшим. Па слалько під впливом 
лікарів середніі вік усього льудства став довшим конче 
иезвісно, хоча зібрано доволі чисел но цьому нитанньу. 
Більша частина цих ціьвер ведуть до того, шчо од звели- 
ченньа числа ліїсарів но ма нііакого добутка дльа росту 
середнього віка льудеі, шчо цеі рост настунаіе тілько 
при зміні недобрих обставин життьа на крашчі. 

Хлібороби. Звичаіно лічать хліборобську роботу' за 
паіздоровшу в ті] думці, шчо разуразньо нситтьа на сві¬ 
жім воздусі, при роботі неремінніі, хоч ишшіі ])аз тьаж- 
кіі, зате другиі р;із і легкіі, повинно робити чоловіка 
кріпшим Та і справді смеїітснпість між хліборобами 
менша, ніж у инганх робітників. По рахунку Ві.члерме 
в хліборобських округах Франці]і чоловік, родившись, 
можеть середнім числом надііатись прожити од 39—ІЗ 
років, а в нромислових (хвабричиих) усього од 19—22,5 
років. По Вертільону во Францііі смертенність усього 
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льудства в літах од 25—35, 35—45 і од 45—55 
рівньаіетьсьа 8,65, 11,47 і 16,52 шчо року на 1000, 
а між хліборобськими робітниками вона всього' 6,6, 7,7 
і 11,6. Б Англуі із 10,000 чоловік вмира]уть; 



ІІсред 10 рок. Од 

10—40. Післьа 40 р 

І) округах хліборобських 

. 3,505 

2,038 

4,457 

— хліборобських 

перемішапнх 



3 хвабриками. 

. 3,828 

2,048 

4,241 

— хвабричних 

. 4,355 

2,104 

3,541 


В Вельгііі, по Кетле, в городах вмпраіе шчо року 
27,1 на 1000, в селах усього 21,3. Бо Фрапці)! між 
20—50 роками, то-б-то в нору па^більшо^і робота, в загалі 
вмираіс 12 чоловік па 1000, а самих хліборобів усього 
10,8. В Саксотіі навіть малі діти в хліборобських окру¬ 
гах вмиїіазуть менше, ніж в хвабричних, так наприклад 
вмерло за першиі рік життьа; 

Хлопців 

В їсліборобг.ькиї округах. . . . 1в,89®/о 

> змітаних. 18,00 

» хвабричних. 19,81 

Тим часом одначе не треба думати, шчоб життьа 
хліборобів було вже занадто добре. То] добуток своіему 
здоровіу, котрії] вони ма]уть через свіжії] воздух і пе¬ 
ремінну нрацьу, вони часто страчуіуть через недобре 
життілі, погану харч, велику нечисть округ себе і т. и. 
Ось наприклад іак живуть, по словах Еарадекп, сельане 
в Бретані: ^хати у ]іх дуже низькі, воздуху в ііх ма¬ 
ло, і по більші] часті вони збудавані так, шчо земльа 
в хаті далеко нижче, ніж надворі. Вікна дуже* малі ] 
не даіуть ні воздуху доволі, ні світу. Земльа в хаті не 
покрита досками і навіть не виложена цегло]'у; через 
це в іі] робльатьсьа вибоіі, в котрих вода засто]уіетьсьа 
кальужамп. Поруч з хато]'у повітки дльа худоби, а кучі 
гпоіу прихильаіутьсьа до стіни. Вода із цих кучок про- 
сачуіетьгьа крізь стіни в хату і переносить у неіі різні 


Дівчат. 

13,74»/» 

14,75 

10,38 
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органичні міазми ] зароди 6олі(^те^.“ іак бачите життьа 
простих льудеі маіже однакове там, іак і в нас. В Ан¬ 
глії', но Шанну, хліборобські робітники, теж іак і в 
нас, наібільїіі слабуіуть болістьамн органів харчува- 
ріиньа, вісітоіу, дізентерііеіу, тіфом, болістьамн серцьа. Де- 
Іакі хліборобські роботи маіуть шче осібно иедобриз 
вплив на здоіювіа робітників; так напр. в тих зоильях, 
де, іак в північні] Америці ] південні] Укра]іні, вже ]есть 
багато парових молотилок, там у часи молотьби, се-б-то 
од Августа но Октьабрь, т[)охи не половина робітників 
слабу]уть очима ] кашлем через порох, котри] стовпом 
-сто]іть навкруги машини. Знов другі робітники, котрим 
приходитьсьа багато конати земльу ] сапати, напр. в«- 
ноділ/і, будучи нринуджспі раз-у-раз робити нахильа]у- 
чись, на решті вже не можуть розігнути спини, і 
справді ма]же у всіх старих виноділів во Франці]і го¬ 
лова раз-у-раз нахилена, бо снина у ]іх зігнута ]ак [Ш 
в сво]і] верхні], ши]ні] часті. Окрім того виноділи сла- 
бу]уть очима там, де вони мусьать ііідкурьувати сірко]у 
виноградні лози. По рідкі між ]іми ] случа]і отрути 
вугольно]у кислото]у в льо.ха.х, де бродить вино. На]- 
гірш нриходнтьсьа сельським робітникам в Італі]і на 
рисових іілантаці]ат. По словам Уги, із ста чоловік, котрі 
вмира]уть в тих болоткуватих місцьах, 56 приходитьсьа 
на малих діте] до 5 років. Із тих, котрі пережили 5 
перших років знов ^/з вмира]уть до 20 років, так шчо 
в загалі ^/о часть льуде] живе довше 20 років. Загальна 
смертенність там 50 на 1000 в рік, і це не дивно дльа 
того хто бачив, ]ак нарочито нереверта]р'ь у болото 
всьу сторону на кілько місьаців шчо року. 

Ми вже бачили, шчо в нас на Укра|іні харчі, котрі 
]ідьать сельане, содержать занадто мало білковини, особ¬ 
ливо ти]і, котра ма]е иа]більш харчевно]і вартісти, то 
б-то білковини од тваре]. В Апглі]і, де вже ]есть в від- 
читах парламенту аналізи харчу різних робітників, мн 
теж побачимо, шчо харч хлібороба за]ма ]0 на]посліднішчв 
місце. Так напр. на чоловіка приходитьсьа шчо дньа; 
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Білковіївц. 

Жиру і углево 

Арсстацт в Портлсндські) тьурмі . 

117,3 грам. 

007 грам. 

Матрос коро.ісіісіиого Ф.юту. . . 

119,9 . 

619 > 

Салдат . 

103,4 . 

463 . 

І’обітиик в городі (карстиик). . 

99,3 . 

656 . 

Наборшчіік. 

85,3 » 

409 . 

Хлібороб. 

71,8 » 

478 . 


іак бачите »і один із англуських робітників не дістаіе. 
потрібних робочому чоловікові 130 граммів білковини, 
але хлібороб дІСЛіуе тілько трохи більше половини. 

Додаїго до цього де нгчо про обставини хліборобської і 
роботи на Украііні. Па Уісра]інцьа кажуть, іпчо він ледачиі. 
Чи іссть цьому правда? Може трохи і .іед;ть. Одначе чоло¬ 
вік, котрні не іість мньаса ^ не іуе вина, при нашім клі¬ 
маті, не можеть робити довго і гарьачо, та шче до того 
весело жартуіучи, ]аіс инши.) раз робльагь 4>ранцузя і 
Лнгличане. Може., шчо иншо^і роботи, особливо земльа- 
ноіі, Украіінець не виробить і проти Ттальіанцьа, котрії] 
Іість не крашче іого ] вина іу'е мало, хоч вино ] росте 
на ]ого землі? На це підкажемо, нічо може воно з так, 
може і сн]півді під засним небом Італуі льудс ростуть 
крінші, ніж в наших стенах, більше третьо]і части року 
занесеипих снігом. Одначе ] Укра]інець до пншо]і ро¬ 
боти шчириі, а особливо до хліборобства. Мабуть на 
цілім світі не ма косдрьа проти Укра]інцьа, шчоб косив 
так довго, сїілько місьаців шчо року, та інчоб брав 
таку широку ручку, бо мабуть ніде на світі не прпхо- 
днтьсьа скосити стілько десьатин хліба та трави на чо¬ 
ловіка, ]ак на Укра]іні. В Авструі Русинські Горалі 
славльатьсьа за няріерших косарів. Та ] в инші] хлібо¬ 
робські] праці Уісра]інець робить не менш, ]ак прості 
льуде других народів. Хіба тілько зімо]у він трохи 
одпочине, бо хліборобсько]і роботи мало, а на заводи 
ходити та в города шукати заробітків Укра]інець не 
охочи]. Одначе теперечка бідность та горе женуть ]ого 
не рідко з рідно]і хати на жидівські виноку]ті та са- 
харні, котрих позаводилось було чимало. Тамечка робота 
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важка і особливо на сахарньах дуже вадить здоровіу, 
бо в різних частьах завода бува]е дуже не рівно тепла 
І холодно, і нерол те льудс багато ііростужу]утьсьа. 
Не мало слабуіутг. тамечка гарьачкамн, пропаспиціліми 
І ипіііимн заразними болістьами, бо і самі заводи ] особ¬ 
ливо казарми содсржатьсьа дуже не чисто. 

Хліборобська робота сама ио собі, коли вона не дуже 
тьажка, не вадить здоровіу; одначе при тих обставинах, 
при котрих криходнтьсьа робити Хкраіінцьу, він не рід¬ 
ко слаб}де і од ці]еіі роботи. Бі'сно]у і в осони іому 
ііриходитьсьа не менш .іик но -1—6 тиитів орати, часом 
дуже далеко од с-ела, в таких місдьах, де не ма куди 
прихилитись, коли нападе доінч, або г[)ьад, або іака 
завірьуха. По рідко льудс, котрі оруть, ночуіуть в степу 
в Марті ,і Октьабрі і через тс не дивно, нічо в ті часи 
на]більііх Т2запльа,іетьсьа болісте] органів диханпьа, напр. 
бронхітів, плевритів, воспалені] легких, жаб і др. ^ак• 
настане весна, то не рідко Украііііець іде у чумачку, 
а тамечка їкиттьа іого теж не гарне дльа здорювіа. 
Спить в степу під возом, ]ість ]іжу суху та холодну, 
зрідка куліїн; часом иадірвстьсьа над важкими мішками 
з тішснпцеіу і т. и. 1Іастуііа]уть косовицьа та ягиива. 
Це наітьажча пора. Иіппому робітнику, котрії] набрав 
багато гріоше] на одрюбіток, прирдетьсьа агмому, за ]аких 
2’/2 місьаца, скосити десьатин 20—ЗО трави та різного 
хліба. Це рхобота стрхашетша, про ]аку в західні] ^евр^оні 
ніхто ] думки не ма]е. 1 на]здоровши] чоловік не видер- 
лсу]с, слабі]с. ] худне за нсиива, а хто не дуже крііпки], 
то] звалнтьсьа ] не може далі робити. Особливо часто 
од дуже тьажко]і праці слабу]уть сильним поносом, род 
холсрнпн. Не рідко вмира]уть в таку нору льуде, у 
котрих були давнішні болісті серцьа. 

іак не гірко приходитьсьа чоловікам на Укр)а]іні, але 
жінкам Дікіеко гірше. Лм не ма]е відпочинку пі літом, 
ні зімоіу, і в заі'алі треба пршзнатись, шчо вони робльать 
далеко більш чоловіків. Окрім того, шчо варьать ]істи 
та діте] гльадьать, вони літом так само робльать у полі 
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Іак і ЧОЛОВІКИ, цілісіпьки] день жнуть або в]ажуть, а 
це робота дужо важка. Зімоіу прьадуть не тілько в 
день, а і в ночі. Окрім того у жінок іесть така іірацьа, 
котра більш вадить здоров]у, ніж чоловіча: це пранньа 
сорочок і мочка коноііаїь. Літом і лімоіу, ^ ие була 
погода, жінка зде на річку прати сорочки, і хто хоч рііз 
бачив зімоіу льоду в 20—25*’ морозу цих нешчасннх 
жінок, котрі з мокрими ногами і голими руками но 
цілих часах біуть та неремипаіуть товсті, заношені му¬ 
жицькі сорочки, тоі иодивуістьсьа, іак то вони все вит- 
рииуіуть, іак ^іx шче так мало вмираіе, А іак нриідетьсьа 
коноплі мочити, особливо іак нриідетьсьа в Октьабрі ма¬ 
тірну з води витьагати, тоді ті жінки та дівчата цілі- 
сінькиі донь бовтаіутьсьа в воді і робльатьсьа такі сині 
аж чорні, шчо нншиі раз і не пізнаіеш, де ііхнье тіло, 
а де болото, котрим приважуіуть коноплі, шчоб ііх вода 
не уносила. Л шче до цього те нешчасне ]жболовстпо 
тканицьами і не дльа себе, а дльа жидів. Иншиі раз 
крига не розта)іиа на ставу і шматками нлива]е но воді, 
а жінки нарами з тканицьами бродьать цілісіпькиі день, 
продадуть на іакиі злот риби жидові, а самі достануть 
собі болість таку, шчо вона ііх на десьать років швидче 
в могилу зведе. А іак подуиаіеш, шчо при цім жінка 
часто буваіе тьажка або дитину годуіе, то справді ііо- 
дивуіешсьа скілько та чоловіча натура витримувати ио- 
жеть. За те і не шукаі’ге на Укра]іиі здорових жінок 
між тими, котрим минулось ЗО—35 років. Хіба шчо на 
десьать одну иаідето. Инша дівчина в 20 років була 
така іак квіт рожевиі, а в 35 гірша, ніж в домовину 
ховаіуть. І це но зрідка а звичаіем. 

Салдати. ТІам не можна тутечка говорити багато про 
обставини життьа і про болісті в вііську. В загалі скажемо 
тілько, шчо здоровіа сгидат далеко гірше, ніж можна було 
б думати, дивльачись на теперешні, в загалі крашчі проти 
робітників, обставини солдатського життьа. Тим часом де- 
Іакі річі повинні занадто шкодити. ІІаіголовнішчим робом 
це життьа великого числа льудеі в купі, по казармах, 



— 209 — 


потім раптові ] занадто великі натуги при муштрах, 
инши] раз в велику жару в тіені] одежі, з всликоіу 
ваго]у на плечах, і на решті неііорьадок в житті ] 
роспутство, без котрих звича]но ніде воіенна служба не 
обходитьсьа. 

Смсртенність в вуську маіжв всьудо більша, ніж в 
остатнім льудотві. Так наприклад: 


Виюіьучсио за Вкупі потрата 
пссписібпістьіу. через сисргь 


Вмерло 

Апглііа. Вііеька сеоіачі в Аиглі)і . 

— Іпдііі. 

Фраїтііа. Пііська, іпчо стоіать вдома. 
Пруссііа. (1810—1803) .... 

Россііа. (1803—1307). 

* (1808-1872). 

. (1872) . 


1000 

9,51 

33,9 

20,8—20,5 

27,05 

18,2 

36,1 

9,31 

0,52—7,44 

15,8—16,7 

9,49 

8,04 

13,5 

10,55 

17,26 

26,6 

15,19 

14,04 

23,4 

18,42 

18,77 

27.8 


Ми ложимо по прикладу Ерісмана, *) шчо половина 
викльучепнх за неспосібністьіу вмііра)е за рік, але і без 
того ми бачимо, шчо смертснність в руську армуі дуїко 
велика. Б уоьакому вуську цьа смертснність далеко біль¬ 
ша, ні/К наприклад між сельатши в тих самих годах. 
Так шчо року вмираіе на 1000. 



1841—1852 

1857—1861 

1872 

Кавалсрііа . . 

. . 22,6 

13,7 

14,98 

Артідсріїа . . 

. . 27,4 . 

15,1 

13,44 

Иижнаери . . 

. . 33.8 

14,1 

11,39 

Піхота 

. . 42,4 

20,0 

15,19 

Стрільці . . . 

. . 30,5 

12,4 

10,53 

Місцеві ві|ська. 

. . 32,4 

19,4 

21,26 


Коли вже така смертепність вуська в мирну добу то 
в часи вуни вона багато росте в гору не стіяько од 


*] Професіональна гигііова 1877. Стр. 39. 

и 
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того, шчо багато льуде] Ббива^уть і раяьать, іак од по- 
1 ^^ес•те^ і инших болісте]. Так ііапр. 



Вмерло од ЙОЛІСТО). 

ОД ран. 

За Кримську вііііу во Фравдузськ 

. Т»іі''.ьку. 

75,000 

20,600 

— аиглі)ськ. 

» 

17,580 

4,002 

За Амерікапську вііиу (1861— 

1863) в 


• 

піпиічіїому вііську , . . . 


56,183 

15,999 

За ІІрусько-Лвстр. пііиу (18С6)в пруськ. 



вііську . . . . ‘ . 


6,427 

4,450 


Вкупі. 

155.190=77,7%. 

44,651=22,3% 


Скілько вмерло льуде] од болісте] в руському ві]ську 
за остатньу Турецьку ві]ну до ііевпа шчо ж} звісно, 
але говорьать, шчо в де-]акі лісьаці в.мнргио навіть до 
10,000 чоловік, Па]головніпічі болісті, од кот|}их вми- 
р<а]уть салдатн, ^^е чатотка, тпіфа ], пиши] раз, холера. 
Окрім того дуже часто траіільп]утьсьа гострі воспаліігньа 
органів диханньа ] .харчуварінньа. Певно, шчо ] сіфіліс 
одна із на]головпішчих болісте] серед ві]ська, .хоча смер- 
тенність росте од ]ого дужо м.гло. По о<і>іці]альним спис¬ 
кам нриходитьсьа сіфілітііків і (ілабих венеричеськими бо- 
лістьами на 1000 чоловік; 


В аііг.іііоькому ві)ську 248—422 і навіть до 511 
» Фраццузському . . 100 

» пруському . . . 4.3,7—68 

» руському .... 58,2 

В остатніх трьох сторонах правдиве число слабих, 
зда]отьсьа, повинно бути більшим. Чахотка да]е таку 
велику с.\іертениість між ві]ськом (33,В®/о в Англі]і, 
20,8®/о во Ф])анці]і, 23,8^/о в Пруссі]і, 19,9 в Россі]і), 
і часом льудо в.мираіуть за таки] коротки] строк, шчо 
певно треба думати, шчо життьа в казармах повинно 
бути одним із резонів початка ці]е]і болісти ] навіть 
може ] передачи ]і]і од одного чоловіка другому. 
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Така велика смертенність в війську тим більш гово¬ 
рить проти самого порьадку вііськового життьа, шчо 
в салдати все ж таки впбираіуть льудо^ па]здоровших. 


так наприклад на кожних 
негодних : 

100 некрутів прихйдитьсьа 

В Россі]і . 

. 22,00»/» 

я Бельгі]і . 

. 22,83 

я Голландії і 

. 23,91 

я Шведі] і . 

. 28,80 

я Баварі]і . 

. 30,14 

я Францііі . 

. 40,30 

я Айстр і] і . 

. 41,05 

я Пруссії і . 

. 44,50 

я Італі]і. 

. 39,70 


В Россііі через те ирпходитьсьа наімснпі нсгодних, 
шчо теперечка у нас беруть в ві,ісьісо і льудеі дужо 
низького росту, між тим іак в більші] часті західпо- 
европсіських земель шче. зосталась стара випіча міра. 
В загалі одначе ма^іі льуде дльа служби не слабші од 
великих. 

^ак ми казали один із паіголовнішчих резонів слабо¬ 
сте] дльа са.лдат це великі мунггри особливо в жарку 
погоду. Кожне літо післьа маневрів ] у нас, і в Австрііі, 
] по Франці]і, ] в ииших сторонах чимало солдат вми- 
ра]уїь од сопьатного ударі/. Це] не дивно, коли вспомьа- 
немо ]аку велику вагу кожен салдат повинен на собі 
нести. Цьа вага всьа вкупі рівньа]етьсьа: в англі]ському 
ві]ську 28,2 кілограмма, во Фраїй^узському 30,18, в 
пруському 28,25, в Австрі]і більш 27,0, в Італі]і 30,0, 
в Россі]і навіть 31,27, або мало не 2 пуда. Таким робом 
нашим салдатам нрпходнтьсьа нести па собі на]більшу 
вагу, а харч ]іхньа ма]же на]гірша, бо на чоловіка при- 
ходитьсьа шчо дньа; 
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85 
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35 
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95 
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ЗО 
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44 

535 . 

> прусвк. (мала порійіа) . 

21 

70 

97 

12 

17 

29 

455 у 

> » (велика іюрцііа). 

ЗО 

85 

121 

20 

20 

40 

500 » 

» руськ. (за ЦІЛІЇ) рік) • . 

15 

120 

135 

17,5 

32,5 

50 

724 . 

> » за НИіскиромн.лиів. 

25 

113 

138 

32,5 

22,5 

55 

710 . 

у > за 109 пісних лпів. . 

4 

128 

132 

0,0 

•14 

44,0 

749 ' 


Руськи] салдіїт тілько в скоромні дні діста]о 205 
граммів мньаоа (менше '/а ф.), то-(1-то менше од усіх 
остатніх солдатів, о/срім пруських на мо-зу порцуі. Ллє 
окрім того цілих пів року він овсім не маіе мньаса ^ 
замість нього тілько 32,8 граммів сньатків. Таким робом 
руськіц салдат дістаіе у 2 у 2 раза менш мньаса, ніж 
Французсьісіу і у З‘/з ііаза менш, ні/К англуськи]. Правда 
він дісга]е в загалі більш білковини, ніж остатні, але 
маінге всьа цьа білковина знаходіггьсьа нід видом жит¬ 
нього х,їіба, кот])ого русьіїому салдату да]уть 1228 грам- 
мів (З фунта). Тим часом звісно, шчо із білковини лсит- 
нього хліба, гороху, картошкн виходьать із кишок не- 
всисаииии вкупі з калом од 15 — 47®о, так нічо вза- 
нравду руськіц салдат дістаіе не 135, а 100—І Ю грам- 
мів білковини, то-б-то менше і гіршої! харчевноіі вар- 
тісти, ніж англііськиі, Французськиї, італьіанськіїі і на¬ 
віть австріїськні. При нашому рахунку ми шче поклали, 
шчо наші салдати діїсно ма]уть усьу харч, іака їім 
іюлагаїстьсьа, але іак би тому була правда, то наші 
підрьадчики і інтенданти но наживали б сотні тиоьач 
і мільіони карбованців, ]ак то тепер робитьсьа не тілько 
в ві]иу, а навіть ] у часи мира. 

Морьаи.іі. Життьа матросів в загалі доволі подібне до 
життьа салдат, тілько де в чому шче тьажче і гірше. 
Так нанр. матросам звичаїно нриходитьоьа переносити 
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більше холоду, дошчу, вітру, ніл; салдатам. Окрім того 
вони завше живуть дунш тісно. В тих ка]утах, де 
спльать п|)ості матроси на коленого чоловіка приходить- 
сьа на торгових суднах од 1,5—2,5 кубових метрів воз- 
духу, а на воіснних ко])абльах толі не більше З—4 
кубових метрів, то-б-то всьуде далеко менше, ні}К в ка- 
за^Iмаx. Че{)ез те не дивно, іпчо на гострі ] затьалгні 
болісті органів днханньа нрнходнтьсьа середнім числом 
більш одні,іі треті смсі)теншіх случаіів, більа однііі чет- 
вертоіі части матросів вми[)а,іс. од чахотки, одна шоста 
од тіфозннх і-арьачок. Окрім того із 1000 чоловік, котрі 
вмираіуть во ФЛОТІ нрнходнтьсьа на цинготну болість 
19,У2, а на сухопутньс ві]сько 5,51. Б загалі смертен- 
иісті, в руському -моті од 1863—1872 рік рівньалась 
23,98 чоловік на 1000, а в нссносібні внкльучалось по 
26,2, так шчо загальну смертеиність мн повинні лічити 
в 37 чоловік на 1000, то-6-то далеко більнг, нілс в 
сухонутньому ві,іську. 

Рибалки. Жнттьа льуде], котрі лсивуть з того, шчо 
ловльать рибу, в загалі подібне до життьа морьаків, але 
од])ізньа]етьсьа од першого тим, шчо іім нриходитьсьа 
инши,і раз но довгу бувати в воді, і через ч'е вони шче 
більш од мо[)ьаків с•лабу^уть гострими воспалінньамн ор¬ 
ганів днханньа \ ревматізмами (ломом). В де-^аких сто¬ 
ронах, напр. в Иерсідському .заливу% чимало льуде] нрацьу- 
Іуть над тим, шчо шукзОуть на дні морьа жемчуг (перли). 
Робота цих льудеі стікішснно тьажка ) шкодить здо- 
ров)у. В 1867 р. із 24 чоловік, котрі упирнали на дно 
мо])ьа з осібноіу машино)у, котра дозвольала іім брати 
з собозу воздух, вмерлсі 10. В загалі ма]л {0 всі ці ро¬ 
бітники післьа кількох років праці глохнуть і сліпнуть, 
особливо коли вони робльать без тиіеіі машини, про 
котру .ми говорили [скафандра). 

Прачки. Ми вже казали про те, іц^и заких негарних 
обставинах нриходитьсьа л^іпкам на Украііні прати со¬ 
рочки. В загіхлі робота прачки одна із доволі нездорових 
по тім же резонам, шчо і працьа морьаків і рибалок. 
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По де-іакии рахункам на 1000 прачок шчо року 7 вми- 
2 )азе од само]і чахоткії, Ок])ім того дуже часто прачки 
слабуіуті. ранами на ногах, особливо коли з’ім нрихо- 
дитьсьа прати на річці з раз-у-раз моїсрими нотами. Так 
наїїр. в Парижі із 700 жінок, у котрих були рана на 
потах, 204 були прачками. Окрім тото у прачок руки 
тріска]утьсьа, а инши] раз на ііх робльатьсьа такі гулі 
І рани, нічо вони присилувані покинути сві] заробіток. 

Грабарі. Коли в:кс тим льудьам, котрі працьуіуть в 
воді чимало од тото лиха б}■ва^о, то шче гірше нрихо- 
дитьсьа тим, шчо робльать у землі, то-б-то г];абарт.ам 
і рудокопам. Грабарська ])обота одна із наітьа:нчих Коли 
чо.ювік робить великим граба]лч.ким заступом в У верш¬ 
ків завдовшки і в С вершк. гпирнноіу, то іому прихо- 
дитьсьа набирати більше пуда землі па заступ і ппшіч 
раз викіїдат» ту земльу із іоншвіі або льоха в сажень 
і більше тлибпшуу. Добрід робітник впкидаіе за день 
кубову Сіїжень землі, котра важить од 1500—-2000 пу¬ 
дів. Ллє цьу земльу т]>абарьові треба не тілько вики¬ 
нути із ісанавп, ікче шче і одрізати заступом; таким ро¬ 
бим працьу г])абарьа треба шче зве.інчитн па пів раза 
або і більше. Це визпачаіе, шчо в затіиі вона рівиьа- 
тиметьсьа більа 3000 пудам, підньатим на вишину однуі 
сажені або більа 60,000 кілотраммометрів. ^аким же 
робом живе грабарі, при таку страшенну праці? Хто 
бачив земльанкн, в котрих живуті. нешчасні литвиип і 
білорусси, котрі звичаіпо будуіуть наші згиізніїці, хто 
коштував ііхиьу харч, то] справді здпв}'іогьсьа тому, 
скільки чоловіча натура впт]шмуватп мо;ке. Але треба 
І іфизнатп, шчо нам ніколи не доводіїлосьа бачити льу- 
деу більш змучених, зпрацьоваїшх, в молодих літах зіг- 
нувшихсьа і висохших, ніж грабарі, котрі будовали 
Кіуіво-Брестську залізніїцьу. Окрім сверхепльноуі праці 
грабарі страждаіуть паубільш од тіа>озних тарьачок, воо- 
паліннь легких, прошісниць, цинготшуі болісги і т. д. 
Не треба думати на решті, шчоб таке недобре станньа 
життьа грабарів було тілько у нас в Роооуі Ие крашче 
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діІетьсьа і во Француі, ііік то молша побачити із від- 
чита про будовапиі.а залізниці в Нормандії! в 1803 році. 
Італьїаііці, котрі ідуть заробльати грабарками на чу- 
гункп в Авотрііу, Швеіцарііу, Німеччину, звичайно жи¬ 
вуть в земльанках і не іідьать нічого окрім поленти 
(мамалиги). Мені ніколи но доводилось бачити тако]і 
ЦИНГОТНО]! болісти, іак у трьох ліолодих Італьіанців, 
котрі вісім місьаців прожили в земльанці на болоті під 
Цьурихом і за увесь то] час навіть не коштували мньаса. 

Р//докопгі. Коли вже таке гірке життьа грабарьаи, 
котрі псе ж робльать на новсрхністі землі і на свіжім 
воздусі, то шчо гірше ириходить(;ьа тим робітникам, 
котрі земльане вугілльа, залізну та пишу руду із землі 
викопуіуть. У'сі вони робльать в коїиьіі.ньах, то-б-то під 
землі'іу, в темноті, тісноті і при певному браку свіжого 
воздуху. Окрім того в коїіальиьах звичаіпо буваіе дуже 
мокро. По. дурно роботу в коїіальньах зовуть катарж- 
ноїу. ^Іерез те не дивно, шчо стаиньа здоровіа тих ро¬ 
бітників дуже недобре, а смертеніїість страшенно велика. 
Б Англі.|і (Корнуельсі) вмираіе рудокопів, коли ііринньа- 
ти загальну смартепність льудства в кожнім возрасті 
за 100; 


літах 

од 15 до 

25 

рок. 

125 чоловік. 

« 

25 „ 

35 

» 

101 . 


35 „ 

45 


143 , 

» 

45 , 

55 

п 

227 

Ж 

55 „ 

65 

УІ 

263 , 

ж 

05 „ 

75 

ж 

1Й9 , 

великі] 

смертенпісті 

не 

ма чого днвоватись. 


знаіучн, шчо в Англііі половина рудокопів починаіуть 
працьувати до 14 років, нід землеіу, в тісноті і мокроті, 
в воздусі, котри) содержить 1“/о і шче більше вуголь- 
иоіі кислоти. Певно, ііічо при таких обставинах льуде 
дуже швидко робльатьсьа малокровні, а у малокровних 
льуде] під впливом мокроти дуже легко починаіутьоьа 
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затьаяші болісті органів диханньа, катарри, іадуха, ча- 
хотка і т. и. Ок^іім того в копальньах земльаного ву- 
гілльа робітники вдиxа^уть багато дрібного вугольного 
пороху, котриі зостазетьсьа в легких, котрі навіть од 
того стаіуть чорними. Цьа болість зветьсьа Антракозіс. 
Певно, шчо гострі, дрібні шматочки вугілльа теж роз- 
дрочу]уть потканньа легких і навіть можуть пособльатн 
розво]у чахотки. Иісльа цього не дивно, шчо коли смер- 
тепиість усього льудства од грудних болістеі ііринньати 
за <00, то рудокопів од цих болістеі вмирати.ме: 


В літах од 15 до 25 рок. 114 чоловік. 


Я 

25 

„ 35 

я 

108 , 

я 

35 

, 45 

Я 

186 , 

я 

45 

, 55 

Я 

155 , 

я 

55 

, 65 

я 

834 , 

я 

65 

, 75 

я 

430 „ 

в загалі од болісте] 

груде] 

пмира]е 53®/о усіх рудо- 

конів, але може 

шче гірше мруть ДІТИ, котрих силу]уть 


працьувати в цих підземних тьуі)мах. Ось шчо говорить 
напр. про своіе бувше життьа Мак-Допальд., генераль- 
ниі секретарь паціональноіі ассоціацііі рудокопів і був¬ 
ши] член аііглііського парльаменту. Мак-Дональд ро¬ 
дивсь в Шотландііі більа 1830 року і з восьми літ по¬ 
чав працьувати по залізних копальньах, Зімоіу ] літом 
він повинен був вставати рано у другі] годині ] тілько 
в 7 вечера вертавсьа в батьківську хатину. Цілих 16— 
17 годин дитина повинна була таскати тачки по ко¬ 
ридорам иншн] раз не вішічнм од І’/з Футів (10 верш¬ 
ків), з ііогапоіу вентільаці]е]у, де нноді вугольна кислота 
набиралась в такі] мірі, шчо три або чотпрі лампи, по¬ 
ставлені в і)ьад, не давали доволі світа, шчсб нагружати 
руду. Між двадцьатьма товаришча.ми Мак-Дональда ні 
один не пережив ці]е]і сумно]і днтьачо]і пори. В другі] 
копальні, де він робив, було тридцьать хлопців і чимало 
дівчат. Усі вони перемерли окрім Мак-Дональда ] іого 
брата 
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Не кращче жити рудокопам в Німеччині ] у нас в 
уральських копальїіьах. Н Німеччині більша масть робіт¬ 
ників в 40 год в;ке до того оалабли, шчо не маіуть 
сили ііі]ти шчо дньа під гору на роботу. Бони присп- 
лупані по кілька днів і ноче] проводити під аемлеіу, в 
копальньах, бо іак би пішли в долину до дому, то не 
змігли б на други] день знов вернутись на гору. По 
словах Португалова, рост робітників па уральських за¬ 
лізних і МІДНИХ копальньах середнім числом усього 140 
цептіметрів, то-б-то на 25 центіметрів менш од звича.)- 
иого середнього росту чоловіків в Іевроііі. Окрім того все 
тіло [іудокоіга ма,іо склад пегарпиі, ноги криві, грудь 
вузька ,і дуже висока (курьача грудь). 

Окрім дужо великого числа резонів, котрі помалу рі- 
ша^уть рудокопів іі.хнього віку ^ здоровіа, ,іесть шче чи¬ 
мало і таких, од котрих вони вмираіуть ])аптово. На]- 
головніїпчі-—це обпасти, взриви і задушениьа льудеі в 
різних шкодьучих газах. Ці недобрі гази паіголовпішчим 
робом бува)уть трьох родів: 1) Легкщ недобрпі воздух, 
котрні содс[)жить багато азоту ] мало кислороду; од 
,Іого болить голова, робитьсьа )адуха ,) по малу чоловік 
можеть навіть задохнутись, 2) Вчжкщ тОобрщ воздух 
содериїить багато углекислоти; од .іого біль голови, за¬ 
гальна слабість, ііот])ата розумініїьа, і смерть патупаіе 
швидко. 3) Вогнепіш] воздух ((єн дгікоп), кот[ші содер- 
лсить багато легких і трохи важких углеводородів. Ці 
гази тіе душать льудез, але, змішані з воздухом, даіуть 
страшенні взриви, од кот{шх галереіі копалень .завальу- 
Іутьсьа ] убиваіуть робітників ННШ 1 Ц раз цілими дссьат- 
ками і сотпьами. Окійм того в вугольпнх копальньах 
ипшиі раз трапльаіутьсглі шче о?тсь углерода ] сірпи- 
сти] водород. Обидва гази страшенні отрути дльа чоло¬ 
віка. 

Окрім од взривів копальні завальуіутьсьа часто через 
те, шчо ііх од .заздрісти занадто вибираіуть і не добре 
підпираіуть ріештованньам, або знов через те, шчо ііх 
заливаіеть водоіу. іаке велике чис.то льудеі гине в 
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загалі через нешчасні случа]! в копіїльньах видко на¬ 
приклад із таГілиці, в котрі] заїшсапі тілько не- 

шчаотьа, котрі трапились в самі] 1к*лико-Брітані]і ] тілько 
за три роки 1861, 1862 і 1866. 

Число Число 

Іілучлііз. ПЙИТІІХ ліудо). 


Обва-ін. 1100 16И 

Взриті... 310 471 

Різці слуїз'їі о копальит аі (розриви кана¬ 
тів, товчки і т. ц.) .... 412 403 

Гіші с.іуча)і в праці ца низу .... 402 098 

— — па иовврхиіогі (в:ірп- 

ви ііаравиків, маїиіши і т. и. . . . 218 237 

Всього, 2508 3480 


У то] час, ]ак ми іпшгемо ці строки в Англі]і, в 
Аберкані, шче лежать під зем.ііеіу трупи 270 робітни¬ 
ків, убитих в вугольпі] копальні взрнвом вогненного 
воздуху. Вуголь загорівсьа од взріиву ] усьу копальну 
залили водозу. Хто не згорів, або не вбивсьа, то] уто¬ 
пивсь в воді. Через кілько днів післьа цього случа]у 8 
робітників було вбито взрнвом діпаміту в тунелі чсііез 
Сен-Готард, котрії] коііа]уть дльа залізниці із Італі]і в 
1ІІве]царі]у. То.му 6 років тунель залізниці із Галнч- 
чиии в Венгрі]у, більа Лупкова, тож заналивоьа у часи 
праці ] погріб під собо]у кілька десьатків, а може ] 
більше, робітників. Лх но дуіке ] турбувались одкоііу- 
ватц, а просто напустили води в тунель, пічоб ]іх вто¬ 
пити, дльа того, шчоб вони не мучились голодом. 

Во Фраиці]і, н 1Іруссі]і, Лвст[)і]і ] инішіх земльах, до 
]есть багато копалень, вмира]уть робітники од нешчас- 
них с-туча]ів ма]же в такі] відносіші, ]ак і в Аиглі]і. 
Про те, ]ак можна пособнти и])Отн всіх недобрих впли¬ 
вів праці в копальньах при номічі укорочанньа робочого 
часу, добро]у вентільаці]е]у, крашчнм будованньам ] 
упорьадкуваиньаи копалень, ми тутки говорити но мо¬ 
жемо, бо дльа зрозумінньа цього треба мати спеціальне 
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(осібно) знаттьа гірнього діла. На рі^шті окрім вуголь- 
иих копалень Катерипославіпчини, сольаних Марма- 
роша, настових Дрогобича ) деіаких ннших в Бески¬ 
дах на Укра]іпі піче дуже мало іірацьуіуть над добу¬ 
вай ньам із під землі руд мета лл і в або зомльаного ву- 
гілльа. 

Каміїшичини. Ті робітники, котрі біуть камінь із гір, 
а о(Ч)бливо ті, котрі ]ого обсікаіуть, нанр. робльать ка- 
мінньа дльа млинів, дудсе багато слабуіуть пахоткоіу ] 
иніпнмн болістьами логкнх. Окрім важко,іі роботи в мок¬ 
роті і на холоді ве.інкч) вплив на це маіе вдиханиьа 
піскуватого пороху, кот]ші подібно дрібному нугілльу 
навіть одкладаіетьсьа в іютканньу легких (халікозіс). 
Окрім того і в каміноломньах неінчасчіі случа)і дуже 
часті, і на кожних 11 обв;иів нриходнтьсьа сореднім. 
числом 10 вбитих льуде). 

Здор»овіа тих каміинічиків, котрі буду)уті. доми із 
готового камиьа або цегли {мі/равиїч’іків) в загалі да¬ 
леко крашчо; тим часом і ,ііх багато вмираіе од різних 
пенічасних случа]ів. 

Знов гірша робота льудеі, котрі робльать череницьу 
І цеглу (^цагельшнішів). Бони мусьать замішувати нога¬ 
ми глину, і од цього у )і.х часто робльатьсьа рани ) 
дуже великі розшяренньа кровіаинх жил. Окрім того у 
Ііх робльатьсьа різні сини на руках і навіть восналінньа 
в суставах. Обжигаіучн цеглу, вони багато слабуіуть 
очима од великого жару і диму. 

Не крашче ир!іходитьсь:і і гончаршм. Середні] вік 
]и)бітннкіи, вже дожившіґх до 20 років, рівньаіетьсьа 
усього 46 рокам, між тим іак середнье число длі.а всіх 
робітників .61 р. ІІаібільш слабуіуть вони болістьаіїн 
груде], особливо Формовшчики, котрі раз-у-раз повинні 
ііадавльувати на Форму грудками. Окрім того у тих, 
шчо здрьануіуть з посуди ііристанші шматочки піску, 
бунаіо нерідко чахотка через те, пгчо дрібни] нерох піску 
о('іда]е в легких (халікозіс). Через велику жару ] рап¬ 
тові переходи од ясари на холод гончарі багато слабу- 



Іуть ревматізмамн, гострими болістьами легких, органів 
харчуварінньа і болістьами сорцьа. 

Між тими робітниками, котрі зтіча]но маіуть діло з 
мньасом, жиром або шкуро^у тваре] .миьаснипи на по- 
гльад здорові, і середні] вік ііх доволі довги] (57 рок.) 
Одначе і вони не рідко с^шбуіуть болістьііми серцьа, 
печінки і киїнок. Од несвіжого мньаса, або пннгих зараз 
у ііх часто робльатьсьа нариви, різні сипи ] т, н. Ча- 
хотка у ііх буваіе рідко: на 1000 ліньасннків в Парижі 
од чахоткн вми])аіе усього 2,7 пічо року. 

Робітники на свічних заводах звичаіно бліді і слабі, 
бо іім раз-у-])аз нрнходитьсьа робити серед ст])ашен- 
ного смраду. Особливо страждаіуть вони болістьами ки¬ 
шок. Маі;кс тс саме можна сказати і про тих льудеі, 
шчо нрацьуіуть на миловарньах. Бонн окрім того дуже 
слабуіуть ломотоіу в руках і ногах. 

Гарбарі і шорнинн слабуіуть дуже великим числом 
різних болістеі, особливо гарбарі, котрим раз-у-])аз нри- 
ходитьсьа мати діло з нолугнилими річми і не рідко з 
шкурами твареі, павших од заразних болістеі. От через 
шчо мілс льудьми гібірська іазва, сип і инші заразні 
болісті, перенньаті од худоби, наічастіш траііліаіу'тьсьа 
у гарбарів і у тих робітників, шчо шкури зди])аіуть. 
Вони багато слабуіуть на органи харчуварінньа ] на¬ 
віть болістьами органів диханньа, хоча, но думці де- 
Іакнх вчених, чахотка у га^бдрів буваіе рідко. Окрім 
того ці робітники слабуіуть шче восналінньам іаіечек, 
пахових залоз і мочених іганалів. У гарбарів шче іесть 
осібна болість; маленькі і кр^тлі ранки на руках, кот])і, 
Іак думаіуть, робльатьсьа під впливом ванни. Середні] 
вік гарбарів усього 41 год, шкуродерів 43, шорників 4С 
років. 

• Б//лоч/тк/і, так само ]ак і мірошники, ос<ібливо сла¬ 
буіуть іадухоіу через те, шчо раз-у-раз вдихаіуть ба¬ 
гато дрібного борошна. Болісте] органів диханньа у 
булочників буваіе 28,2"/о, а од чахотки в ІІарилсі вми- 
раіе ііх навіть ^ на 100 чоловік шчо року. Цьому 
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не треба з дивоватись, бо в велніпіх городах булопішки 
зпііча]но робльать по почах, і ]ііі завше ііриходитьсьа 
дужо раптово переходити із страшенпого жару на ве- 
ЛИКИ 1 холод. Замітили окрім того, шчо булочпнки і по¬ 
варі {ь'і/харі) паііпвидче заражаіутьсьа різними болістьа- 
ми. Середніі вік булочників рівиьаістьоьа 50—51 рокам. 
У молодих хлопців од пека[)Сько]і роботи часто роблва- 
тьсьа коліна кр.иві в середину. 

Гобітникії па сахарпьах наіголовнішчпм робом суіа- 
буіуть од двох резонів: І) Од занадто внеокоіі темпе¬ 
ратури ] рантових переходів на, холод і 2) од різних 
ппсодьачих газів в атмосфері заводу. Через простуду в 
,Ііх дуже часто буваіуть і.атарри органів диханньа ] 
харчуварінньа. Різні гниіучі органичні річі нросачу- 
Іутьсьа в земльу заводу, наповньаіуть воздух .іого дур¬ 
ним духом і в куші з великоіу жіі[)о]у і мокротоіу роб¬ 
льать робітників ма^іоісровними і занадто прихільними 
до різних ношестних бо.і стс). Особливо часто ті)аильа- 
Іутьсьа у ііх тіфозні гарьачкн. Нерідко бува]уть і по¬ 
носи. Увесь организм робітників, ушьа кров ііх раз-у- 
раз отроііна газами, котрі вони вдихаіуть: амміаком, 
углекгслотоіу^ у'глеводородами, сірнистим водородом. Ок- 
рі.м того в воздусі заводу завше нливаіуз’ь дуже дрібні 
частини Сахару, кот])і, приліильуіучись до ісожі робіт¬ 
ників, визиваїуть на пер [)ізні сини і навіть нариви. 

Иособити усьому цьому лиху дуже важко. Одначе 
великоіу чистотоіу і порьадком на заводі, збу'дованньам 
осібних холодильників дльа амміаку, гарними обстави¬ 
нами життьа і харчуваниьа дльа робітників можна було 
б доволі зменшити недобри] вилив праці на сахарних 
заводах. 

ІІереходьачи до робітників, котрі працьуіуть над де¬ 
ревом і залізом, ми бачимо, шчо обставини здоровіа 
столшрів і слщсарів в загалі гірші, ніж плотншгв 
і ковалів, хоча зра;зу здавалось би, шчо ііхньа робота 
лекша. Тим часом на ділі воно не так. Стольарам і 
сльусарьам приходнтьсьа звичаіно по довгу робити одну 
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І ту /К роботу: стольару стругати, а слусарьу робити 
підпилком. У плотииків і ковалів рух при роботі тро.хи 
більш .чміньаіетьсьа, і станньа ^іxнього тіла не бувоіе 
раз-у-ра,з однакове, іак у стольарів і сиіьусарів. Окрім 
того коваль, плотшік, бондарь робльать більш на свіжім 
воздусі ,і менш вдіїчаіуть пороху, ніж стольа]) і сльуса]іь. 
Коли ж наприклад ковалі робльать в Зіімкньаних куз¬ 
инах і раз-у-раз одну ] ту ж ])оботу, трді і ііхпьс здо- 
ров]а ста^^! дуже негарним, 'і’ак наприклад гиоздарі 
маіуть плечі висої.'і, ліве зіавіть вншче, ніж праве. Тіло 
нахильано на правії] бік і всьа вага тіла, нальагаіучн 
на н])аву ногу, ]і]і згина]е, через шчо гво.здарь не крін- 
ки] на ногах і навіть часто інканднба,іе. Окрім того 
пальці на праві] руці одведені на бік, так нічо гво.здарк 
овсім не мо;кеть узнати нальцамн ні]ако]і дрібно]і річи. 
Таким ])обом працьа не тілько шкодить загальному 
станиьу ]іхнього здоров]а, але шче ] у'роду]о вся- ]іхнье 
тіло. 

Отольари знов дуже слабу]уть розширенньамії жил 
на ногах, бо вони раз-у-]ш повинні сто]ати ма]же. в 
однім етапні тіла. Не менше одні]і трстьо]і части стольа- 
^)ів ма]уть ці розширшіньа, котрі дуже часто перевер- 
та]утьсьа в рани. Окрім того ] стольарам, ]ак і ельу- 
сарьам, особливо остатнім, нриходитьсьа дуже багато 
слабувати через порох дерев]ани] і залізнії], котрії] вони 
:завще вдііха]уть. Так панр. із 100 стольарів вмн- 
ра]уть од чахотки, по Маіері/, і 10,5 но Гатверу 
Св Копенгагені), де середні] вік вмерших стольарів усього 
33 рока, а но другим вченим од 40—50 ])Ок. Середні] 
вік кова.іів трохи довіїїи], 46—47 років, але не треба 
забувати, шчо слабі льуде ] не ]дуть в ковалі. Че])ез те 
]іх не багато ] вмііра]с од чахотки. За те болісте] серцьа 
у ]іх 19,44®.''о усіх болісте] і болісте] нірок 6“о (по 
Ла]е в арсеналах Тулона ] .1орі]еиа). У сльусарів бо¬ 
лісті органів диханньа рівньа]утьсьа 39®'о усіх болісте], 
а сама чахотка 21% унутреніх і 11®/о усіх болісте]. 
По Гановеру, в Копенгагені токарів по металлу вмира]е 
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42*/о од чахотки. Серо,дпіі вік сльусарів усього 45 ро¬ 
ків. Здоровіа. і середні,! вік іілотників і бондарів в за¬ 
галі трохи крашчі, пі;к у остатніх робітників цього 
відділа. 

Робітники па шлішгщбах окрім того, шчо слабуіу'ть 
од тих лс(! резонів, шчо ^ ішгггі (уіьусарі, стольари ] ісо- 
валі, маіуть шче і свої і власні болісті. У машин истів і 
кочегарів часто приходитьсьа бачити розпіиренньа вен 
на мошонці {варіпоцеле), (че})ез трьаску іі]ш .іізді), не- 
вральгУі в ногах, різні болісті оче^, нариви і т. и. В 
загалі нісльа 10 років роботи вони вже дунсе зморені, 
нісльа 15 слабі і нісльа 20 повинні кидати своіу нра- 
цьу. 

Усі льуде, котрі служать на чугупках багато ги¬ 
нуть шче через різні случа^і і нешчастьа, котрі тран- 
льаіутьсьа на залізних дорогах. При цьому служашчих 
вбиваіетьсьа і калічитьсьа далеко більше, ніж проіізжа- 
Іушчих. Так нанр. во ФранцУі од 1851 до 1869 року 
усього постраждало 16,807 і між ними: 



Вбито. ІІораиспо. 

Усього. 

ІТраіізжпі , 

. . 324 2.’)08 

2832 ч 

11908 16807. 

2067 ) 

Служашчих. 

. . 2154 11008 

Иііііш.х . . 

001 1076 

ТІаігірш, МІЖ 

усіма робітниками по 

залізу приходить- 

сьа тим, котрі 

обточуіуть різні ;залізні і стальні річі 


на брусках камньаних, бо вони раз-у-раз вдихаіуть по¬ 
рох, змішанні із дрібних частин заліза і піску. Цсі змі¬ 
шанні норох наігіріїїе шкодить здоровіу. От через ішга 
ті робітники, шчо робльать голки і пічо шлшруіуть і 
обточу'ууть різні залізні річі ііаібільш слабуіуть чахот- 
коіу. Ті робітники, котрі одточуіуть голки на сухім 
камні не можуть в загалі проробити більше 12 —15 
років. Середні! вік, до котрого доживаіуть Ьольшчикщ 
дуже короткиі. Ось наприклад скілько в Лнглііі середнім 
числом зостаіетьсьа жити: 
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Ігольпічикан. Всім Аогличаиш. Хлі&оробам. 


Шельа 

20 год до 

31 до 

55 до 

57 

» 

25 

33,8 

57,5 

59,7 

> 

ЗО 

36,7 

60,1 

62,3 

> 

35 

30,9 

62,5 

64,6 

> 

40 

43,2 

64,9 

66,8 

> 

45 

40,8 

67,2 

08,7 

» 

50 

— 

69,9 

70,5 


іак бачите ігольїичнк рідко дожнваіе до 50 років, і 
в усі годи до 50 іого середнії вік на цілих 20—25 
років коротіііи,і од загального середнього віку в Ан- 
глііі; такіу страніенніц вплив на іого здоровіа маіе 
іірацьа. 

^ак же ж ноообити цьому лиху? Певно назкращче 
було б онсім не точити на сухім каміні, одначе го- 
ворі.ать, шчо цього не мо;кгіа, ^ придумуіуть инші спо¬ 
соби, иапр. носити рооітннкам маски і дихальці (респіра¬ 
тори), зостанавльувати залізни^ иорох магнітами, унорьад- 
кувати осібного роду вептільацуу і т. и. Ті робітиикн, 
котрі тамать голий, то-б-то пробива|уть вушка, завше 
дуже слабуіуть очима. Рідко котрії] із .ііх можеть робити 
більш 10 ]ЮКІВ. 

Точилйшчики ] шлифовальшчііпи на великих хвабриках 
в загалі ола6у]уть тими самими болістьами, шчо ] іголь- 
шчики. Окрім того ті із ]іх, котрі точуть великі стру- 
менти, надавльуіучи на ]іх грудьамн дльа швидкісти, ]ак 
то звича]по робльать во Фрапці]і, в Тьері] инших місцьах 
(в Аигліїі вже покинули), стануть від того плоекогрі/- 
дилт і незадовго чахоточними. Окрім того між точиль- 
гачиками приходитьсьа на 15 чоловік один горбати]. 
Ось середні] вік різних точнльшчиків в Англі]і. 


Па сухім каміїі Сухо ] з водо) у. З водо] у. Усі Ач- Хлібо- 


Валки. 


Ножі. 

Бри гвн. 

Ножа. 

Пили. 

гличачс. 

роби. 

Шельа. 20 до 

28,7 

32,7 

31,8 

38,2 

48 

55 

57 

— 45 » 

45.7 

49,8 

48,7 

51,8 

55,9 

07,1 

68,7 

— 60 * 

— 

— 

02,2 

63,3 

64 

74,5 

76,6 

— 70 . 


— 

— 

— 

— 

79,0 

79,2 
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Таким роГюм ми Пачимо, шчо точильшчикн вилок по 
сухому каміїьу дожипа]уть на]Г)ільш до 45 років. То- 
чильшчики ножів теж не доживаіуті. до 60 років, а до 
70 не дожнва ні один точильшчиїс. 

Хоча не в такі] мірі іак точильшчііки, але все ж 
багато {;лаГ)у.іуїь через вдихнути] порох робітники на 
прьадільннх хчабрішит. 1'ам, до машинами прьадуть 
баволну звичаіио воздух нереіювні.аниі дрібнісінькими 
іиматочками баволнн, так шчо неиривичниі чоловік но 
можоть і кілька минут видержати, шчоб не закашльа- 
тіїсь. По словам Гирта навіть і нривпчні робітники 
раз-у-раз кашльаіуть, і бронхіти, восіїалінньа легких і ча- 
хотка транльаіутьсьа у ііх ду'же часто. Середні] вік на 
Болі'ііських .хвабіліках не більше 47—50 років. Піче 
гірши] вилив, ніж порох на нрьадільних хвабрпках, ма- 
Іуть на здо]в)ВІа ])обітників початок праці в занадто 
молоді і'одц, погані гигііоничні обставини на хвабриці, 
зігнуте стаиньа тіла робітників і т. и. Окрім болісте] 
груде] прьадільшчики багато слабуіуть шчо на очі і 
])ізнцми болістьами кг>жи, синами, наривами і т. и. че¬ 
рез порох і різну нечисть. Остатніми болістьами на]- 
гіріїї слабуіуть ті робітники, кот^^і миіуть і ])Озбираіуть 
воину^ або біуть і чешуть нрьадиво ] баволну. 

Не менше од нрьадільшчиків хоча ] тішим робом 
слабуіуть через своіу іірацьу ткачі У ііх наібільш 
транльаіутьсьа болісті унутренніх органів живота; затьаж- 
ні опухи печінки, коси, геморо], водьана болість і т. и. 
Иаігірше теперечка слабуіуть ті робітники, котрі ткуть 
шовк. Не багато і(;сть ремесел, де бу^ло б стільїсо затьаж- 
них болістеі. Ці робітники сидьать на досці твердіі і 
нахильаніі; тіло ііхнье зігнуте на перед і упираіетьсьа 
на деревіану підставку, по котріі проходить готове 
тісанньа. У тоі самиі час ткач нагами ворушить вер¬ 
стат, а руками перскидаіе човнок. ІІадавльуіучи раз-у- 
раз ііідставкоіу на жлупок і груди, ткачі швидко іш- 
чинаіуть слабувати корчами і більіу в жлунку, роз- 
Т 1 ЮІСТВОМ харчуварінньа, ]адухоіу і не рідко ] чахоткоіу. 

їй 
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Па іюдібпил; і шче гірших верстатах, іак во Фрапцііі 
ткуть шовк, у нас на Укра]іні прості льуде шчс ткуть 
полотно і через те і у нас багато слабуіуть од тканньа, 
і не дурно іючуіеш ііншп] раз, шчо про кого говорьаті.: 
^,блідиі ]ак ткач." Тим часом у нас по селах ткачі ні¬ 
коли не робльать цілісінькії] рік і через те не стілько 
приіма]уть лиха од тканиьа, ]ак правдиві робітники. 

Тим робітникам, котрі ткуть сукно, теж ііриходнть- 
сьа не доб}>е, особливо коли сукно широке, бо тоді 
іірацьа руками стаіе дуже важко]у, і цс не ]іідко да]е 
початок болістьам серцьа. Одна із на]головнішчііх болі¬ 
сте] ткачів—це чахотка. Так напр. в .Тіоні із 2021 чо¬ 
ловік, вмершпх за 1802—1806 роки в шиїп'алі 1{]іуа- 
Русс^ 771 вмерло од чахотки. Більа половини із ]іх 
були ткачі. Особливо велика смертенність ткачів од ча¬ 
хотки в молоді літа, -мілс 20 і 25 роками. Між пшачч- 
хаміі навіть четверта част'ь вмпра]е між 15 і 20 дю¬ 
ками. Певно, шчо окрім и}.)аці тут ма]угь всликпз вилив 
загальні недобрі обставини лситтьа; особливо занадто 
погані харчі, напр. в .Ііоні ] іінших великих хвабрпч- 
них городах. 

У тих робітників і робітниць, нічо розмоту]утг. шовк, 
нерідко траплі.а]утьсьа шче малокрові]е, болісті жлунка 
] кишок, поноси, воспаліииьа оче], катарри гор.ла, сіши 
] нариви на кожі. Окрім того ]есть шче осібна болість, 
звана болість черепна. П{)н ці] болісті на иа.їьцах і 
між ними робльатьсьа зразу гпоіипки (пустули), кот])і 
потім розііда]уть кожу ] далі пальці ] усьа рука пух¬ 
нуть, і робітник повинен кидати ирацьу. Звпча]ио цьа 
болість вже коли раз була в кого дуже гостро]у, то 
більше не всрта]етьсьа. 

Середні] вік усіх прьадільгачиків і ткачів в загалі 
дуже короткії], але не всьуде однаковії]. Без велико]і 
ііомі.тки ]ого можна принньаТ'и в різних місцьах між 
35—45 роками дльа робітників і робітниць, пере]шов- 
ніих 20 рік. Дльа всіх робльапічих на хвабрнках серед¬ 
ні] вік далеко коротши], усього 19—25 років. Там, де 
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(багато прьадільніїх і ткадмснх хвабріїк, загальна смер- 
тенність льудства дуже росте н гору, напр. в хлібороб¬ 
ських повітах Владимірськоіі губертп]і вміїраіе шчо року 
на 1000 льудо) од 31 до 40, а в хвабричшіх од 41—50, 
то-б-то середнім ЧІ1СЛ0Л1 на 10 чоловік більніс. 

Переіде.мо теперечка до тих робітників, котрі наібільш 
слабуіуть од сндьачого життьа. Па іісршоіг^’ місці сто- 
Іатт. тут нружевниці, потім краацг, швачки ] шевці. 
Кружевниці робльать цілісінькії] день сидьачи ] держать 
рьамку з кружевом на коліиьах, через шчо ]ім нрихо- 
дитьсьа раз-у-раз робити нахільанпми. Иісльа цього не 
дивно, шчо вони СVтабу^уть наібільшо: золотухо]у ] ча- 
хотко,іу, біль]у оче], скривленньам спини ] т. и. Шче 
до того вони почина]з"ть робити в занадто молоді годи. 
Наир. в ^Іія.т,і бе 2 ;уть дівчат в науку іііати ] шостії 
років, учать чотирі годи, а в десьЯть літ вони вже 
стаіуть іціавдивіїми робітницьами. Половина із тих, ко¬ 
трі доживаїуть до 50 років стаіуть сліпими або гоїіба- 
тими. Окрім того заробіток ьуіужевниць усьуде дуже 
мали], і через тс усе стапньа ]іхньо1’о життьа, харч, 
ікилльа ] инше дуже гидкі, од чого вони губльать здо¬ 
ровій не менше, ніж од само]і праці, Пе багато крашче 
приходитьсьа ] кравцьам. .Ііхпі болісті на]головнішчим 
робом залежать од станньа тіла в часи роботи. Сидьачи 
на столі з пеїзекрешченппми ногами, тілом нахильаним 
па иеііед, вони на]більііі слабуїуть біль]у в жлунці, 
приливом куювії до печінки ] в загалі непорьадком хар- 
чуварінньа. Болісті г])уде] теж не рідкі. Між 20 і 25 
роками із 100 кравців 17 вмира]с од чахотки, а в за¬ 
галі на 100 слабих кравців п[тходитьсьа 52 з груд¬ 
ними болістьами. По Гановеру, па 100 кравців 48 вми- 
ра]уть од чахотки. ПІче гірше, ніж к^іавці, слабу]уть 
чахотко]у швачки, так напр. на 1000 к^іавців в загалі 
приходитьсьа 46 чахоточних, а швачок 55, вншиваль- 
шчіщь навіть 86. Окрі.м того вони всі дуже слабу]уть 
очима, особливо полудоіу, так в Парижі із 952 случа]ів 
полуди 103 були у швачок. Знов од сидьачого життьа 
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у всіх робітників цього відділи гиетьсьа спина ] ро- 
бльатьсьа білі опухи в суставах таза, біль в нижігд 
насті тіоіасннці (сакро-коіссальгііа) з іпіші болісті. 

За (»статні часи багато говорилось про тс?, чи ісраінче 
ТІШ })обітникам, кот]н шиіуть на маїяинах. Инші каза¬ 
ли, нічо навіть од разуразнього руха ногами чимало 
лиха бувазе, особливо дльа жіноіс. Тим часом дати иев- 
НО.ІІ відповіді на цс нитанпьа иічо не можна. 

Так са.мо, з'ак і кравці, і шевці паібільпі слабуіуті. 
через недобре стапаьа тіла, котре ііотрібуіі! ііхпьа пра- 
цьа. Сидьачи на лапочці, перегнувши все тіло па двоіе, 
вони .3 велнкозу натугозу нротьагаіуть д])атву к])ізь ка¬ 
жу. Увесь ]>ух праці ск'.тадаіетьсьа на саму верхньу 
половину тіла ] позасницьу, а поїчі лиіназутьсьа в пев¬ 
нім спокозу. Брак свіжого воздуху, життьа в хатах 
темних і мокрих шче додазе зім лиха, і через те но дивно, 
НІЧО маіже всі шевці малокровні. Зігнуте станньа і'іхньо- 
го тіла, нридушузучи у нут^іі ж.іуиок і печінку, робить 
застоз ВЄНОЗН 03 І кропи 3 задержузеть одпііави зіиоз і, в 
зага-лі. всіх органів харчуваріиньа. Бплісті'з кишок у 
шевців двічі стілько бувазе зак у инших робітників, так¬ 
са мо 3 приливів крони до печінки, запорів, ге.мороз а 3 т. и. 
Болісті'З шлунка у шевців ()7®'о, а в инших робітників 
40®/о. Ллє з грудні болісті у шевців не ііідкі. По Ма¬ 
зеру, із 100 чішівік 40 вмиїїазе од різних грудних бо- 
-тістеі, а на 1000 слабих п]шходитьсьа Г)5 чахотОчиих. 
По Гановеру, більше третьозі части шевців в Копенга¬ 
гені вмиразуть од чахотки. Окрім того од падавльу- 
ванньа на колодку грудьа.ми у шевців звичазно робитьсьа 
впадина посеред гііудн, нніішз раз і болісті серцьа. 

Середніз вік шевців дужі^ не довгиі. По Каде-дв- 
Гиссг(пі/\\і), во Фрапцізі чіевці звичазно вмиразуть до 45 
років, во Франкфурті ,ііх созіедніі вік 47 років, в Ан- 
ГЛІ 3 І, но Шану, 39 рок., в Копенгагені, но Гановеру, 
навіть ушього 35 років. 

Нам зостазетьсьа шче додати де шчо про робітників, 
котрі слабузуть назголовнішчим робом через те, щчо ті 
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річі, над котрими вони працьуіуть, отрута дльа чоло¬ 
віка. 11а тавачтіх заводах льуде вдихаіуть раз-у-раз 
багато пороху, амміачного пару ] окрім того пару осіб- 
ио,іі отрутнріі річи, котра содоржнтьсьа в тьутьуні .і 
зветьсьа нікатіи. Табачнні порох навіть іі])оходить у 
легкі ] там 0 (:ьада)е подібно вуг(ільному пороху (таба- 
козіс) І таким робом може дати початок чахотці. ()крім 
того од ио[юху робітники багато слабз'зуть очима і гор¬ 
лом. Л.те на]головніиіча шкода настуиаіе тоді, іак сушать 
тьутьун на иічах, бо тоді із зого і виходить наібільш 
амміачного та нікотінного пару. Між 100 робітницьами, 
котрі ностунаіуть на тьутьуинні завод, середнім числом 
72 слабуіуть .за перших шість ліісьаціп. Робльатьсьа біль 
голови .і серцьа, лихорадка, воспалінньа жлунка і кишок, 
затьажпі ноікя'и .) ])і.зиі инші болісті. Окрім того тьажкі 
жінки, робльачи над тьутьуполі, дуже часто викидаіуть 
дитину. 

Певно, шчо всі ці болісті бутзаіуть дуже часті на 
тьутьуніїих .заводах, але тизі часом і у нас на тьутьуп- 
них плантацуах п)ліходптьсьа ^іx бачити в .менші,] мірі 
у ті часи в оссни, коли робітниці працьу]уть в са])аіах, 
розвіпіуіучн і сушачи зібранні тьутьун. 

Далеко гі])іне, ніж од тьутьуну, слабуіуть робітники 
од хвабрптіщі сірішьів. Окрізі в .загалі поганих обста¬ 
вин і здо[)овіа льудеі, робльашчих цьу роботу, вони ніче 
слабуіуть од отрути варом фосфорц. Од цііеіі отрути 
чоловік в загалі слабне і окрізі того у іого нронадаіуть 
зуби, робитьсьа воспалінньа чельустеі, потім омертвінньа 
(гангрена), і навіть усьа чельусць можеть вигнити ] ви¬ 
пасти но шматкам або і ціла. Мені привелось бачити 
р(ібітника із Новозибковського повіту Черпигівськоіі гу- 
бсрнііі зпстечка Злинки, у кот 2 )ого всьа нижньа чельусць 
випала через дірку під підбородком, котра у тоі час, іак 
Іа іого бачив, була шче двічі більша од ]юту. А то) 
чоловік усього два роки проробив над сірниками. 

Иншиі раз діло і не кінчаіетьсі.а самим каліцтвом 
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робітника, і він вмираій од того, шно гниль із іого ран 
вснсаіетьсьа у кров. 

Пособнти проти отрути ФОСФором хотьать парами 
стспидару, але од цього мало буваіе коріїсги. їак «їмо 
не овсім ноообльаіе ^ заміна білого ФОСФору первоніш. 
1Iа^к•рашче було 0 овсім покинути фосфо|) в хвабрикацф 
сірників, іак вже наприклад іого і не маіе в шведських 
сірниках. 

Друга отрута, од котрої і ст]іаи(даіс дуже велике чи¬ 
сло робітників, це свішеці>. їак іак він потрібльаіетьсьа 
в дуже ВЄ.ЛИКІЛГ числі ремесел (по Лрусту 50). Иаіголов- 
нішчі із цих 2)емееел окрім добуванньа свиїїцьа із руд 
і переробки іого на біли.ла, сурік і ійзиі свинцові солі, 
це мальаротво, ])обота на шк.шитх і літериїх заводах, 
гончарство, наборшчнцтво і инші. Отрута свиицьо-м іде 
дуже помалу і з початку незамітио і таіемно. Звичаіио 
вона показуіетьсьа післьа того раїїтовоіу більіу в жи¬ 
воті, так званоіу світцьово}і/ колікор/. Післьа того вже 
ночинаіутьсьа і другі припадки, напр. корчі, паралічі 
(особливо пальців), иподі сліпота і т, и. Робітниіс чим 
далі, тим більше слабне, на решті стаіе страшенно ма- 
локровним (свшіаьова катексііа), виадаіе в певниі параліч, 
иноді шче до того робитьсьа водьана через болісті се.[)' і 
цьа і нірок (альбумінурііа). Па решті чоловік пм11ра^е 
хоч помалу, хоч рантово через мозкові припадки. Свин- 
цьова отрута навіть не даіе жити дитині в животі ма¬ 
тері, і тьажкі жінки, котрі працьуіуть над свинцьом, 
дуже часто внкидаіуть. 

Отрути свинцьом трап.тьаіутсьа дуже часто. Б самім 
ІІаринсі, за два роки 1876 і 1877, і в самих тілько 
шпитальах бу.то 1264 чо.товіка. Боно і но дивно, коли 
ми нізнаіемо, шчо напр. на кожних 100 застабших гон¬ 
чарів приходитьсьа 25 отроіених свинцьом. Із літеіпічи- 
ків за 5 роїив праці слабузуть отротоіу од ЗГ)—40“/«, 
між наборшчиками теж од 8 —10®/о. Мальарів між 
1264 парижськими робітниками було 527 чоловік. Ба¬ 
гато слабуіуть і робітники на шкльаних завода.х, де 
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впроб.тьа]уть шкло з свіїнцьом (флінтглас). Остатні ро- 
бітииіси окрім свннцьа Пагато слабуіуть чахоткоіу од ве¬ 
ликого жару ] од страшепноіі натуги нрн видуванні 
шкла. Лі.уд(у робльанічнх білила теж за, 2 роки аіабу- 
Біио в Парижі 859 чоловік. 

Одна із страіннішчих отрут, котру теріт-лватт. льуде 
через сво^у и])ацьу, це отрута маркурЦем. Усі.х реме¬ 
сел, в іаких іого потріб.іваіуть 13. ІІаіго.товніїїічі між 
ними ті, інчо добува]уті. маркурі.) із гір, ті, шчо зо- 
лотьать через погонь, виборна зеркал і шльаіі. 

Б .Іовроні маржурУ добуваіуть наіго.товнішчнм робом 
в двох .лнсцьах: в Ідрі]і, в зем.зі Словннцгв, і в Ллма- 
депі, в Іспаїир. ()т])ута маркурцем ііочинаіетьсьа з то¬ 
го, шчо засна пухнуть, ))озмньакаіуть і одста^уть од зу¬ 
бів. Нуби ночина,іуть хитатись і на решті винадаіуть.- 
В ІдрУі не])ідко іквбачиш молодих льуде] од 20 до ЗО 
])оків конче старих видом, без жадного зуба в роті, і 
од котрих навкруги ]дв страшепни] смрад. Діші ідуть 
шче гірші нрииадки отрути: безсонннцьа, хитаниьа в 
ріуках і ногах, кольучі болі, нноді страшенно гострі, 
корчі в .мускулах, парштічі простьагаіушчих мускулів 
(екстензорів) і слабість ]іОзума. Инші навіть вже і хо¬ 
дить не можуть і вмираіуть в великі] слабісті. 

Подібним же робом слабуіуть і на зержальних хваб- 
рнках. По с.товам Гнрта, із 100 робітників 80 слабуіуть 
під впливом маржурУа. Окрім того цьа отр^ута визиваіе 
І нроіави ча.хотки, так нацр. із 56 чоловік, вмергаих 
під впливом маркурУа, ЗО вліерло од чахоткн. Оєіієдні] 
вік рюбітниць на зеркальннх заводах усього 36, 2 рюка. 
Тьажкі жінки дуже часто викидаіуть. Кажуть, шчо, пу- 
скаіучн в маістерські пари амміаку, можна зменшити 
шкоду од маркурУа, але на скілько це пр)авда шче не 
можна сказати до певна. Ті робітники, котрі золотьать 
черзез вогонь, слабуУуть тими же болістьами ] окрім того 
лііж ііми прнходитьсьа на 100 агабих 8 чахоточних. 
ПІльаііників теж вмираіе в Паршжі од чахотки 1 із 3. 
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Т у ііх буваіуть звіоіаіиі припадки маркуріально]! «тру¬ 
ти, то-б-то воспалінньа іасеи і т. п. 

Під впливом мтищку тож слабуіуть робітники в 23 
ремеслах, із котрих на] головні гичі красіїлшіщтво, хваб- 
рюіаща пбоіів і квіток. Усі пі ])обітиикн слабуіуть 
різними сипами, пот 2 )ато.іу волос^-ьа, затьажнпмп катарра- 
ми легких і кишок, ииіпні раз па 2 )аличами ] другими 
мозковими іір)ипадками. Під впливом мишзаку іге|вдко теж 
зачинаіетьсьа чахотка, так папр. між квітошницьами 
ЗО—32^/о вмираіуть од чахотки, пічо одначе залежить 
і од инших резонів окрім мипцаку. У робітників, котрі 
робльать зелені обо 2 І, окрім звичаіних припадків отрути 
мншіаком, буваіуть инші болісті робітників на п.шірппх 
заводах од мокроти, ва;ккоіі праці і инші то-б-то біль 
оче|, зіітьажні ката]ірн бронхів і т. и. 

Па цьому ми кінча 2 еліо наш коротки] перегльад впли¬ 
вів різної! праці на здоровїа льудеї. Па решті поділимо 
всіх на кілько розрьадів дльа того, шчоб показати, іакі 
великі буваіуть іііжниці і в ,|акому вони ідуть иапрьамку. 
Ми почнемо од тих льудеі, котрі С-Є 2 )ЄДНІМ числом жи¬ 
вуть иаідовше і закінчсліо тими чіфх вік иаікоротшиі. 
Б 1-му рьаді у нас стануть: великі пани і начгаьство, 
попи. 2) Купці і чиновники. 3) Лікарі, вчителі, писа- 
телі і артісти. 4) Хлібороби (мужики), мньасннки, му- 
равшчики, плотники, ковгілі. 5) Сльусарі, стольарі, шевці, 
кравці, швачки і инші 2 ^емесники. 6) Хвабричні рюбіт- 
ники, грабарі і рудокопи. 

Коли прирівньати скїредпіі вік першого рьада, то-б-то 
великів панів і попів, до сл^реднього віку посліднього, 
то-б-то хвабричних робітників і ]іудокопів, то побачимо, 
шчо ріжницьа не менш іак у два рази. Льуде першого 
рьаду («реднім числом долсиваіуть до 60 і до 70 років, 
а із шостого середнім чиатом вмираіуть між 20 і 35 
роками. Таким робом тьажка працьа при поганих об¬ 
ставинах, недобра і занадто скупа харч і инші річі 
збавльаіуть іім віку не менше іак на по.іЮВішу. І не 
тілько іім, а навіть і ііх дітьам, котрі шче самн тога 
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лиха не бачили і од іого не терпіли. Паньських діте] 
тіе вмнраіо до одного року і \/8,а між дітьми наіґііднігачих 
хвабричних робітників до кііщьа першого року вмираіе 
більа 7'8 нарождених дітс]. 

•Іак же ж спіітаіете иособитп ці] велику неправді? 
Тутечка не можемо про це багато розмовлі.ати^ але 
відкажемо в коротких клопах. Дльа цього на,іголовніш- 
чим робом потрібні дві річі; 1 ) Шчоб ніхто ] ніколи 
не робив через силу ,і при поганих обставинах. 2) ПІчоб 
усі роботи на хвабриках і ипші, тепер не добре впорьад- 
ковані, були б перероблені так, шчоб ні одна не могла 
вадити здоров.іу робітників, і шчоб в загані життьа 
Ііхнье, іак в часи праці, так і в дома, по всіх відноси¬ 
нах було здорове і гарне. А.ге ці дві річі тілько тоді 
стануть міжлнві, коли не буде на світі ні багатих, ні 
біднпх, освічених і иеосвічених, панів і робітників. Тоді 
всі повинні будуть робити чорну ])оботу, атс і усі міг- 
тимуть іірацьувати головоіу. ":}доровіа всіх льуде] етапе 
крашче, бо в загаді ні.хто не буде иереробльуватись, бо 
працьа буде спільна г]юмадська, і г])омада сама вільна 
буде на.з 7 шчатн скілько іу треба робити. Знов усг 
хвабрики побудовані будуть гарно, добре вентілі])овані 
.І очищчані, бо будуть громадськими, а так ]ак те¬ 
пер хазьа]ськнмп. Тепер хазьауінові тілько ] треба аби 
менш гронк'і потратити та більш баришу добути, а тоді 
у громади буде шгаїа мета,—здоровіа і дольа робітників, 
,)іІі г 270 мадьан. Так само у ишііі обставини життьа чо¬ 
ловіка, хата, одежа, харч будуть приведені в таке станньа, 
шчоб од ,)іх не могло бути нуакоіі шкоди .здоровіу 
льудеі. 

^ак же ж спитаіете дііти до такого гарного порьад- 
ку ? В загалі инакще певно не .можна, іак, зкасувавши 
осібну власність на земльу і заводи, зробити зіх гро¬ 
мадськими. Тоді настануть кращчі часи не тілько дльа 
тих льуде], котрі страждаіуть од непом/]шо]і и|іаці, а 
навіть і дльа тих, шчо нуділтьсьа од тог о, шчо не ма- 
Іуть чого робити. БІСІ.М годин праці, вісі.м спочинку і 
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забави і вісім Сііа у сутки,—ось порьадок, котріц більш 
або менш був би здорови] і льубіц усім льудьам. Пев¬ 
но, шчо цих вісім годин праці на діілі дльа всіх 
мусьать бути настиноіу чорна робота, частино]у працьа 
розума. Окрім того чорна працьа ] пнша не повинні 
бути раз-у-раз однакові дльа коленого чоловіка. Чим 
да-ііі, тим усе більш робитимстьсьа маніннамн, і кожен 
чо.товік, не вчивіїїнсь багато, мігтіше робити різні пра¬ 
ці. Через те іі])ацьа коленого чоловіка, особливо чорна, 
2 >аз-у-раз ігереміньатиметьсьа, стане меигп нудноіу і не 
ТІЛЬКО не вадіп’е.ме ]ого здоровіу, а шче пособльатиме 
2103В0ІУ всіх органів і спосібпосте^ кожного робітника. 


XV. 

СПОЧІПШК І сон. 


Ми влее зпаіемо, шчо в часи праці нотрата в тілі 
чоловіка буваіе більша, ніж добуток. Тим то, іак би 
чоловік іірацьував раз-у-ра;з без спочинку, то .і при на]- 
крашчнх харчах на решті вмер би так (»ио, ,|аіе од го¬ 
лоду. Але спочинок потрібен чоловікові і по инінии ре¬ 
зонам. Поки чоловік працьуіе, напр. мускулами, він не 
всніва]е викидати із себе всі річі, котрі иерегора]уть у 
Іому через нрацьу. Так, між иншими, в мускулах на- 
бира)етьсьа занадто багато молочноіі кислоти \ других 
добутків роспада білковини мускулів од праці. Чоловік 
не вспіва]е викидати тих річе] ні через нірки, ні ко- 
жеіу, і вони, набираіучись в мускулах, ііх роздрочу- 
]уть, а чоловік ма]е од того чуттьа, шчо він зморивсьа. 
Коли він не одпочине, то це чуттьа молееть ді]ти до 
гостроіі білі. Робота вже зморено-му чо-ювікові раз-у-раз 
багато шкодить. Окрім того, шчо він загально од того 
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■слаГяге, од псреробу мускулів буваіуть іпче і осібні бо¬ 
лісті, напр. паралічі, пості/повне пропадаїтьа (?ірогрес- 
сівна атрофііа) мускулів, окостеиінпьа мускулів і т. и. 
Остатньа слабість, то-б-то, шчо мусісули за кілько днів 
пер(зверта]утьсьа в кістки, трапльаіетьсьа наічастіщче у 
солдатів в Німеччині, котрих через силу мупітруіуть. 

Так само, іак дльа мускулів, спочинок безпремінно 
потрібен і маіже дльа всіх остатніх органів тіла чоло¬ 
віка. Між ціма органами черепа сістема, ровум раз-у- 
раз ирацьуіс, навіть і тоді, коли все остатнье тіло спо- 
чиваіе. Ллє на [іешті ] нервпа сістема не можеть обі]- 
тись без сночннку, і це ]есть один із головнішчнх ре¬ 
зонів потріби єна. 

ЦІчож таке сон? Певно це не іесть зостановка усьа- 
ко^I ді.іальністи нервноіі сістеми, бо в часи сна різні 
одправи органів чоловічого тіла, ^ак напр. ди.ханньа, [іух 
ссрцьа, харчуварінньа, викидаиньа ідуть своіім ходом. 
Усі ті одирави не могли б дііатись без жадного виливу 
нервісоіі сістеми. Тим часо.м иніні одправи нервноіі сі- 
СТЄ.МИ, іак то чуттьа, сиосібність оумата, хоч овсім на 
тоі час потрачені, хоч зведені, під видом снів, на дунсе 
низьку ступінь. 

Через шчо саме чоловік спить і досі не звісно. ГГнші 
думаіуть, шчо у часи сна мозок стаіе дуже малокровпщ, 
другі знов кажуть, шчо скла(\ крова, иритікаіушчо]і 
до мозку зміньаіетьсьа. ІІа конгрессі лікарів 1877 року 
в Ліеневі один руськиі вченні (-івргі^вв пропонував гино- 
тсзу обіаснитн сон безпосередпі.м впливом ефіру все¬ 
світнього простору на организм чоловіка. Ми не можемо 
туткн входити в ішдрібністі і нрнрівньати всі ці обіас- 
ненпьа одно до одного. 

Н загалі в сні рух серцба ] дпхачньа стаіуть тих¬ 
шими. Угольноіі дснслоти видихаіетьсьа менше, бо при 
більшому або меншому спочинку усіх органів окис.тснньа 
Іде помалу. Через те поки чоловік спить він звнчаіно 
вднхаіе більше кислороду, ніж нотрібльаіе, і в іого тш 
пабираіетьсьа запас кислороду дуже потрібниі дльа пріаці 
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другого дїіьа. Це набіїранньа кислороду теж один із 
резонів чому од сна чоловік спочиваіе, стаіе кріншим 
і ОХІТНІ1ПЧИМ до роботи. 

При різних обставинах і в різні года чоловікові треба 
спати різні]' час. Наібільшу нотрібу сна маіуть малі діти. 
Чоловікові в совершенпих літах, дивльачись по роботі 
.І по іого нату])і, треба спати од 6 до 8 годин в сутки. 
При важкіі 2 ^оботі треба спати більше; неробочому чо¬ 
ловікові занадто довші сон шкодить. ./Гьуде нервнріі і 
лімфатичпоіі натури маіуть більшу потрібу до сна, ніж 
инпіі. Старі льуде, котрі вже не ])обльать важко, можуть 
спати наімепше: од 4—6 годин в сутки. 

Рідко де робочі льуде маіуть міжливість стілько спати, 
Іак потрібно дльа ііхиього здоровіа, але в особливости 
ми повинні сказати цс про жінок на Ук 2 жііпі. Літо ] 
яіму вони спльать менше, ніж чоловіки, а в га 2 )ьачу 
по 2 )у, то пііак не більше іак И—.т годіш середнім чис.лом 
в сутки. 


XVI. 

ПРО ЖОНАТЕ З ХОЛОСТЕ /КИТТЬА. 


Дльа зд 02 зовіа чоловіка крашче жити жонатим, ніж 
холостим, хоча з ііе 2 )шого погльаду здаіетьсьа, шчо не- 
жонатиі чоловік вільнішчиі і з більшоіу легкістьіу мо- 
жеть заробити собі гарно пропнтанньа. Так само і жінка 
незамужньа не бува тьажка, не маіе діте 2 , не годуіе 
Ііх і т. и. Одначе на 2 >опіті виходить, шчо в сіміаному 
житті усе ж більш порьадку і користи, бо жонаті льуде 
І замужні жінки вми 2 )аіуть менше, ніж парубки і вдівці. 
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або дівчата ^ удови. Так нагі|». у Фраицііі иа 1000 чо¬ 
ловік вмираіе щчо року: 

Парубків. Жонатих. Идовців. Дівчат. Жіиок. Удовидк. 


Од 

20- 

■25 рок. 

12 

8,0 

40,0 

8 

9 

23 

» 

25- 

-ЗО 

10 

0 

21,0 

0 

8 

Ні 

» 

;}о- 

-35 

11 

(і 

10,0 

9 

9 

15 

> 

35- 

-40 

13 


17 

10 

и 

12 

» 

40- 

-45 

10 

\> 

18 

13 

10 

13 


45- 

-50 

10 

11 

22 

15 

10 

15 

» 

50- 

-55 

25 

15 

20 

20 

14 

18 

> 

55- 

-ОО 

32 

21 

34 

20 

19 

24 


(ІО- 

-05 

45 

32 

47 

40 

зо 

37 

» 

05- 

-ТО 

.58 

44 

02 

58 

45 

53 


Лло не ТІЛ 1 .КИ на продовжепньа життьа сім^а маїс 
добри) вплив, а навіть і на .адоров]а духа. Так напр. на 
10,000 чоловік нріі.ходитьсіїа рішених розуму; парубків 
4, жоінп'цх 2, вдовдів З, а між жінками: дівчат 3,5, 
замужиіх 2, удовиць 3. •Знов на 100 чоловіків, котрі 
ріша]уть себе віку, нрн-ходнтьсьа на]оубків 111, а вдов-• 
дів 256. Ііа 100 дрестунників нрнходнтьсьа парубків 
49, хоча усьоі'о в загалі парубків в совершених літах 
Іесть да.їеко меппіе, ніж жонатих. 

Б різних земльах число льудсі, котрі женьатьсьа, по 
відносині до ;загального числа льуде], бувале різне. Так 
папр. в Россііі ирнходнтьсьа пічо року по одні] сватьбі 
на 99 чо.!іовік, в Пруссії! на 113, в Авст])і1і на 124, 
в Англі]! на 131, іш Франції! на 134. 

По закону у нас можна женитись 18 років, а заміж 
виходити в 16. Одначе це дуже рано, бо тоді тіло чо¬ 
ловіка шче не скінчило свого певного росту, не ДІІШЛО 
до всуеіі своїці! сили, і діти од таких молодих батьків 
рідко бушцуть здорові. Б зага?іі парубок не повинен 
женитись рані! 23—25 років, а дівчина виходити заміж 
рані! 21—23 років. 

Иа число дітеї, котрі родьатьсьа, маіуть наїголовніш- 
чи] вплив клімат, порода льуде] і багацтво землі. Б 
теплих кліматах діте] звичаїно більше, ніж в холодних. 
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У Славіан і уКидів бува^е більш діте^, ніж в Романців. 
Б багатих земльах, і особливо в у^^ожа^ні года, більш, 
ніж в бідтіих і в часи неу]^ожа^у. 

В Госсф ііічо року родптьсьа 1 дитина на 23 чоло¬ 
вік:!, в Австрі,)! на 26, в Пруссії! на 27, в Англії! на 
31. Бо Франції! число дітеї чим далі усе зменшаїетьсьа. 
В 1772 було 1 на 24, в 1784 на 25, в 1801—29, 
1811—31, 1826—32, 1831—33, 1836-33,1844-34, 
1846—36, 1847—39. Б запиі ї в инших зем.гьах пло- 
дьучісті. льудеї по троху зменшаїетьсьа. 


ХУИ. 


ПОГ.ІЬАД УКГАЛІ1ЦІБ ПА БО.ІІСТІ. 


Треба П 2 шзнатн, шчо прості льуде на Уьузаїіиі шче 
дуже м:гло в загалі розуміїуть правдиві резони сво 2 Іх 
боліст('ї. Вони .Міїїуть велику п^іихільиість давати кож¬ 
нії слабості і^езон раитовиї, а не довгоч:існиї. Наприклад, 
хоча вони знаїуть, пшо од дуже важкої! роботи чоловік 
слабне, іие вони звйч:іїно кажуть ПI^о такого чоловік:г, 
пгчо він підпьав важко, або по()віігавс(,а, чи тдірвавсш 
і тілько зрідка иочуїеш далеко розумнішче слово: впро- 
бивсьп. Так само ї з їінсоїїу. Часто иочуїеш, шчо чо.іовік 
жаліїетьсьа, шчо він зїів шчось таке, котре їому завади¬ 
ло, але ніколи маїже не говорьать, шчо слабуїуть чеі)ез 
тс, шчо -мньаса не їідьать, або, шчо в загаді мужицькі 
харчі не добрі дльа здоровїа. Нерідко знов иочуїеш про 
кого, пічо він напивсьа холодної! води ї заслаб через те 
чахоткоїу, але ніхто не' говорить про те, шчо жінки 
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слабузуть затим, шчо зімоіу на льоду сорочки пруть, 
або через те, шчо н марті місьаці рибу тісаницьамн лов- 
льать. 

Одначе і те шче добре, коли хоч такі резони бо- 
лісїьам приклада^уть. ІГо більші] часті не ночуіещ ин- 
піого од слабого, іак тілько, шчо це іому пороблено, або 
наговорено, або, шчо це пргістріт, підві] чи перельак. 

Пороблено визначаіе, шчо хтось, іакимсь волшебством 
(робльачн шчось таке сімволічпо) нагнав на слабого бо¬ 
лість. 

Наговорено теж визначаіе, шчо хтось своііми словами 
або кльатвоіу нагнав болість. 

ІІристрт визначаіе, шчо слабиі зострів такого чоло¬ 
віка, у кот[)ого очі не добрі, і через тс заслаб. 

Підвіз буваіе од того, коли чаїовік попаде у віхор, 
а в віх[)у звісно чорти крутьатьсьа, і од того чоловік 
слабне. 

Перельак, то-б-то, шчо слаби] зльакавсьа чого. По 
народнії думці, од перольаку наібільш буваіуть иервні 
болісті, іак то пртина, корчі і инші. Перельак вилива- 
Іуть іаіцем. Бабка бере іаіце і льіе іого в воду та 
дивитьсьа, на шчо буде подібне те іаіце, коли воно ро- 
зіідстьсьа в воді. Иа шчо воно буде подібне, того слабиі 
зльакавсьа. Коли бабка вгадала, тоді слабиі очуньаіе. 

.Тьуде думаіу'ть, шчо від кожного з витче названих 
резонів буваіуть різні болісті, а.то в цих думках мало 
сістеми, і дізнатись про ііх в загалі не легко. П при¬ 
стріту звичаіно больать очі. Голова болить і туманнть- 
сьа, і в вухах шумить з підвііу. Про де-іакі болісті, 
напр. холеру, нропасницьу і инші пошесті, і досі го- 
ворьать не наче про жінку, котра ходить між льудьми 
І наводить на ііх пошесть. 

Прості льуде лічатьсьа охітнішче в .лікарів тілько 
від часів земства та і то не усьуде. Окрім того у ііх 
Іесть шче свої і бабки і діди. Бабки наібільпг бабуіуть, 
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то-б-то акушерствузуть і окрім того ] лічать од різних 
болістеі- Дідів в загалі не багато, і вони тілько лічать. 
Про те, ]акіім робом лічать бабки ,і діди не можу ба¬ 
гато сказати, бо вони звичаіно держать своіі ліки та- 
Іемно. Тим часом, не в.ходьачн в подрібиості, заііічу, нічо 
не треба думати, шчоб вони лічили шмими травами 
(зьтльалі) та куііельами. Напроти того, назгострішчі сред- 
ства лі|сарсько^і Фармакопеіі (аптеки), іак то маркі/рі], 
льашс, синії тм/нь. ^ііжки і т. и. не виходьать у ]іх з 
рук. Певно, НІЧО од цього не мало лиха буваіо, ііле не 
б(!з того, ііічо буваіедобро. Так наир. іа бачив чимало 
льуде) .злічаиих од застарілого сіфіліоу бабками, котіїі 
садили )іх на декохту, тинснів на 4—6 на пічі в хаті, 
ма)учі] темііе|кітуру од 25—35“ Тим часом бабки да- 
)уть сіфілітіїсам окрім декохту багато маїжурца, і слу- 
ча]і отрути неіу траильаіутьсьа нерідко 

Дуже льубльать бабки лічити гарьачо,іу ііароіу. ІІа 
Укра)іні бань не маіе і че])ез те робльать так; б(;руть 
великі каміїі, росіїікаіуть ііх у грубі ) потім ль,іуть на 
Ііх укрій. Слабого роздьага)уть і ставльа]уть над иароіу. 
Дим сііосібом лічать зпича)но гострі, воспалительні бо¬ 
лісті, )ак то восI 1 а^IІиньа легки.х, брьуиіини (ііерітоніти) 
і іім иодібн. Ліки холодноіу водоіу не в звичаіі в Укра- 
Іінців, і вони ііх дужо боіатьсьа. 

Па решті .іа мушу додати, шчо Украіінські се.іьане 
почииаіуть охітно лічитись у лікарів, коли тілько лікарі 
маіуть совість, і не винні наші льуде, іак то иниіиі раз 
почуіеш, коли цілі сотні тисьач ііх гинуть без жадноіі 
номічи. 
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ХД'ІІІ. 

НАЛГОТПБШШЧІ ЗМІНИ НЛ БІИЗЧІ ЧАСИ В 
ДОГЛЬАДІ ЗА НАРОДНІМ ЗДОРОВ.ІАМ. 


Говорі,ами про тс, іак поссҐшти тому лиху, кот]х; 
робочі лі.удс дістаіуть через ево^у іірацьу ] иііші не¬ 
гарні обставини житті.а, ми казали, шчо справді добрі 
порьадкн настануть тілько тоді, коли вже не буде на 
світі хазьіанів і ]юбітників, але всі господарства стануть 
г{)омадськнмн. Тим часом ми добре розуїлуемо, шчо такі 
іюрьаділі настануть не швидко. Через те нам здаіетьсьа 
користним ііі)опонуватп де^акі зміни, кот])і ] в теперішні 
часи міжливі і принесли б чистого добра всім ирацьу- 
іучим льудім. Не станемо тут багато п]ю до розмовльа- 
ти, а тілько пер(!ЛІчи.мо наіголовнішчі із цих змін: 

1) НІчоб у]н,ад хоч сам наклав, хоч, крашче, дозво¬ 
лив би земствам наложити осібниі податок на всіх хва- 
брнкантів, і в загалі на всіх великих хазьаінів і каїїи- 
талистів, і шчоб то] податок був иове]пгути] на добре 
.чдо])ов]а простих льудеі і робітників, котрі слабу]уть 
од хвабрнк, заводів, великих хліборобських хазьа]ств, 
залізниць, рудокоиалень і в загалі на всіх на]митів і 
тому подібних льуде]. 

2) Шчоб на ці гроші було побільшано число земських 
лікарів в такому розмірі, шчоб ,)іх приходилось не мень- 
ше, .іак по одному на 10—15,000 чоловік загального 
льудства. 

3) Шчоб на кожчіого лікарка дльа волостних аптек 
видавалось од земства не меньше, ]ак 1500-2000 кар¬ 
бованців у рік. 
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4) Шчоб по всіх волостьах Украіінн були побудо¬ 
вані осібні больпиці дльа сіфілітичних слабих. ІІГчоб 
земськ-и] лікарь обовіазаи був дурно видавать свідітель- 
ство кожному чоловікові, незаражсному сі-і-ілісом, котриі 
,|ого у нього попросить, і на регаті шчоб гроші, котрі 
.Ідуть на сІФІлітичну больнпцьу, тілько тоді мітли бр’и 
повернуті на иншу ПОТ])Ібу волости, коли всі льуде бу¬ 
дуть освідітельствовані .і внпользувані. 

5) Шчоб земство вибіцкг-го од себе осібних догльас^- 
чиків за пращу, таких напр. .іак хвабрачні інспек¬ 
торі в Англі.іі. Шчоб догльадчик праці иошш(їн був 
об]ізжати усі хвабрикн і хазьа]ства, котрі на]маіуть ро¬ 
бітників і требувати звісного, установленого зе.угств(ім, 
розміри і лорьадка в праці, харчуванні, жилі.лі ^ инпіих 
обставинах життьа робітників. Шчоб .за першим же 
непо])ьадком хазьа]ін був обовіазан іого зараз же змінити 
І справити на сву кошт. За другим р;гзом він окрім 
того платить іптра-ь. За третім разом земство само па 
кошт хазьаііна іюбить усі потрібні поправки і замикаіе 
все хазьаіство, аж поки властивець не .заплатить зем¬ 
ству за порьадки і не змінить порьадків, кот])і гакодьать 
робітникам. 

6) Шчоб були заведені при земствах осібні .зіізди лі¬ 
карів, доглілдчиків праці і инших спецуалистів, папр. 
інжинерів, агрономів, хвабрикантів, па котрих пропону¬ 
вались би ])Є‘і>о)гаи в упорьадкуванпі п])аці. виробльались 
би проекти, котрі утверждало б земство Ці .зіі.зди мо¬ 
жуть бути губернські, або і дрібнішчі, повітові, чи по 
господарським раіонам (округам). 

7) Шчоб була при земстві осібна санітарна коммісй'а 
із спецііалистів, то-б-то лікарів, догльадчиків праці і ип- 
ших на случа] .іако)і пошести і в загалі .затим, шчоб 
слідити за змінами станньа здоров)а повіту і па случа] 
потріби зараз пропонувати міри дльа помічи. 

8) Шчоб кожне земство собирало, друковало і поси¬ 
лало иншим земствам міишиво повну' статістику усього, 
шчо тичетьсьа до життьа, здоров^а і праці льудеі, то-б- 
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то смергзнність, родимість, случаіі иошесте^, різних бо¬ 
лісте] і нешчастьа на хвабриках, середні] вік льуде] і т. и. 

9) ІІІчоб при кожні] санітарні] коміссі]! була заведена 
хоч невеличка гигценична бібліотека ] лабораторі]а. 

Ми тутечка пропону]емо тілько на]головніінчі зміни, 
потрібні в наших санітарних іюрьадках. Багато до чого 
ми ] не торкаємось в ті] думці, нічо на перши] час було 
б дуже добре, хоч би ] це' виповнити. Окрім того нам 
дуже не хотілось би, шчоб ці пункти, котрі ми випи¬ 
сали, були б нринньаті за ]аку небудь загальну, напе¬ 
ред придумаїгу регламентаці]у. Це тільки тенденці]а, на- 
прьамок, в котрому ми бажаіемо, шчоб зміни робились. 
Наперед усього ж наша думка така, шчо на близчі часи 
.земствам повинно добити од урьаду на]більшу міжливу 
слободу ] потім упорьадкуватись так, ]ак кожне само 
зна]де на}крашчим. 
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